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འའ ངེས་པ་དོན མ་ཱ་པཱི་ཏྲ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམསཞབསྦཀི་མཛོདབདུན། ཟེགས་བམ་གཉིས་པ། །བ༽ མོག་དྱབིངས་རིན་པོཆེའི་ 
མཛོད་ལེབ། ༡༤ 1~-37 ཆོས་དབབིངས་འེནཔོ་ཆེའི་མཛོདྱ་ཀི་འགྲེལ་བ་ལངགི་གཏེར་མཛོད་ལེབ། ༡༦༠ 3༠ ~ 357 བཅས་བཤུགས། 
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ཤ། ཆསལཿའི་ཧྩ་སཕ་ཡསའི་ཧེ་ཊེྡས། 
ཅི ༦༦ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་ཱཱཏུརདྣ་ཀཾ་༩ཤཱམ། བད་སདདུ། ཆོས་དཔིངས་ེན་པོ་ཆེའི་མཛོདཅེསྤ་བུ་བ། དཔལ་ཀ ཀུན་དུ་བཟང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ནྭགུབ་ངོམཚརྨ་པད་ིཆོས། །རང་ཕྱུང་ཡེ་ཤེས་འོདགསལ་བྱང་ཇུབ་སེམས། ༤ མིག་ཡོ་ལོས་དངབལ་ལྱ་ཕག་བཚལལོ།། 


གདོདནས་ལྷུནགྲུ 

ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་རྩི་ཧལཉྱི་ཟཱུའི་ཀྲང་། །འོདགསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྔོརྔསྙིང་པོའི་ཀློང་། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་མེད་རང་བ བདསྱཀིཀློང། །ཡེ་འབམསྦརདདྱུ་བུངཔ་བཤདཀིས་ཉོན། །ལྕུན 
གྲུབ་ཀློངལས་ཐམས་ཅདའབྱུ ༣བུང་བའེ་གཞི། །ངོབ་པཱུངལ་རང་བཞིན་མ་འགགསཔས། །ཅེར་ཡངམ་གབཅིར་ཡངའཆརབསྟེ། སྒྱུགཏུཊཿ་དཔུལ་ མགང་འན་ཞུར་ །དབིངས་ 
8༠༠༨ར ༠༠༠༧ས༣༨ རར ༦ །སེམས་ཉིད་ཀོངཆེནངྱསུརམེདནམམཁའེངང་། །རོལ་པ་ངེས་མེདཐུགས་ཇེཆོའཕྲལ་ཀླིང་། །ཐམསཅ་དངབིངསྱཀྱི་ཧནལས 








༄༅། ཕྱིནབའདུའཕྲོ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རལ །ཅིར་ཡངམ་ཡིནཅིར་ཡངསྣང་བའེཕྱིར། །ངོམཚརཆོའཕྲུལ་ཡམཚ དབྱིཆཾས། །ཕྱིནང་སྩྱེའགྲོ་གཟུགས་་ 
སུ་སྣབབ་ཀུན། །དབྱེངས་གྱི་རྒྱན ཏམ་ཡ་ཐོ་ཤར། །ཐས་ཐགས་པའི་ཟུསངཇིསེད་ལུན། ། འཊྱི་ར་ཏགསུངགི་འཁོརལར། །དྲན་རིག་འགྱུའཕྲམི་ཏོག་བསམ་་ 


དཿ ་ཿ = 
= / 
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ཡས་ཀང་། །དིངས་བྱི་རནཏྭཐུགས་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། གས་སུ ༼ ཆས་འྱིངས་དཔལས་གཡག་པནཅམ་མེར །སྣང་སྲིད་ཡུལ་ 
ཕུགས ཅོས་དྩབཔས་པདཞམེདསངུ་མཁྲི་དུལ། །ཏེདེམསངསེང་ཡེ་སྟོང་ཡངས་པཆེ། (སས་རས འཆ བསྒང ༈ི་་ 
| གྲེགས་དབྱེཏསཁྱི་ངངཆེནའདིན། །ལྷུནམཉེམ་མི་གཡོ་ཆས་སྲུ་ྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་བབས་རང་སྟོང་འཕོ་དང་འཇུར་མེད་པས། །ཅིང་སྣང་ཆེསཉིད་རངྱུངལེ་ཤཾས་ངང་། 3 


༄། །གུབ་ 












རྩེལམདབདཀློང་གཅིགཏུའྱྱེལ། །༣ངཔགསལསེ་གཡལངས་སྩདྫོགས་པནེ། གང་སྣང་ཉིདཱནས་༢ང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །བཅེས་ཤངབསྒྱརམེད་ལྷནམཉམགདཡ་པའ། [ཧཱཚཾགསམ་འདྲེས་ཡེལ་པའེའཆར་ལུལ་ལས། །སཱལ་པརང་བུང་ 
ཐྲ ཡ་མཆཚན་འཕྲལ་བྱི་དོན། །ཀྱ་བྲལ་ཀུན་དུ་བཟང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །གཡངས་མདཔའེབྱང་ཆུབ་སེམསཉེདལ། རྩོལ་བམེདཔའེསྣ་གསུམ་ལྱུན་ཛྫོགས་ཀྱེང། །པཾ་བཡསས་གསོ་བཞུ་གབ་བྱམཁྱ་ལམ། །སྲུ་དངཡེཤེས་ཕྲེནལསེ་ལྷུན་རྫགས 
- ཀྱང །ཚོགསཆེན་ཡེ་རྫགས་ཡེ་ཤརཆན་པོའི་ཀློང་། །ཡེནས་ལྕན་གྲུ་བའཕའགྱུརམེད་པའེཞེང་། །ཆཾས་དབྱིངས་པངལ་ཆས་ཉེདགཟེགས་པ་ཡང་། །མཁྱེན་པ་མའགགས་དྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ནངུ་ཤར། །བྱས་ཤིངསྒྲུབམེདཡ་ནས་གནས་པཉིད། །ཉེ་མཁའ་བཞེན་ 
4 ཏེརོམཚར་རྨད་ཀྱེ་ཆོས། །ཡེནས་ལཱན་ཁྱིས་གྲབ་པའིདྱིངས་རུམེ་འདེར། །འྭཁོར་བ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངནའདས་པ་བཟང་། །ཀུན་བཟད་ཀློང་ནའཁེརའདུས་ཡེནས་མེད། །སྣངབ་ཞུནབཟང་སྟོང་པ་ཀུ་ནདུ་བཟང། །ཀུན་བཟངཀློངན་སྣང་སྟོར་ཡེ་ནས་མྲེད།། 
༡ སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེསྡུག་ཀུནདུ་བཟང་། །ཀུནབཐང་ཀློང་ན་བདེ་སྔག་སྩེ་ཤེ་མེད། །བདགགཞན་ཀུནཔ་ཟངརྟགཆད་ཀུནདུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདག་གཤན་རྟག་ཆདམེད། །མེདལ་སོདཔརའཛནཔས་འཁྲུལ་པདབཏགས། །རྟེནམེད་རི་ 
ལམ་འདྲ་བའེརྲང་བཞེནལ། །འཁོར་འདས་རངམཆནའཞེནཔ་མཚར་རེཆེ། །ཐམསཅང་ཀུན་བཟང་ལྕུན་གྲུབཆེན་པོནེ། །མའཁྲུལམི་འཁྲུལའཁྲུལ་པརམི་འགུརབས། །སྲིད་པམིངཙམ་ཡོད་མེད་མཐའལས་འདས། །ཡུ་ཡང་གངདུ་སྲར་ཡངམའཁྲུལ་ 
ལ༈ །དྷལ་མིའཁུལ་སྲདཀས་འཁྲུལ་མེ་འགྱུར། །འདེནཾསྲེད་གསུམ་ཀ་དག་དགོངས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེདཔས་མ་འཁྲུལ་ཚེས་སུ་མེད། །ཡེ་ནས་ལྱུན་གྲབ་རངབུང་རིག་བཆེ། །མ་གྲོལམིགྲོལ་གྲོལ་བར་མེ་འགུརལ། །འདས་པ་མིངཿམསུ་ཡང་་ 























སེམསྱཀིངང། །མཐེས་མཁའམཉམ་ཡངས་པརྲཔམགདལ་བས། །མཉམཉིདངཔལརྒྱུནཆད་མེད་པའི་པིད། །ལུནགྲུབ2ྲོགསམེད་ཀུན་ཁྲབ་གདལ་བའི་ཛྫོང། །སྭེངཌོག་བརམེད་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྫོང། །ཧོགསར་དུུན་ཤོངྱསདོས་སྲའི་ 
རྫོང །མི་འགྱུམཝྱུན་གྲུབརིནཆེན་གསང་བའི་རྫོང་། །སྣང་སྲིདའ།བེརའདས་ཡཛང་ཕྲམ་གཅག་ཛྫགས། །བྱཞྒཨྲམདགུ་གྱཔགཟང་བའེ་ཡ་གཞལ། ༈འཁརའདས་རིས་མེད་བངྱརཱ་བསེམསཀྱི་མཁར། །ཆོས་ཉེུད་ཀྲོང་ཡངས ལོ་ལུནམཐོའིང་།  ། 
སྲ ཛུད ། ནངངདད་བནི་མངས་པའིདིལ། །ཅིམརོལབྲ ལབའིའཇུགསྒོ་ཤིནཏཱ་ཡངས། ༈ཨུ་ུབ་མཿའབཀོདཿམཁྱསནབ་། །སླུ་ཞུང་པ་ གླངས གཏན་པ ། །འགུའཔྲབསྣཡ་པ། „ཀྲ་ར་རྒན་ཡཁ་ད་། །བྲནཔར་ 
” ཁྱུརཔས་ཡུལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང། །རང་གནས་བསམགཏར་འཐུནམདམ་པ་དང་། །དགོངས་པརང་ཤརསྲས་དངབྲན་གཡོག་བཅས། {བདེཆེནཱཀློང་དཀྱེལ་རང་གསལརྟོག་པ་མད། །མེ་ག་ཡོ་བསམ་བརོདྲ་བལ་བའངང་ཉིདལས། །སྣང་སྲེད་སྣདབཅུདཀུན་ 
ལམཔའདབང་བསསྩར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའ་ཡུལ་ཁམས་རྒྱཆའ། [ཡུལ་དེརགནསནཐམས་ཆད་ཆེས་ཀྱི་སྐྭ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིགལས་མག་ཡོས་པར། །མ་བུས་ཡ་ཟིནྷ་རྩོལ་སྦྲབའདས་པཉེད། [གཚུ་རཐེ་དཔའིབྲིགའེ་ཟླུམ་བསན། ། 
༥ ཇིབཞིནདེབས་བམེདཔའི་ཀློངདུལཁྱིལ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་དངསཔསརྒྱསའིཔ་ཁམསཀྱང། །གཞནནམད་དོཆས་ཉིདནམམཁའངང། །རང་གསལ་བང་རུབསེམས་སུརགཅིགཔས། །རགཔའིངང་དུལ་བོརའདས་འབུ་ཆུབཔོ། །ཐམསཅད་ཏུན་འབྱུང་ 
ཆོས་དངིངས་མཛོདའདྲིནི། །འདས་པ་མཛཙལ་ཡེནས་ལཱནྲ་གུབཔས། །ཆས་སྐུམེ་འགྱུན་ཡུལ་མེད་ཀུནའབྱམསལ། །ཕྱིནང་སྣོདབནུད་སྣང་བལོངས་སྩད་རྫོགས། །གཟུགསབརྐན་ལྟ་བུརརང་ཤརསྲུལ་པའི་སྙ། །སྲུ་གསུམརྒྱན་དུམརྔོགསཆེས་མེད་པས། ། 
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བྲུ ཙག་རོཕོབགའདེཤབས། 

5ངརུབ་སེམསྱིརང་བཞིནནཾ། །སྣུང་བམ° རི 
དབྱིངས། །ཕྱོགས་དངརིས་མེད་གཞིརྩ་དངོས་པོ 
ཕྱོགས་མཐའ་དངས་ཅྱི་ལེད། དགསི་དངས་པ ན །ན་ 





།ཉིམ་སྭཱཱན་ 
ྡོརིངཔའི་ 


ཟ་བཅོ་ལ་ 
ཧ་རྩོ་ལ་ཅན། །རྩལལ 





དངསམསྱང་པགཆགས་སྐྱང་ཕྱེནབསྙན། །དེདགྭ་སེམསལས་ཡེ་ཤེས་དག་པརའདེད། །བླང་དར་བུ་ཚོ་ལ་མེད་པའི་ཆཾསཆེནན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབསམས་ཉེདཀྱེ། །ངོབོཐདདྲངདྲངལས་མ་གཡེས་པར། །མངོནདུ་བྱེདཔས་གཞན་དུ་ཚོལ་མི་དགཾས 

རངལ་བཞགནས་གཞན་དུའཚོལ་མི་བད། །འདིའིཉི་མའིངོའདེཉིད་དོན། །རང་གཞག་འགསལ་གཡོ་གནས་བརའདྲད། ང་བས་སོ མབགད་པའག་མཁ།ན་པར། །མནོད་འོཔ་ས་གཏ ཆོ དོ ། 
ས་བཞིན། །དེང་སངཏརླརོམ་པའིགངཆེན་དག །འཙུ་འཕའཏོག་ཚོགསྭ་བངྡ་རུབསེམས་ཡིནའ། །ནཱོངས་པའདི་གུནམུན་པའྱི་ཀོངཏིདདད། །རངབཞིནྡ་ཐོགས་པཆེན་པོའི་དོནལ་རིང། །རལ་དངྭ་ལ་མས་ཤརབའུངམ་ཤེསན། །ཐུངྱནུབསེཡས 
བྱཾཿཐོ་སཱསཅིདགོས། །འདིརནིགདོདནས་དག་པའྱིབང་རུབ་སེམས། །དོནདམ་དྲའིངས་ཀི་ཆེས་ཉིད་བདེན་པ་ནི། །སཱ་བསམའདསཔས་ཤེས་རབཕ་རེལ་ཕྱིན། །ར༩གིས་མིག་ཡོ་རང་བཞིནའོདགསལ་ཞིང་། །འཐུའཔའི་སུསདང་ཡནུས་བྲལ་བལ། ། 
༣ པ་ཞེས་བྗདཏིམའི་ཉིང་པོ་འད། །དེ་ཡི་རྣལནིའཆརཆུལ་མའགགས་པའི། །ཇཱིག་པ་ཟུང་ཐལ་རཱུགདྱཔོདགཉིས་དངྲ་བལ། །སལ་ཡིས་གསུལ་ཡངགཟུངའཇེནམེདཔ་ཡི། །རྩལལས་ཤརབའིརིགཔ་གློས་པའི་བློ། །དེས་བསྩད་གཟུངའཛིནབགཆགས་སྣུ་ 
ཚོགས་ཅན། །ཡུལམེད་ཡུལདུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། །བདགམད་བདགཏ་འཛིན་པའི་ཉོནམོ སྭལ། །ཧྱིནང་སྣེདབནུདའཁྲུལ་སྣང་ཇིསྭདད། །འ།རབར་སྣང་བརྩལ་ལས་ཡང་ཤརབ། །མརྟེགསལོགཔངགཟུང་བའི་སྣང་བཉིད། །གངནསམའངས 
གངངུམ་སོངལ། །གརཡངཡི་གནསཅསཉིད་ཀོདཆེནདུ། །རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོདསགྲོལ་དགོངསཔ་ཞེས། །ཨཏཾལྕུན་གྲུབརྡོྲཾཧིངཔེའི་ཡུང། །ཀུན་བཟངཡངས་པཆེནཔོའི་ཀློངནས་ཤར། །རྣམདག་བྱངཆུབསམས་ཀྱིང་བོལ། །ལྟབའི་ཡུལམད་ 













༄༅། རར ཛ་ །མཐས་གཞལ་ཡས་ཡུ་ཀློདབད་བའིཞིང་། །ཕིི་དངནང་མེད་ཀུན་ཁུབ་གདལབ་ལས། །བླང་དོརབྭ་སོལ་མཚནམའིཆོས་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་ཡ་འབྱམསཆས་སྐུའིླངདུ་གྲོལ། [དགོངས་ 
པ་དེ་ཀུན་གསངཆེན་སྟེངཔར་འཇུས། །གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགསཆེས་ཀུནའདུས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་བབསརང་གསལ་ལྕུནགྲུབཅེནཔོརའདུས། །ཆོསདབྱཾངས་རིན་པོཆའི་མཛོད་པས། པམས་ཅད་བངྙཆབསམས་སཱ་འདུས་པའ་བསྟན་པའི་ལྤེའྲ་སུ་དུག་ 
པའ།། །།རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སཾམསྱིལུང་། །མཐྱས་དདོགབརྩེརལ་རེ་མན། །ཀུ ཀུནལསའཕེགས་སེཐེགམཆོགྱཆལ་པོཆེ། །ཛི་ལྟརརི་རྒྱལརྩེ་མོའཕྱིན་པ་ན། །དམའབའིལུང་རྣམས' མསདུས་གཅིགམཐེངབསྭེ། །ལུང་གེམོའི་ 
ཀི རང་ཞིནཱམཐོང་དངབལ། །དེ་བཤིན་མནོྡརིསང་པོན། །ཐེག་པའི་ཡང་་དོན་ཀུནགསལ་བརམཐང། །ལེགམའི་ཐེགཔས་འདིདེན་མཐོང་མེད། །དེ་ཕིར་ཱན་གབེ་མོ་རསརཔའི་ཚོ། །ཇི་ལཱར་ཡིདབཞིནནོརུཆེན་པོལ། ཐ་ལ 
ྒ་ ུ་ཤདཧ སྐལཝ འཇོས་ལད་ལྟམ་ཡིནནོ། ༈རྡརྔ་སང་པོ་སྐུ་གསུམ་སྙུན་གྲུབ་པས། །རང་གཞགདབྱིངས་ལསསངས་རྒྱསརངལ་འགྲུབ། །རྩོལཞིང་སྣྲབ་མེདཚེབ་ད་ིདདོ། །འགམའི་ཐེགངསྭ་ཐུང་དེརའབད་བུས་ཀྱང། །བསྐུལ་བརམི་ 
འགུང་ཚིནདནངུཆེ། །ཡེནས་མྱུནམཉམ་རིག་པ་ྱང་རུབསེམས། \ཇི་བཞིན་རངབབསཆེས་ཉིད་ཡངས་བཞི། །རང་བཞིན་ཆོསསྐུ་མཉམཉིད་གདདམའི་ཀླང་ །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་སྐལ་ལཱན་འགའ་ཡེ་ཡུལ། རི་བཞན་བཞ་ནངངདེརབབས་ཊ གྲུབ། ། 
ཁྱབ་གདལ་རངགསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྩོད་རྫོགས། །ཀུན་ལ་ཡོང་ཀྱདམཐོངབའགའ་ཡེ་ཡུལ། །གང་སྣང་རང་གཞག་བྱརྩོལ་བྲལན་མངོན། །མ་འགགས་ལེལ་པ་སྲུལ་སྩུ་གདལབའི་ཀྲོང་། །ཀུནལ་ཡོད་དེ་འཆར་བའི་དུསན་གསལ། །ཡིད་བཞིན་ཡོནཏན་་ 
























༄༅། །པའི་སངསདའཁོརའདས་ཤར། །གཟུངའཛེནནད་པའི་ནལ་འབེརདོཁལ། ༼ བ་ཡོད འོ [རུང་བར་མེདལྭགཱ་ཚོགས་སྣང་བའ་ཤར། །ལྟོངཔརམེདལམཐྲའ་དབུསཁྱབ་པརགདལ། །གཟུངའཇིན་མེད་ 
ལང་བདགསསརཞེན། །གཞིརྩ་མེདལ་ཚེརབས་བརྒྱུད་མརསྣང།] །དགག་སྦྲུབམདཱལ་བདེ་སྣ ཝུགླབངད་དད། །ཕརབལྟས་པྱྱ་འགྲོའི་སྣང་བམཚརའེཅེ། [ །མ་བདནབདནང་རཞནཔས་བདེན་བདེན་འདྲ།  །མའུཁྲུལ་འཁྲལ་བརཞེན་པས་འཁུལ་འཁྲུལ་- 
འདྲ །པེས་མེདངེས་པརབཟུངབས་ངེསངེས་འདྲ། །ཡིན་མིན་ཡིན་པར་བྱ་ཐུངབས་ཡིན་ཡིན་པ དྲ „ [མི་འཐད་འབྲདཔརངབྱུངབས་འཕྲད་འབྲདའ། །སྣུ་ཚོགས་ཙོལ་ཆུང་ཡུལ་གྱིསམསཁྲིདནས། ན་ཡིད ག་བག་དཅིགབམ་མུད། །ཉིན་ 
ཞགླ་ཐབ་ལོ་དངམི་ཆོའདས། །གཉིས་མདགཉིས་སུ་བཟུང་བསའགྲོབབྱསས། [རྣལའབྱེརདགཔའིསེམསལཚུརབལྕས་པས། །ཏིན་གཞི་མེདཔའི་རག་པ་མིངདཔབལ། །མཆོནབྲདས་མཐོཔྟ་སྒམ་ཁྲིགས་ཅགས་བུད། །ཕུལ་བལུགཔ་ཡངས་པ་ 
ཕྱམ་གདལ་བས། །ཉམས་ལནམ  ཤེས་ཐུན་མཚམས་ཕྱོགས་ཅིས་མེད། །ཐམས་ཅདྱརཱ་ཡན་ཕུམ་ཕམ་བརམཚམསྲབལ། །ལུས་དང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་གཏད་མདེ་ མད་པར། །ནམ་མ།ཁའྲ་ཀང་མཉམ་ཡས་བུམ་གདའ བས ༢༠༩༩ ༤ 
པ་མེད། །ཕྱིོལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་པརབལྟས་པས། , །ཐམས་ཅང་སང་སེང་འལའུལ་ཟངམཐྲལ། །རརིཟབ་ཟེབ་གཟའ་གཏད་ཆེས་དང་བྲལ། །སྣུང་གྲགས་དུན་རཾག་མྱེང་ཚོར་སྔར་བཞིན་མེད། ༧༧༥༩ ༤༩༣༦ ཟ་ 
ལདགདཔ་འཚེར། །དྲག་གཉེནཆགས་སང་ཏེརིང་འདུ་ཤེས་བྲལ། །ཉིན་མཚན་རིས་མེདམ༡མ་པརཕྱམ་གཅིགཔས། །དམིགས་གཏདམཚནམ་འཛིན་པའིལཁའོ་བ་སངས། 8 88 6 5 5,544 































ཡངམ་འབུལའཁུལ་པའིགནས་མེདདེ།ཐམས་ཅདཆོས་དབངས་ཀླེ ཀེང་གསལ་གཅིག་གི་ངང་། སྭ་ཕྱིརེསམེདམ།ཁའམཉུམ་ཡངས་པཉིད། ། ཡབབས་རྱུན་གྲབ་འཕོརབ་གདོདནས་དག །གྲོལ་བརམིའ་ ཇུག་མྱ་ངན་འདསལ་པན། །མི་འགུརཀྱེང་ 
ཆེནབོརའདུས་ཡེདམ་མྱོང་ །འདེར་སུངས་ཐེབ་རདོགས་མེ་དམིགས་ཤིང་། །གདདནས་བུངརུབ་གཞྭ་ཀློང་ཡངས་བ་ཆེ། །ཐམས་ཅདམངམ་དོནལ་མཆོན་བརྗོད་འདས། །གྱོལ་དངའཁྲུལ་མེདའཁོར་འདས་ལ་ཟློས་པས། །སུ་ཡངམ་རྩོལ་བཅོས་: 
སྣ བསྐྱུརམ་བྱེད་ཅིག །ཡངས་དོགམཐོདམནམད་པའ འཇིག་པལ། །རྒྱཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་ཀྱིས་དམེགས་གཏད་ཤལ། །བྱབྱེདའགྲོ་འང་མེདཔའིརིག་པ་ལ། །ངུས་དང་གཉེན་པོམེདཀྱིས་འཛིན་རྩོལ་ཞོག །ཆེདདུ་དམེགས་པ་ཡོདནའཆིང་བའྱིར། །གང་ 
ལའང་གཏད་འཛིནམ་འཆའཕམལ་ཐང། །ཆོས་ཀུན་ཡེནས་གྲོལ་རུཿམ་གྲེལ་ཆུང་། །གནས་ཡུགསརང་བཞིན་དགརུངམ་དགུརུང་། །སེམས་ཏིད་གཱོས་དང་བྲལ་ཆུཿམ་བྲལ་ཆུང་། །གཉུགམའིག ཤིསལ་གྲུབ་རུངམ་གྲུབ་རུང་། 2 ་ 
ཏཾ གཉིས་རུང་གཉིས་མ་རུང་། །བསམ་བརྗོད་ཀུནལས་འདས་རུཿམ་འདས་རུང་། །དགག་སྦྱབ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཝུཉམ་ཞིག་རུང་། །རྟེགས་པའིལྟ་བརྟོགས་རུངམརྟོགས་རུང་། །ཆོས་ཉེདདོནལ་བསྒོམས་རུངམ་བསྙོམས་རུང། །བླངདོརམདཔས་ཕུད་རུངུམ་སཱ 

རུང །གཞས་ལུགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རུངམ་གྲུབ་རུང་། _ །ས་དང་ལམ་རྣམས་བགྲོདརུམང་གྲོད་རུང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུནདངབྲལ་རུངམ་བྲལ་རུང་། །བསྐྱེད་རྫོགསཆོས་ཉིད་རྫོགས་མུམ་རྫོགསརུང་། ༠༥༣༦ཨ་ ༨༢ འཕྲོད བོ 
འཁརབ་འཁྱམས་རུངམ་འཁམས་ནུང་། །རང་བཞིན་ལྱུན་གྱིས་གྲབརུམ་གྲུབརུང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་བཅིངས་རུངམ་བཅིངས་རུང་། ཆོབ ༡ཉིད་དགོངས་པརྨསབརུང་མ་སེབ་རུང། །གོངམའིཇེས་སུ་སྟགས་རུངམ་སཱོགས་རུང་། །གནམ་ས་ 





























དགགསྦབ་འཕྲོམམཐུད། ཐམས་ཅད་གཞི་ཀློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས། །ལ་དངརོལ་པའཾ་འཆའ་ཚུལམ་ངེས་པས། །མཉམ་པར་ཤར་ཡང་གདོདམཁི་ཀློདནས་ཤར། ༡༥༩ འབའ་བ ༈མ༡མ་པར་་ 
གནས་ཀྱངརང་གཞག་ཆོསཏིད་ངང་། །མི་མཉམ་གནས་ཀྱངམ༡མ་པའི་དབྱིངསན་གནས། །མཉམ་བར་གྲེལ་ཡང་འང་བུང་ཡ་ཤེས་ཀྲང ཀླང། །མེམ༡མགྲོལ་ཡངམ༡མ་པའིདཧུཾངས་སུ་གྲོལ། ༈ཐམས་ཅདཡེམ༡མ་རད་བྱུང་ཕིག་པ་ལ། ༈ཤར་ 
སྦ དངམ་གར་དབྱིངས་ལ་ཡེནས་མེད། །གནས་དང་མེ་གནས་དྱིངས་ལ་ཡེནས་མེད། སེབས འའདྲའསས་སི་དུ་པའ། །མ མི་གྭ་ཕམཉམ་བཆེན་བོའི་རིག་པལ། །ཤར་བའིདུསནརང་ཤརརངས་ཟིན། ༈གནས་པའིདུསན་རང་གནས་རངས 
ཟིན །གྲེལ་བའིདུསནརང་གྲེལའང་ས་ཟིན། །མི་འགུར་སཱུས་དངྲ་བལབའིརཾག་པལ། ། ཤངུབ་ཡེ་ཤར་གན་ སལ། །གྲེལ་བ་ཡེ་གེལ་ནམམཁའིརང་བཞིནན། ༈ཤརགནས་གྲོལ་གསུམ་ཤར་གྲེལ་རྒྱན་ཆདམེད། , །རྒྱན་ཆད་མེདཔས 
( རྒྱུའབྲས་བརམཆད། །རྒྱུའབྲས་མེད་བས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆད། །གཡངས་མེདཔས་གོལས་གལ་ཡོད། །ཡེནས་མི་འགྱུར་ཀུན་དུ དུ་བཟང་པོའི་ཀྲང་། །འཐོའགྱུརམདབ་རྡོ་རྗེསམས་དབའི་ཀྱོང་། གནས་ལུགསརངངོ་ཤེས་པ་ཙམཉིངལ། ། 
སངསྦྱ་རསཞེས་བམེང་དུབཏགས་པ་ཟད། །འད་ཉེད བ་ལ་ག ཆོ ཡ་འ་ལ །ཐམས་ཅདཆསཉེད་གཅིགཏུཕུམ་གདལ་བ། ། །གསེར་གླེངལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་མེདཔ་ཡེན། །མཐའ་ཡིསམརགགེལ་སྦིབ་གདར་ཤཆེད། ཙེ 
སམེདཔའི་བང་རུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །འབད་རྩོལ་མེད་པའིསུུ་གསུམ་ལྱུན་རྫོགས་ཀྱང་། ༈བསམ་བརྔོདའདས་ཤེསམེང་ཙམ་བརྗེད་པར་ཐད། །སྣང་བརྒྱ་ཡན་རིག་པརང་བུགསལ། །མབབསྦིབས་ཕྱིནངམེད་པར་ཐང་ཐལ་བས། །ཨ་ 









རེནའཤྲལརྐྱེན་འབུང་འདུས་བྱས་གྲངས་བསམ་འདས། །འཁོརབའི་འཁུལ་སྣ་བཞི་བདེ་འང་གངས་བསམ་འདས། །དེ་ཀུནྱཧ་ཧེན་ཚོགས་བའྲིཏོན་འབེལ་ཉོད། །གཤིས་ལ་གཞལ་ན་གང་ཡངམ་གབཧར། །ལམ་དུ་བེད་པས་གཤིས་ཐགམི་གཡོའི་ 
དུས། །གང་ཡུངམི་དམིགས་དགོངས་པའིདསན་ི། །ག ཤིས་ཐོག་མཐར་ཕིན་གང་ཡངགས་མི་འགུར། །ཉཾནཱམངས་ལས་དུང་བགུཆགས་ཀྲོངེན་འདི། །ཅེནམེའྱ་སཱམས་བུལ་བའྲི་རེདམོ་བེད། །འདིལས་ཐར་ངགོས་རྱུ་འབྲས་ལ་ཟློསའཚལ། 
ངཿ དེ་ཡི་ཐབསྲནི་འདིལསམཆོག་གཞནམེད། །དེ་ཧིཿཆཾས་དངིངས་དགོངས་པམ་གཡོས་གཅེས། །འདིཏིད་ཁ་བའི་སིང་གཏམ་ཟབམོའི་ཀྲོང་། །ཉུན་ཡིན་ཀུནམིན་ཡནམིནའདས་པ་གཅེས། {ཆས་དབིངསརིནསོ་ཆེའིམཛོདལ་ས། དགོངས་བཆོས་ 
ཏད ཡ་བརབསྙནབའལའུ་ ་བ བའོ།། ༈ཐམས་ཅངམཁའམཉམ་བུུང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལ། ༈གཉིས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱུ་འབྲསསྲིད་པ་ཡའཁྲུལ། །འཁུལསྣངརྟེནམེདསྙ་ མའིསྣང་བལ། ༈ཐུག་བྲདརྗེས་མེད་རྩིས་གདབ་བུུལ་ 
ཁུ ཡིག སག འཁེ །ཁྲོདངམི་དགའ་ཕྲག་དོག་འཁྲུག་དཔའཚིག་ །སྩོ་བས་ཡིད་དབྱུངནཚ་སྔག་བསྔལ་སེམས། །བཆིདངྱ་སྲེབས་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ༈རྩལལསརལ་བར་ཤར་དུས་ངོས་བཟུངལ། །མེ་སྡོང་ 
 མི་སོོང་མི་སྱྱཿམི་ལེན་ཞིང་། །མི་ཱམི་སྒོམ་རངབབས་ཕྱམ་གཅིགཏུ། །དམིགས་བསམ་པཱ་བསྡུདྲ་ལ་བར་ལུནགྱིསཞཾག (རྔེས་མེད་རང་ཡལ་མཁའ་ཀློབ་ཡངས་པའིསམས། ༈གསལ་དངས་ངར་དངབཅས་པ་ཁོངནས་ཆར། ༈ཡེནམན་མེད་པའི་རིག 
པ་ཤོགས་ཡནལ། །འདེན་གཏདམད་པའི་སྣངབ་ཐུག་ཕྲདཀྱིས། །འདི་གཟུང་མེད་པའི་པང་དེར་རང་བཞག་པས། །འདི་གྲལ་མེད་བའི་དགག་སྤྲབརྗེས་མེད་ཡལ། ༈འཛིན་ཞེནམེདཔའི་༡མས་མྱོང་ཁོང་རྡོལ་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ཇིབཞིན་དགངཝ་ 
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པགནད། །བངམ༡མ་འགསམཉམ་གཞནསགཡོས་པརམ༡མ། །ཆྱེན་བུང་འདུས་བས་རུའྱབསམ་འདག་པས། །རང་གཞགཿཅོགགཞགྱསའྲབས་ཟེས་པ་གཅེས། །འདེན་མཆག་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྟེ། །བློདམན་རྣམསལ་མི་སྣུ་ཤིནཏུ་གསང། 
སྒོ་སྙུར་དབང་གིས་ཧྭིང་པཾའི་བསྟུནཔ་འཆལ། །པཱོ་འདེབསཉིད་དང་དགོངས་པ་ལོག་བའཁུགས། །གསང་ཧྷོ་འཆོལ་རྣམསམ་ཐའུམེད་དནའགྲེར་ལྕང་། །དེབས་རབ་གསང་ཐྲེག་པ་རྒྱལ་བའིགཅུང་། །སྐུལ་བཟངདམ་པརྣམསལ་བསྙནཤེང་གཏད། {| 
། མདོརན་གང་སྣང་ཡུལ་སེམས་རྱྱེནརྣམས་ལ། །གཉེན་བམི་འཇུག་རྩོལ་བས་མ་སུངས་པར། ༈རང་གཞུག་ཅོགགཞག་རང་བབསརེག་པའཾགནད། །པདེ་ཕུག་ཐམསཿཅདརིག་པའིའཆརཚུལ་ལ། །དླ་༨དེརགཉིས་སུ་བབུང་བས་སྲིད་པ་རའའཆིབ། ༈གང་ 
སྣང་ཡུལམ༡མ་དབང་བོའིང་རགསཔཧོམ། །གང་ཤརསེམསམཉམ་དྲན་རིགརྫེས་མེད་ཅམ། །གཉེས་ཀའཕྲལམ༡མདགག་སྒྲབའཆང་བཙམ། །དན་ལ་ཕུགསམ༡མ་གཞི་མེད་སྣངབཙམ། །།ཡུལརྣམསརཾས་མཉམ་གཞིགསརྗེསམེད་ཙམ། { 
རྫཾཉམས་ངོརོམཉམ་དབདན་ནམ་མཁའ་ཅམ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་བར་སང་དགཔཅམ། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གདུང་། །ཆུལ་བའིསསམཆོག་སབརིགཔ་འཛིན། །འདྲི་ལརཆོསྨརམས་ཡོདམཉམ་མེདམཉུམ་ལུ། །སྣ་ངམཉམ་་ 
སྙོངམཉཨ་བདེན་མཉམ་རྫུནམ༡མ་བས། །སཱང་གཉེན་འབད་རྩོལའཆིང་ཞེན་ཀུན་ཐེངལ། །ཡུལ་མདམ༡མ་པཆེན་པེརུམ་གདེལ་ཅཾག །སཾམས་མད་རིག་པཆེན་བོརཕྱམ་གདེལ་ཅེག ༢སྙན་མེད་དགམ༡མཆེན་པོར་ཕྱམ་གདོལ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས 
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རིནབཆེའི་མཛོད་ལས། རྐྱེན་སྣང་མཁའམཉམདགཔའབསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེ་བཏུགཅིག་པའཾ། །ཆེས་ཀུན་བྱངཆུབ་སེམས་སུུཡེལྲོལབས། །མ་གྲོལང་ཡི་ཆོསནཾ་ཡོདམ་ཡིན། །འཁེརབ་ཡེ་གྲོལ་གདོདནས་དག་པར་གྲོལ། །འདས་ 





























༄༅། བྲལ་བས་ཡུལ་སེམསམེད། །མེདལ་ཡོདཔརའཇེནཔས་མ་བླས་ཅིག །ཡེསངས་རྒྱསཔས་གྲོལ་བའིརིག་བདེ། །གཏདའཛིན་ཆེས་ཀྱི་གཟེབ་ཏུམའཆིངས་ཤི་ ༣༥༡༠:-༨༢ ཀུ དག་པའི་ཀླིང་། །མཁའམ༡མ་ „ 
བདེ་ཆེན་བ ཀོང །དལལཁར་བཟི་སདགདདམའི་བབས། །གལ༡གཤཿགླག་བུངམདབལ། པའཏཉང་ ན་ལུ མ་བོརི་མཁས། །༢བབ་ཤིག་ མེདཔལ། _།འཁཾརབའི་ལམཧཱཤདོདཔ་བྱང་ཆུབ་གེགས། ། 
ལྕན་ུབཕགསམེདབཐའ་དང་བྲལ་བལ། །ཕྱོགས་ལཱའམཐའ་ལེནཔ་སམབེད་འཅུད། །དངསམཚན་མེདཔའིཧོང་པའགུག་མེདལ། །ཡེདུམདྲསང་སངའདགསཔ་ལག་པའྲིའི། །དེསགཔའདོད་པོགསའིས་གཟེབ་བོརལ། །ལཱན་རུབ་ཤེགས 
སིདནམམ་ཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱོས། །སྣང་གྲགསཿཤོང་ཤོ་ཚོགས་དྲག་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རང་གསལ་དབེབསལ་མེདཔའྱི་ཀོང། །ཡྲེ་གལ་མཏམ་པའི་ཀོརཅུལ་ཟོས་ཤིག །མཉམ་ཉིདགཅིགལ་ཅིརསང་འབུང་བས་དབིངས། །ལེནཏ 
ཐམསཅད་སྩེདཔན་ཧེདཔས་གཞི། །ཐམས་ཅདྱབྱེདམདཔར་གལ་བསྲུ་ཀོང་། །ཀུན་འབུང་སྙེང་པ་ཤར་བསབྱངཆཆུ་བསམས། །མཁའའདྲ་གདོདནས་དགཔ༢་ཤེས་པརྱ། |ཧབྱུང་ཡཤྲས་གཀྲེང་ཡངས་པལ། །ཡནས་དྲི་མེདའཁོའབས་ 
མགོས་བྱང། །ཡོན་ཏན་ལུནབྱརའབས་འདས་པརརུབ། །ངངརིགསིང་པ་འོད་གསལ་དཀ་བསསམས། །བངརུབ་སམས་སུ་ཀུབསྣ་ནམ་པརདག །ཟུལ་ལསའེལ་པར་ཤརཔའི་རབངོལ། །ཅེགསཔས་གུར་ཡང་སངས་ཅུསཔ་དང་། ། 
མརྟོགསམ་ཟིག་འཁྲུལ་པའི་རོགས་ཤར་བས། །ཀུན་གཞིལསམཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དངབཅས། །སྣང་སྲིདསྣོད་བཅུདརོལ་པརཅི་ཤར་ཡང་། །5ྱངཆུབསེམས་ཀྱི་ཀྲོཔཕཔས་གཡེས་པ་མེད། །སེམས་ཀྲེངམ་གཡོས་མཉམ་པའིངང་གནསན། ། 

















འ་བ 
ཟུའི་ཀློདདུ་གྲེལ། ༢ ཉཿཐལ་སྟོ་ིམ་ཁྲེཀདྲ་གལ། དགལ བཟོ། བོ 
གྲལ །མིའྱགར་པོལ་ལོ་རྱི་རལོ་ཀུང་དྲ་གོལ། དང ཆམ ཤོལ་ལོ། མེདྨ་ཀོངྟ་གོལ། །ཕྱམ་ཅིག་གྲོལའེ ༢༠ཡ་སངས་ཀློངདུ་གོལ། །མ་ལ་གོལ་གལསོ་སྱིརས།འླ ཀདདྲ་སལ། །ཆོས་དབྱིངསརིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལས ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་་ 











ཀུནབཟང་ཀྤིང་དུ་གྲེལ། །ཕྱཾགས་བཅུ་རཐུགས་རྗེའི་ཕོལ་བཚད་ཡེད་ལས། །སུལ་པའཕྲོབསའགྲོབའིདེན་མུན་བྱེད། །འཁཾབངྡཾ་སྲཾད་མཛད་པ་ཏེ་བརུ་སྙོན། །འདི་དིའང་བཞིན་བབསཀྱི་ངོ་བོལས། །རྩལ་གྱིཐུགས་རྗེ་ཕླགས་མེད་ཤརྲབ་ཧྟེ། ¡ 
རོལཕས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ཡིད། །མ་དགཆབཅས་ཕོལ་པཏེརཞི་ཡེང་། །མདགངའཔྲོལ་ཕུལ་པ་ཕང་བཞེ། {ཧྙན་པའི་ཇི་བཞིན་ཤུགས་གྱི་བྲུགས་རྗེ་དང་། །འགྲོ་སེམས་བཅ་ པམའིལས་སྣོན་དྭབ། པས་འཆད། །དེ་ཆོ་ཞིང་ཀུན་སྲུལ ཕ་ 
པཱ་ཚདམེད་ཅིང་། ༈མཐའ་ཡསགྲོ་བབྱང་ཆུ་བའདྲེན་མཛད་ཀྱང་། །ྙེན་པའི་ཆཾས་སྦྲ་དབྱིངས་ལས་མི་གྭཡེ་སྟེ། །རད་བུང་ཡེ་ཤེས་རྟུག་ཆད་ལྱོགསཁྱུདམེད། _ །དབྱིངས་ལས་ཇང་ཤར་སྙུག་པོ་བཀད་པརནི། །རིགའཇི་ ༨༣༠༠༨༦༣ ༢ 
སེབས་དཔའ་ལ། ༈ལོངས་སཱཾདཛྲོགས་པའིབཀོདཔ་བསམ་ཡས་སྣང་། _ ད་ཡང་དྲངསལམ་ན་པའྲ་ཐུགས་ཇེངང། [གངུལ་བྱའིམོས་དགེས་ལྷུན་གྲུབ་རད་ངོར་སྣའ། །ཆེས་སྐུའིང་བརང་བྱུང་ཡེ་ཤས་ཉེ། འབབ 

ལེ་ས་འི། _ །གདོདམའི་དབྱིངསན་ཇིགལེ་གཅིགཏུ་བཞུགས། ༈ལོངས་སྲུའི་ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་སྟ། །རོལ་པའ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ཕ་ལྕ། །ནམམཁའེ་དབྱེངས་ཀུནགང་བར་སྣང་བ་ཡིན། སྲུའིངོ་པོ སྲི 
གཞིསྟ། །རོལཔའ་གདལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཞིང་། །འཕྲིན་ལསཆེན་པོསམངའདབངའབྱོརཔ་ཡིན། །འདེ་དགརྒྱུའབྲས་རྩོལབསམ བས་ཏེ། །ཡེནས་ལྷན་གྲུབཅོག་གཞག་དངལ་སྣང་། པི 
དེལས་གཞན་དུབརདོ་ངའི་ ཡ་བླག་བས། ོརྗ་སེང་པོརྲེ་མོའི་ཐེག་པནི། རྒྱུའབྲས་ཐེག་པ་ཀུརྩལས་ཁྱང་པརའཕགས། །ཆེས་དཔྱིངས་འིན་པ་ཆའི་མངོདལས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བདྨ་རུབྱཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པལ། ཅོག 








2 


ཤྲ 


༄༅།། །ྒྱགུརསད་དུ། དྷརྐདྟཏརཏཿཤཱམ་བརྟི། བད་སྐདདུ། ཆོས་དབྱིངས་རེན་པོཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའེའགྲེལ་པ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུག་མའིམགནཔ་གུནདུ་བཟང་པནི། །དི་མེདནམམཁལལ་བུརྣརམ་དག་ཅིང། །སྒུདང་ཡེཤེསུའནཱཿབྲལམེདཔའེལྷ། །སྲེང་ཞིའིདཔལ་དུ་གུརལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །འགྲོཀུནམེདཔྣངྦྱ་འབྲེལལོརབ་འདེར། །རླིལམ་བཞིན་དུ་འཾཛིནཔས་བཅིངས་པ་རྣམས། །རངབཞིནརྣམ་གྲོལ་རྫོགསཔ་ཆེནཔོའེདོན། །ལྷུནམཉམ་ཡངས་པཆེན་པོའི་རྣམ 


བཤད་བྱུ། །གང་གི་ཚོག་དོདམ་འི་དིབས་སུ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བལ་ཁེདཔའྱི་བངཆུབ་བྷ་བནས། ཤཞུན་སྩག་པོ་བཀོད་པའིརྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྲུ་དང་། གསུང་དང། ཐུགས་ 
སེ ཡན་ཏནདང། ཕིནལས་མི་ཟདཔྱ་རནྲ་སི་འཁརལོའི་རང་བཞིན་ལས། ཉིམའེད་ཀྱི་ལ་ལབོརགླིབ་བམེདཔ་ལསའདཟེརའཕྲོ་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་མས་མུ་མངད་པའི་ཞིང 


ངི་མད་འཤེས། 














༣༩༡ བོ 


།ཕ་སྣུངབརའགྱུར། །ཞེས་སྭོ། །དེ་ྟ ཤེ འིདྱིངས་ལསའབྱུངབས་ནམ 


དུ 


རེ 
རར ༦ 


མཐའ་ཡས་ཏང། རྡ་འེ་གནས་གསུམདུབཤ 
༢༢ ༦ རྒ ༦ ༡༢༨ ཙ༽ ༢༩ 
ཀྱི་ཞེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་གནས་པའིྱི་ 












འབེབསཚུལ་བི་རིམཔས་དབང་པོ་ཐ་དདལ་ལ་ནས་ཐེག་པ།་རེམ་པ་དུམརབཤད་པདགྲཀུང་མདོ་ རའདུས་ཏེ། ཨཏ་ཀདཔརན་ཕོལས། །རུངབའི་རེམ་པ་རྣམ །དེམིཐོདཿུམཐུནཡའི་ཆོས། །རྟགཔས་ཝགསལཉནཞོས་སཾ། ། 

འུ་ཤེས་ཅན་ཝརངྱརྒྱལ་ཏེ། །རྟག་འཇུག་ཅནལ་བྱངསེམསས། ༡༨༥༣ མར སྒང | །རབྟཱཏད ཁྱབས དུ 3མསལ པའ་དབའ། ཟླ མེའི གསནལ་ལའྱག་ །ཆརྐེཔན་མཁཱ སམ་དགལ། །ཨེམས་ཡས་ 
བལབསྒེདཔསྟེ། །སེམས་བཅུདཿནལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོགགསངརབལ་རྫོགས་པཆ། །ཞེསསོ། །དཀྟརདགུལསརྩེམོརསནཔན། །ཨངི་ལོག་རྡརྔ་སཱངཕོདཱ། །དེའངསཱ་གསུམལར་མནའ་གགི་སེའིཐི་གའེ་བླནམེདཔ་ི་ཡངརྗེད 
སྨ གྱུརཔས་རིརྒྱལ་ཏེ་ ཏཟའྲིོཞེས་ཧའ འཾ། །ཡངདེཉིདལས། „ ཡིདཉན་རྣམསལ་སམས་ཀྱི་སྲེ། །ནམཿཔའཆནཀྱོང ཕྲི །རིམརྩེལ་བྲུལ་ལ་མནངག་གོ། ལ་བ །རང་བཞིནགྱིས་དགཅིདགུབ་བསལ་ལས་འདས་པས་འེ འདགསལ་ 
± པརྗེསངཔའི་ཀྲང་དང་། ལྩོས་སྐུབ་སསྲ་འ མ་པས༢ངབཞིན་བབསཀྱི་ ཀློང་དང་། འཛ ད་།ས་སིག ཀུབ་ས་དགྱོན། པའི སས རི།པྱ་བུངུབྱཀིསེམས་ཨཏྡཾཉིངཔོ་ནམམ།ཁའལུ་བུའིདེན་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་དོན་དུབཤདཆིང་བརྩམ་པར 
7 ཧྱའཞེས་དམ་བཅའབསྭེ། ད ཡུངེས་འདིནིལཱ་བཀུནགྱི་ཡང་རྩེརབསྔགས་པནི། འད་ཤལལས། ལྟ་བཀུན©ྱཾ་ཡུངརཾན། །ཨཏིརྫོགས་པ་ཆེནཔཾརའ བཤད། །མངས་པསགོག་པསའྱིད་པའདོན། |ནྣམམཁབ་ལྟབུར་ཤེས་པའབུ། དཿ 
རྒྱཆ་གཏིདབབ་བརྟག་དཀའེ་དོན ཊར མཚོཆེན་པོའཾགཏེངདཔམཚུངས། ། །གསལ་བའིའེང་ཟེརའདུས་པའདོན། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཤེས། །རྟོག་པའི་མཐའ་ལ་སགྲེལ་བའཔྲིར། །གཨང་སཱགསཐབསཀྱི་རྒྱལ་པེར་གསུངས། །ཞེསསོ། 




















སྲུ་གསུམངཡེ་ད་བཞེནཉེདདུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕིརྭ་སྲངསེདའཁ༢འདས་སུ་ སུ་སཱང་བདིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུབ་སྙན་པན། སེམསཉིད་ཀོངཆནའྱུརལེདནམམུ།ཁའིདང། ༈རོལ་པངེས་ལད་ཀུ། སཱརྨེཆོའཱཕྲུལ ཀླིང །ཐམས་ཅདདདྱེཏསྭ་ཧྱི་ཧཱ 
ར་ས ཿལོགསན་མེད། ། ཕིནངའདུའཔྲོབྱངཆུབ་སེམས་ཀྱ་རྩལ ༽ཅིརཡངམ་ཡིན་ ངའཿརབའརཾ། །དམཚརརོའཕྲུལཡཡམཆན་རྨད་ ྱི་ཆོས། གསོསེརང་གཟིགཔནམམ་ཁའ་ལྟ་བུའི་དངནཔ གས་ཀྱི་ཆོས་སཱོད་པ ཅུད་གནསཔ་ལྟ་བྲུའི་རོལ་བ་ 
༨, འདིནི། སྐེ་བམེད་པའིངང་ནས་འགགཔ་མེད་པའིཆའཕུལ་དུ་ཡེནས་ཤར་བས། ཡམཚན་མདི་ཆོས་སུ་བསྟན་པནི།  རང་ཤརལས།, ཀུནཧཱིསྟ་ཏོགྲས་པར་དཀའཐའིརིག་པནི། །ཕུ་ང་ཤས་དཀའ་ཀན་གྱི་སམཐེངཔ་མེད། །འཛིན་མེད་ 
ཉཱ ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་རའབྱུང་བདེབའི་ཀློང་ །འགགམེདངཔདུའཁ་བབདས་རོལ་པ་ར་ཤར། །ཞེས་པ་དང། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུནངངྱརུབསེམས་ཡེནདེདཔེནི། ཀུན་དཔེནམམཁའ༧ྟཔུའི་རང་བཞིན་དུ། × ི་ོ 
ཏྲ ༼།རྣམམ།ཁའདྲུང་ནུས་མེརྣམ་པ་ལྔ། །བྱངཆུབ་སེམས་ལསྭ་རྨད་བུངམངོན་སངསརྒྱས། །སིདགསུམལུམ་ལྔ་འགྲོ་དག་ར དབ་ཡང། །རྣམ་སྙིནལས་ཀྱིས་མི་བསྩེདམངོན་སངས་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་ཡེནས་བྱང་ཆུབ་སྙག གསུང་བགུས། ༈ 

4 སདད་དྲབམལ་ཅད་ཞུན། །ནམམཁའིནམི་གནས་མེདཔ་བཞིན། །བུངརུབ་སེམསྤ་ཀྱི་ཀོངཆེན་ཡུལ་ཆེབས། །ས་པྦ་ཧུས་སེམས་ཅན་པྣོདབཅུད་ཏུན་ཀང་གནུས། །ཞེས་སོ། །བུདུབ་སེམས་ཀ ཀོངནས་རོལ་པ ཡིཤའཅུལ་ 
རྒྱས་པརབསྙན་འ ཊཧི། ཕྱི་ནང་སྱེའ གཟུགས་སུ་སྣངབ་ཀུན། །དཔྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་སུ་ཡི་ལབོརལེར་ དར། །མའུསགྲགས་པའིསྒ་ སྐདང་ སེདཀུན། །དཔྱངས་ཀྱི' ཀྱི་རྒྱནཏེགསུངཡི་འཁོབ་ལེར་ཤར། །དྲནརཾགའགྱུ་འཕྲེལི་རྟག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ། 












སྡྲུལ་ཧེད་ཀུདཏུབཟང། པཡེསམུསལཅེར་ལྣང་རྫོགས། །ངནཱཾརྟོགས་བ་ཨུན་དུ་བཟང་། །ཞེས་བདང། གུན་དུ་བཟང་པྱོརཆེན་གུནལ་རོལ། །ཀུན་བཟངས་ཡབ་ལུཿགཉིས་མེད་གཅིགགཞུལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསམེདའཐེ་བཡོངས་ལྭཁུབ། །འཛིན་ 
མེདབྲགདམད་ཀུན་བཟངས་བཇརུབ་སེམས། །ཀུན་བཟརས་ཞལནོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་གཟིགས། །ཞུན་གཟིགས་ཀུ་ ན་བཟུངས་སཱལ་མནཱ་ཧབ་མེད། །ཡུམ་ྱི་བ་ག་བདེ་ཀང་གཅིགྱཏལའི་ལ། །གང་དུཔི་གནས་ཚིགགིསམ ཤྭ་དམེད། །དནདམ་བབལས་ 
3 ཀུན་བཟངས་ཆོའཕྲུལ་འགྱུང་། །ུམསཅད་ཡིདབཞིནབྱའངའི་ཞནབཟངས་གཏེང། །ཟདམེད་ཡོངས་སྤོད་ཀུན་དུབཟང་མའི་ཀོ་ ཀུང། །དོན་དངཁཐུན་པའི་ཡེ་ཤེསཏགསམཆོགལན། །མྲ་བཾས་དྱ་ཀཱིལ་འཁོར་འོད དགསལ་བདེ་བའྱི་ཀང། །ཀུནབཟང་ སེལ 
འཁམའགྲོབ་ཡོངས་ལ ལྭ་ཁུབ། །ཅེས་པ་དང་། སང་གྲེ་ལ་ཛོགས་ལས། ཆོས་དའིངས་ཀུན་དུབཟངམོ་ཡུལལསང། །རྣམ་དགཀུནདུབཟང་པོ་ཡུལལ་སྩ ལྱོད། ༈ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་བ་ང ངམོམཁའལརལ། །རིགཔཀུན་དུ་བཟངབོ་དཀྱིངས་ལའཇུག །རཱྭཆད་ 
' མདབའི་ཡབ་ཡུམརྣམ་པར་དག །རང་སྣ་ ང་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་རྒྱམ་ཆད། །རྟེགས་པ་ཀུན་དུ་བ་ཟང་པོས་གཅིགཏུ་བསྡུས། །འབྱུངབྲུནདུ། བཟངལ་བདག གཏུ་སང་། །ཤེས་རབ་ཀུན་དུ་བཟངཔས་ཇང་སྡང་སྟད། མཁའ་དབྱིངས་ཀུནདུ་བཟངམམི་གཡ་ཞིང་། ། 

མུཏཿཉིཏྲ ནཱབཟངཔོཏོག པ་ཡེད། །འདུས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་མོགཅིགཏུ་འཁྱིལ། །རེག་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དནལའཇུག །ཤེསརབཀུ བ་བར འ་ཚོགས་མད། །ྲབས་མཆེག་ཀུནཊུ་བཟང་པོའག་པར་ལྡང་། །ཤསཝལ་འཆར གུནདུ་བཟངམ་འཇནཔ། 
མེད་། ཅམ་ལཱན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཚིག་ཅར་འཆར འ ཛིནམེདཀུན་ངུ་བཟང་མོརང་སར་འད དུག །ཐིག།ལེཀུན་དུ་བཟང་པོང་བོས་སྟང། །ཆེས་འབྱུང་ཀུཌ རོག་མེད་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་གསང་བ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་དུ་བཟང་པེས་བོན་ 






























།དེམ་ཡིནལ་དའ་བཟུང་བས། །ཕྱིནངསྟོདབཅུད་གཉིས་སུཆགས། །ཞེས 
།དེ་ཀུན་མའིག་ལས་བུངབདེབའ་གཤེགསཔས་་ 











གསུངས། །ཞེསས། །དེཉརའཁུལ་སྣདའ།ཁརབར་ ༢་དྲ་ས་སནདས། དོནལའཁྲུལཔ་ཡོདམ་རྱོངབ་རྨེམམ་ཁྱིརངབཞིནདུ་བསན པནི། ཐམས༠དཀུན་བཟངས་ལྷན་གྲུབཆནཔ་ཡུན། །ཡཝཁྲལ་མའ་བྲུལའ (ལ་བའམ་ཁགུརའབས། །ཕེདཔཡང་ 
ཏཱ ཙམ་ཡེདཡེདམཐ ཁལས་འདབ། །ས་ང་གདྦཏར་སངམ་བྲཅུལ་ཡ། །ད་ལྟམི་འཁྲུལ་སཱདཀྱིསའཁུལ་མིའགྱུར། །འདིནི་སིད་གསུམ་ཀདག་དཔོངས་པལ། །གང་གིཚེསྐད་ཆག་གཉེད་དུ་སོངབ་ལསརྲི་ལམནའགྲབ་དད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
4¿ སྣདབ་དུས་གཅིབ།ལ ཤ་བཞིགྲམིསན། རངྱངསདེ་ ཉིདནསེམསལ་ལྣཔན་མསཀིསའཛེན་པ་སེམས་ལཞེན་ཡང་། དོན་ལ་ཡོདམམྱོང་ཉེ་རདམ་ལདུགཉིདདུསོངབལསམགཡསཔའྱིེརར། དེཔ་ཞིན་དྲུའཁར་བའའགྲུལ་སྣངཅི་སྣང་ཏི་ཤར 
ཅིའཛིན་ཡང་རངདས་འདེཉིད་ནས། རིག་པའིངངལ་སམགཡོསཔས། གང་དའང་མགུབ་ཅིང་པཱ་ང་ ༡ ༢༨ དངཔ་ཡོངམ་མོང་སེ་མེདཔགསལ་ལཱང་ཡེན་པའི་ཕི་དདང་། སབྲགལསིབདམདངཔོས།ཐར༨ ལེ ཇིར 
འཁྲུལནདལྟའཁུལབདང་། ཕྱསའབྲུལ་བརའྱུརམི་སྲེདད། མོཁ། ཤམལབུ་སེབས་ཉེངཔའི་ཕཱར། མོ་གཤམ་ཁྱི་བླུདངཔོ་སྙེམམྱོངབས། དྭ་ཐདཔལ་བབཔུདཔགནསཔམི་ལེང་ལ། མཐད འབན སིདཔབཞིན་ 
' ནོ །འདྙིལརྦ༔ དབནཱདྲདྷསངཅམའདི་ཡང་ཡོདམི་སྲིད་དེ། དཔེ་པན་ཕག་པལ་ ལཱ་ལདུལཞུལ་དུས་འཇིགས་དངངས་སྩེ དབག བད་ཡར་ལབལ་ངངད་བདན་བཔེའ་ར་བོང་བས་ ༣ ང་ཨ ོིོ་ ±884 ཐ་ 
བསྙནདུསསུལ་འཛིན་ལེགནས།  ཐག་པར་བདེནཔསའདྲ་བདཡང་། བརྟགསན་ལཏག་མརརེབདེ་ཡང་ཇུལ་བྲནམེདཔས་སྟོངཔ་ལྟར། འའགལ་སྣང་ལས་འྱལ་འཇིན་ཡིག་སེབལས།  དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པརབསྟན་པས་རང་བཁིན་མེན་ 
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བརོགསྙས་སྲལ་འཛོནལོ་ག་ལུར་བདེན་པ་ལོག་ལ། ཟློག་འདདང་བྲགྱད་ ོསཞེསྱ་ལབ་ཡདའཏུགསན ་ཱ 

༩ ཤོ 2 ༣ ལཿ ད་སྣདབ གཉ༡ས་སུཆགས། །དེ་ཡད་བརྟག )ན་ཐྲབ།པ་” ཟˆཐབས་།ཡེ་ས 
` མཐོང་དཉིདམཝོངབས་བདེན། །ཐྲགམཐད་ཡང་དགཉདདུ་བདན། །དཔེརན་མཐེ་ལ་བྱ་གནས་བཞན། ༣ ཞིས་ཀྱི་རང་བ > །སུནཐག པ་ཉེད། །ལཱ་དབདུད་ཡ 
ཧི གས་༣ངདབས་པར། །འགྲོབའི་གནས་ལེདཔབསངས་བས། །རངལུས་ཡེནས་མདཔརདི། ༈ྔ་ཕིམེདཔར་འདིར་ཡང་རིག །ཅེས་སོ། །ཇཱི་རིནང་གིཆ 


།ཐོགམ་ཉེདནས: རཿ ོ |. 
ཉན་ཐྲསྱེབྲགཏུ་པཱ བས་སྣོད་བཅུདཀྱིགཟུགས་ལྟ་བུལ། ༢གས་པ་ ཀུན་རྫོབཆམེད་དོན་དམངའདོནལ། སེམས་ཙ་མྲདེ་བཅ་སྣ་ནམ་པདེན་པསརངགི ཤེས་པའི་རྣམ་པརའདོདལ། 
ཙམ་གཟུགས་བརྟན་དང་འད་བརའདདལ། ཐའའགྱུར་བས་མེདཔ་གསལ་སྣང་རྙུཟླ་དང་སྐྲ་ཤདལྟར་འདེད་ལ། རྫིགས་ཆེན་སེམས་ཧྱགས་པས། རིག་པ་བང་རུབཀི་སེམས་ཏྱི་རོལ་པའི་ཚལ་ཤརཔ་ཙམ་དུ་ 

























ཟ་ །འཁྲུལ་དང་བྱད་ཆུབལམདེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའངམེད། །རངབྱུང་ལེ་ཤེས་ཉིདཀྱང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་ ས་པ་དང་། ཁུངཆེན་ལས། སངསྐྱརས་མེད་ཅིང་སུ་ཡིས་བཅིངས་པའྱར། ®) ལེ༡།༠༦༠ས༧༤༽ 
ལྭ་སེདལིངམེད། ༈དྲེ་པིར་ཡནསམ་བཀོལ་ཕས་གོལ་མད་སྣང་བའོ། ནི ་ མ་མ བཔ། །། པདང །པྱནཱགསལ་དཔ་ཡདདཔའིདཔཀིད། ུགཟབས་བཞིབ རི 
མཐའ་བལནཝམཁའིདྲ་བིངས་དངམཚུངས་བཉིད། །ཅེསཔ་དད། གསང་ཧིངམས། སུས་ཀྱངམ་བཅིངས་བཅིངས་མེདད། ༈།བཅེདབརབཔ་ཡོདམ་ཡེན། །བཅིངས་མདྲ་ནམ་པར་བཀོལ་མེདཔ། །ཡེནསུ་ཝུན་རྫོགས་སྭངས་རྱསཚས། །བལྟན་ 
ཤྱ ཕྱིརསྤྲོབསྣཚོགསམཛད། །ཅེས་སཾ། །དཞེ་ཞབོར་འདས་ཡོདམ་མྱོངབས་དཔྱིངས་ལུནམཉམ་ཡངས་པཆེནཔོར་དོན་བསྡ་བནི། མདོརན་ལྷུན་རྲུབ་ཡངས་པའིདབྱིངས་རུམནས། །རོལཔའི་རྩལ་གྱི་ལུའོམ་འདས་ཅི་ཤུར་ཡང་། {ཤརཙམ་ཉིདནས་”་ 
༢ འཁརའདས་ཡོདམ་མོང་། །གཉིད་ཀྱི་ར་ལ་ལས་མེལམ་ཅི་ཤུར་ཡང། །དེན་ལ་མདད་རང་རིག་བདེ་བའི་མལ། །ལྕནམཉམ་ཡངསཔ་ཆེན་པོརཕམགདལ་ལོ། །ལེའུ་འདིའི་གནས་ནི་དབིངས་དང་དེའི་དནས་ཤརབའིལཁོརའདསྨ་རིལམ་དངའྲདབས་་ 
གཞི་མེདམཉམ་པཆེན་པརམཛལ་བལས། དེདག་གི་དོན་གཅིག་ཏུབསྡ་བསྟེ། རིག་པའ་དཔནསའཁོརའདས་སྣང་སྲེདལ་བོགས་པའིཆོསི་ཤར་ཡང་། ལྕུན་གྲུབཀྱི་སྒོལལོལ་པའིའཆར་ཚུལ་མའགགས་པའནང་ཤར་བ་ཙན་ལས། དོནལ་གང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མད་པརབ་སྟན་པནཾ། རྨཾལམ་བཟང་ངན་ཅ་ར་ཡང་རང་གི་རིག་པེ་མཁན་ཉལ་བགས་གུད་དུ་སང་བསེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ཆདདང་ཕྱོགས་ལྱུངམེད་པའིརང་སྣང་བདེནམེད་དུརང་གརབ་ནི། ཁྱུངཆེན་ལས། ཡེནས་ྱོགས་སུ་ལྐུང་བམད་པའི་སེམས། ། 






















འཁོརདངདན་སོང་སུལ་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་བདན་མེལམ་སྒུམ་དྲ་ཟའེ་གྲྭ་དབྱརབཞིན། །ཛྫུན་སཱང་བདེན་པའེནུས་བའདིལ་མེ་སྲེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱསམདཔས་སངསྐྱརས་མིང་ཡངམད། །སྲིད་པ་མིང་ཙམ་བཏགས་ 
པའིཆོས་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དིངསརིན་པོ་ཆའི་མཛོདལས། ལཁརའདམ་དིངས་ལསམ་གཡས་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་བྟལུ། ལེའུདངཔོའི་འགེལ་བའོ། །དུ་ལྟརདྲ་བིངས་ཀྱི་རབབཞིན་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་ཕབནས། 
ཛྨ དནི་དབིངས་དང་དབིངས་སྣཔཞིང་ཁམས་སུ་ཡེནསརང་ཤུར་བའི་དོནརྒུ་ཆེརབསྙནཔ་ལས། ཐོགམརགདལ་བཅནཔའི་ཀྲངནམར་ཁའལྟ་བུརབངོད་པནི། དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདདནས་ལྕན་གྲུབ་ལ། ཕྱི་དངནངམེདཀུན་དུ།ཁྱབ་པར་གདལ། །ཿཐའ་ 
ཡྤིམུ་ཆེད་སེབའོག་ཕྱུགས་མཚམས་འདས། ཡངས་དོག་གཉེསམད་གུཔམཁའ་ལ་རདག དམེགས་བསམ་གཱམ་དངབྲལ་བའེ་ཀླང་ཉིདདོ། །མ་ཁའམ༡ཿསང་ནུ་བྱ་བ་སམས་ ཡནསྣ་ནམ་པར་དག་པའིངབོལ། ཁྱནང་དང། ཧགསཿདང་། 
ཕ་ར ཛསང་གིཚས་ྭ་གབཔྲའ ཟད་ཀངམདཔས། ནམ་མ་ཁའི་རངབཞིན་དངལོགལ་འདབའདཔདེནས་བནི། བུནཅ་དལཔ། འམསནངིབནིནཔ་ཡ་པཏེ། །ཇེབ་ཞིན་གཉེསམེདབད་བཆན་པོལ། ། 
རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །སྦྲོསྲལནམ་མ།ཁའ་བཞིནདུ་ཡེགནས་ལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེདགཿཌགཅེས་བགྲང་དུམིད། །ཅེསས། །དེ་ལྟར་རིག་པ་སྟེང་པའིདབྱེངསནས། འ།ཁོརའདས་སྟོང་པའིརང་གཟུགས་ཤརབར་བསྟན་པ་ 


ཧིཿ ཧཱིམེདདྲ་བིངས་ལས་སྩེབའི་ཆོའཕྲུལནལས། །ཅིར་ཡངམངེས་གར་ཡང་རྒྱཆ་དམེད། །ཁདེའཞེས་མེ་མཚོནདངོས་པོའིམཚནམ་མེད། །ཕྱོགསའ3ྱམསཞམ་མཁའ་འདྲབའིརངབ་ཞིད་ལ། །སྩེམད་ལཱན་གྲུབསྔ་པྱི་ཐྲོག་མཁྲའབྲལ། །རིཿ 























=! ཟླ །པགདདནས་སྩེ་བམེད་པའ་ངངལས། སྩྱེ་བལསུགས་པ་ཇིསྐང་ཡང་པྩྱེ་བམད་པའཾཕཕཔ་སྟེ། རྒྱཆདདང་ཕྱོགས་ལྷུངའལསའདས་པནེ། སེངགེ་རྩལ་རྫོགས་ལུས། རྫོགསཆེནང་ཡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགཔའིརོ་བོ་ 
རྟོགམེད་ལ། །ཅེ་ཡང་མེད་པས་ཅེ་ཡང་འབུང་། །ཞེས་པ་དང། གུནཔྱེདཔས། ནམམཁའ་ལྟ་བུའིཆསཉིདལ། {ནམ་མཁའ་ལྟབུའིདཔེ་ཡཾསམཚོན། །དམིགས་སུ་མེད་པའིཆོས་ཉིདལ། །དམཾགས་སུ་མེད་པར་མཚན་ཏེབསྟན། །ཚེག་ 
; 5བརྗོད་དུམེད་པ་ལ།། །བརྗོད་དུམེདཔའི་ཚིག་བརོདདེ། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ཇོབོར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སུན་གྲུབ་འགོ་འོབལས་འདས་པའིདགོངས་པར་བསྟན་པནི། འཁརའདས་ཀུན་གྱིངོ་བཧུངཆུ་བསེམས། །མ་བུངམ་ཕྱེས་ 
ལུན་གྲུབནི། །གངནས་མ་འོངས་གརཡ་ངསོང་བམེད། །སཱ་ཧི་རིས་མེདྱ་བངྱརུབ་སེམས་ཀྱི་ཀཾང། །འགྲ་དངའངམད་ཀུན་དུ་ཁུབ་བཟ་གདལ། །རིག་པའིངའྲོ་ལུན་གུབ་བརྗོདགཞི་ལས་འདས་པའཁོར་འདས་ཀྱིདབིངས་སུབསྟན་ཏ། ཀུན 
བྱེདལསཾ། ཆོག་ཀུན་ཛཱ་བྱ་བདཆུབ་སེམས་སུགཅིག ༈སངས་ཧས་སེམས་ཅནསང་སི་དྭས་དབྱཅུད་ཀུན། །ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་སྙིངཕྱ་བངཆུབལ། ༈གཅིག་ཏུམདལ་བྲགངསནབརདམི་ལང་། །སངསྦརས་སྣ་གསུངསེམས་ཅན་ལུས་་ 
ངག་ཀྱང་། །ཐུངཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེནས་གཟཟུང་འཛིནབུལ། །ཞེསསོ། །དེ་ཉིདམཁའམཉམ་ཀློང་གཟེར་ཆེན་པོར་བསྟན་བཞི། ཐིགམཐའདབུས་མེདཆོས་ཉིད་ངེ་བཞིན་ཉིད། །ཕུམ་གདལ་མཁའམཉམ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐོག་ 
མཐའམ་དདེ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྟེའགགམེད་དེདངོས་པ་མཚནམ་མམེད། །༩སྲོ་འོབམེདདེའདི་ཞེས་མཚོན་དང་བྲལ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒུབཨེད་བྱབའིཚེས་ཀྱིས་སྙེང་། །ཕོགསཆདབུས་མདདེ་བཞིནཉིད་ཀྱེ་གཞི། །དམེགས་མེད་རྒྱུན་ཆད་ 













ཨིདཔསམཏམཔའི་ཀློང་། །འཇྲིལ་ར༢་པ་གང་བུའབམ་གྲུབ་པས་འད་དང་འདལེཞས་མཚོནདཔེ་དང་རང་བཞིན་ཐམས་ཧད་ལས་འདས་པའཔར། ཐགམའམེདཔ། སྩེ་འགགམདཔ། འགྲོ་འོངམེད་པ། རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ། མཐའ་དབུསམད་ 
ཕལ་སོགས་པའླིསས་བརྗོང་དྲེ། ཀོངདུག་པལས། མཚོནཚིག་ངུམའི་སཱུས་དངྲབལ། །ཝགསལསམ་རེས་ཡེ་ཛོགས་ཉིད། །ཆུདང་ཆེནྡ་ཊམས་ཡོངས་སྲུབལ། སྲི །མཐའཡད་ དུས་སུད་ཡིགས་པ་མེད། །ཟྣམ་ 
པམེདཅིང་མུལྷནསས་མེད། །ལྷ་མདྲལགསྭ་ཁང་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོས་མེད་བཏུགས་བ་ཀུནལསའདས། །དྲག་མེད་བཤེས་གུང་ཡདཔ་མིན། །ལུས་མེདདབང་བར་སྣང་བམེད། །ཆོསྐནིབསམ་པས་མི་ལང་ེ། །གངམེད་གངུ་པཛིནཔ་་ 
མེད། །ངམེདང་ཡི་འཁར་ཡངཡིད། །དབིངས་མེད་རིག་པའྱིསཱ་ཡངམེད། །དགེལེདལགཔའིནམ་སུན་མེད། །སོགམེདུབཅད་པའིདམིགས་ཡུལ་མེད། །ཚོགས་མེདབསགས་པའི་ཡུལ་ཡངམེད། །སངསྦ་རསམེདཅིངསེམས་ཅནམེད། 
ཏི གནས་མདྡ་སོང་པ་ཉིདྱཀངམེད། །ཐབས་མེདཉན་པའ་འཁར་ཡང་ཡེད། །ཡུལ་མེདངུས་གསུམ་ཉིད་ཀྱངམེད། །ངུས་གསུམའཆེགས་པའང་ཡོད་པམེད། །ཅེས་སོ། །དེལྟ་བུའིརང་བཞིན་དིངས་དག་མ༡ལ་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་དཀེས་བསྟན་པཞི། 
༧ དྲམས་ཅད་རསཉིདམཏམ་པའི་རང་བཞིནཔས། །མཉམ་པའྱིཀངནམི་གཅས་གཅིག་ཁུངམེད། ༥གཅིགམཏཱར་ཊུནམཉམ་བུང་ཆུབསེམས་ཀི་ངང། །མ་ཡེས་མཁའམཉམ་ཡངས་པརྦ་ཧམ་གདལ་བས། །མཉམཉིད་དཔལ་དུན་ཆད་མེད་པའི་ཤུར། ། 

སཱ གཔ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངན་ཐམས་ཅད་མ་སྤེས་པདང་། ཨིའགག་བདང་། མེ་གནས་པརམཉམཔས། འྭགོ་འཾངམད་པའ་དགངས་བལས་གཞན་དུག་ཡོས་པ་ཅུང་བདྲ་ཀངམེད་དེ། ཀུན་ཤེདལས། མེ་ཏཾགམ༡མ་ཁོད་དེབཤིན་ཉེད་འི་དལ། ། 




























༄༅། །ཉིདལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟནཔརྡུལཙམམེད། །ཅེས་པདང། ཀླངདུག་པ་ལས། ངནམ་བྱམེའྱེདསྣང་ །དྭལས་འདས་པང་མི་ཡུལ། །མཛད་དང་སཱདཔརམ་ཕྱེབས། །ངུས་གསུམ་མ༡མ་པཡིད་དུ་སྭེ། །ངཡེ་ཡུལ་ 
མེད་གཞིབསམ་བལ། །ཞེསསཾ། །ཚུལདེཉིདམཉམ་པཆེནཔའི་ལྕནརྡོརྗེངབིངསཀྱིཞིཔ་ཁམས་སུཆོས་ཉིད་འཕོ་འགུར་མེདཔརངང་གཅིགཔས། སས ཉ་ཚ ༥ ཅས་པ་འབྟདབ། ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མད་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བའི་ རོ 
རྫོང། །སྟེངའོག་བརམེད་ལེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྫོང་། །ཕྱོགས་མེདཀུན་ཤངཕྱེམེདཆེསསུའིཛྫོང། །མིའགྱུར་སྡུནགུབརིནན་གསང་བའི་རྫོང། །སྣངསྲིད་འཁོརའདས་ལེ་རྫ་ཕུམ་གཅིག་རྫོགས། །ཐམསཅད་རེག་པ་རྣམ་དགའངབུང་ 

སུ་ཡེནས་གནས་པས། གཞན་དྭུ་གུརཔའིཆས་རུལ་ཙམ་ཡང་མེདདེ། ཅི་བགསདང་བདྗེས་སགེར །ཞིད་ཞུནནས་ཏན་མོངས་བདང། ལསདངརྣམཔརསྔིན་པའིདགྲ་ལསའདས།། བདུདདང་གོལ་སའི་ཡུལ་མད་པས། ཅཾསཐཕབག་ཅད་ 
ཡེནས་སངསྦྱརས་པའི་ཚུལ་མཉམ་པཅེནབརྡོརདཔིངས་སུ་རོང་བཅས་པནི། ཙལརྫགསལས། „ཡངས་པཆནབོའི་པངརུབ་སེམས། །མེ་འགྱུ་རབསམདང་བརྔོད་མེད་པས། །ཛྔོང་ཏུ་རྡོ་རྔའེམ་ཁརབརེགས་ཏེ། །ཅིསྱངམི་ཤེགས་སྙནདང་བྲལ།། 
ཞེསཔ་དང་།  རངའིགོ་ངེ་ཀུན་དུ་འབ། །མཚནམད་ རྡོརྔ་རང་བྣངའབར། ༈འབརབ་འཇིག་བྲལ་རྡོ་ར སེངབཆེ། ༈ཕྲརགས་དྲིམད་རྡོརྗ་རབཏུའབར། །ཧྭེངཔཤུན་ཁྱབ་ྡོ་རྔོོད་པན་ཆེ། །མཐུའ་ཡས་རྡོ་རྫེམ་བསྐུར་མང་བཞིན་རྫགས། །ཞེསཔ་ 
ངང་། ཀུནཧྱེདལས། རྒུཉེད་རྡ་རྔེ་རྐྱེན་དང་འདྲ། །མ་སྙེས་པསན་འཇིག་པ་མེད། །གདེདནས་ཧིང་པོབྱ་ངརྦུབ་ལ། །བཅལ་བའི་བསམ་པས་དབིངས་མབསྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པཉིདརྒྱལ་པཾཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡུལཁམས་་ 













དངཆསམཐུན་པརསྦརབ་ལས། ཆོས་ཉིད་དབིས་ཀིས་གཞི་ལ་རངྱབང་སཱང་པའིཕྲོབང་བཀོད་པནི། ཤོགསམེད་ཀུན་ཁུབ་གདལ་བའི་ས་ གཞིལ། །འ།བཾརའདསརིས་མེད་བུངཆུབསེམས་ཀྱི་མཁར། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་རྩམ་ལྕནམཐོཞྲིང། -། 
མྱ་བས་རང་བཞིན་ཕོགས་བཞིེ་ཡངས་པའ་དྱ་ཀིལ། །རིམ་རོལ་བྲལ་བའི་ཇུགསྒོ་ཤིནཏུ་ཡངས ས། །དཔངསར རདུབཞནྱ་བ་སདུག་པའིངབོ་ལྭ་གུབབསལ་དབབཅོས་བསླུད་མདཿཐམསཧད་བརེན་པའི་གུརས་གཞིདཔརོས་མཐུནལ། བདང 
རྱ་དནལས་འདུས་པ་གང་དུའངྱ་ར་ཆད་ཕྱོགས་ལུངམདཔས་ངྱ བུངམུ་མཐའདངབྲལ་པའིཕ་བྲང་དང་མཚུངསཏ། ཆས་ཉིད་དགིལ་ཡངས་ལ་ཚད་དང་ངོས་གཟུངམེད་པས་ལུན་མཐོ་བཙམ་དུ་བད་ཅིང་།  ནསྱབཙོལ་དང་ཏག་ཅདལ་སོགས་ 
ཕྔཐ་བཞིལསའདས་བཞི་ཧོགས་བཞི་ཡངས་པའིངས་དངཆ་སྣརབདེའིརང་བཞིན་དུ། བཱོ་ཡངའབརྣམསའཇུགཔའི་སྒོནིརིམཚོལ་རྒུ (འབས་ལས་འདས་པའི་སོའཕར་ཡནས་རངབཛུགསཔནེཆེས་ཉིདྱ་བངྡ་དུབསེམསྱེ་ཕྲེབངཞེསུ ཤའི །ད་ 
དགགིརང་བཞིནནི་ཀོང་དྲུག་པ་ལས། ༥ཡེ་ཤེསམ་བཅོསྨནམ་དག་པ། ༈བ་དོག་མབཅོས་མ་འདྲེས་གསལ། །གཉིས་མེདམ་བཅོག་སྟོའ་པའིང། །རངབྱུངམ་བརེས་རིག་པའི་ཀྲོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེདལས། སྤནཾབཅལ་དུ་་ 
མེད་པའི་སྒོནསའཇུག །ཅེས་སོ། །ཕྲོ་བངདེ་ཡེ་རྒྱན་དང་བཀོད་པནི། །ལྷུན་གུབའབྱོརབའེ་བཀདཔསབརྒྱནཔ་དེན། ༠༠༠༠ ཇེགང རེམ །འདུའཕྲརསྣངབ་ཡེཤེསརྩ་ལརྣམས་ཀུན། {ྲེན་པཾར་གུརཔས་ཡུལལ་དབང་ 
ཁྱྙ་པཞིང། འབགནས་བསམ་གཏད་བྱཙན་ཡོདམ་བདང། །དགོངས་པརང་ཤར་སྲས་དང་བྲནག་ཡག་ བཅས། ༈བདེཆེནཀྲོང་འ རདགང་ལྟྔ་ངོག་པམད། །ད་ལ་རངུངལུུ 'ཡུན་གྲབཀྱི་འེག་བཞྡེ་ཕཾ་བྲངགི་བཀོདཔ་པཱཾ། སྲུ་དང་ཡེ༨ ཤེའ།འདུའབལ་མེདིང་ 















ལ་ཀ 

















ཤེས་ཡེན། །རིག་པརྱ་དྲབའ་ཡུལ་དེནེ། བྱང དྲརུབསེམསལས་བུང་བའི་ཕྱིར། །དེནི་ཡུལ་མེདཔྱངརུབ་སམས། །ཡེ་ཤེསརངལསཀྱང་བའི་ཕྱེར། །དེལ་ཏིད་འཛིན་གྲོམ་མིཀྱེད། །ཏིངའཛན་སྒོམཔརི་ཧེདཔས། །ཏིངའཛིན་བགཅགས་སོག་ 
སི་འགྱུར། །བགཆགས་མེདཔའིཆོས་ཏིདདེ། །དུས་གསུམསངསྦྱ་རས་དགོངས་པརབཤད། །ངས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐན་ས་ཅད་ཀྱེ། ༠༥༦༠ །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེནས་གནས། །ཞེས་སོ། །འྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤུས་་ 
ཡུལ་ལམི་ོག་པ་དེལ་རངགནས་ཀྱི་བསམ་གཏནམྲ་བས་ལཱན་ག་བཏུ་ཡོད་པ་ཉིདནལ་འྱབར་བའི་བསམ་གཏན་ཡིནལ། ཡུལྷ་རེ་གཅིགཏུ་ཡིད་ལ་བེདཔའི་ཞི་ཉུག་ འཇིགྟཏཿངས་པའབསམ་གཏན་ཡིནཔས། བགཆུགས་སོགམི་སོག་གྱི་ཁད་ཡོདདོ། 
རིག་པ་རངགནས་ཀྱི་ངོབོནྱིབངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིནལ། ཆས་ཉིདྱཀདགོངས་པ་ཞེས་བལོ །ཡུལ་ལ་འཆརབའི་ཤེས་པནིལུཁརབའིསེམསཞེསྦ་བབས། འཛིན་པདང་གྲཟ ཟུང་བའྡ་ནམ་ལནྱསེ་བའོ། །དེཡངངོས། ཟིནནས་ དངལ་ློད་ 

ཤ ཟབྱུངགྲི་ལལ་གཞི་ལ་ཐིམབས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉི་དདུའཆར་བའོ། །དུན་འདིགཉིས་ཤིནཏྲུ་བུདཆེབུས་ཡངབཤདཔན། དེཉིདལས། ཁྱེ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཉན་ཅིག ༈།དྲུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྲའི། །རདབུངཡེ་ཤེས་་ 
ཐུགས་ལ ཡེནས་རྟོག་པ་མེདཔའཔར། །སངསྤ་རྱས་དགོངས་པམི་མཛད་དེ། །རྟོག་པའི་ཡུལནིཀུན་དང་བྲལ། །ཤིནཏརྣལ་འབྱོར་གྲང་ཟག་གང་། །སུ་ཡངརུང་བདེ་ཡིསརཾ། དཏོགཔ་སེདལགནས རྱ །དེན་སངསརྒྱས་” 
དགོངས་པས་ཛད། །རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཡུལའལ་རྟགཔས། །རྣམ་པརརོག་པའི་བག་ཆགས་གོས་མེ་འགྱར། ༈ཞེཔསོ། ༈ད་ལྭར་ དབྱིངས་འཕ་འགུའ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རིག་པའི་གཏོན་ཡུལ་ངེས་པནི། མི་ག་ཡོ་བསམ་བྗཅོད་འདསཁ་འིངང་ཉིད་་ 




























༅། ལས །སྣངསྲིད་སྡོད་བཅུང དཀུནལམངའདབང་སྱུར། །ཆོསདབིངས་ཡངས་པའི་སུལ།བམསྦྱཆེའོ། །ཞེསབབནི་དོན་བས་བྷྟཏ། རངྱབངགི་ཡེ་ཤེས་པགནས་ཆི་ངང་དང་། ངང་ལས་ཤུར་བའི་དབང་པོལའི་ཤེས་པརང་ 
སངས་རང་གོལལསོངབ་ཡངཆསཏེད་ སག མགཡོསཔས། སྣདསེདཆོས་སྐུའིཞི ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བསྟེ། - ཡིནཔ་གུབཔ་མེད་པའཾ་རགཔ་འིད། །རངསྣབའཆནཛུལ་ཅི་བཡངམ་འགགས་པས། །སྦང་སྲིད་ཀུ་ ཀུན་ཀྱངཆཾས་སྙུའི་ ཇྱ 
ཞིངདུ་ཤར། །གརབ་དཉིདརངགི་ཛེགཏྲ་གོལ། །ཞེསཔ་དང་། ཀུན་བྱེདལས། _ མིརྟག་པ་ཡིརངབུང་ཡེ་ཤེསྭལཱ། །ཨེམས་ཏྱི་རང་བཞིན་དབངཔྲ་སལརབ་ཤད། །ཿ་བྱུང་ཡེ་ཤེསདེལ་འགག་པ་མེད། །བྱདཆུབསཾམསྱྱི་ངོབོམངོན་སྣང་ 
¡ ལ; །རང་བྱུང་ཡེ་ཤཾསམི་འགགསེསརགསལ། །ཞེས་སོ། །ཧཱིརརིགཔའི་མངངོགང་དུའངམ་གྲུབཔ། གངཔུའདམི་རྟགཔ། གངལའངམི་གནས་པ་སྟེ། འདལྱ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་དང་། དོནདམ་པའི་བདེནཔ་དང་། དང་བུང་གི་ཡེ་་ 
ལཱ། །མཔ་ ལས ོ་ཀྲནཔརྡལཔམ་པོ་བཏགས།ཏེ། གསལ་བདང། ལོངཔལ་སོགས་པའིཆའི་ལག་པྱ་ལོགསརེལྱཡེ་བརབདདོ། །དོནལ ཕིཀཔ་སུབབསལ་དཔ་ཧཱེ། རྒུདདེཉིདལས། ཀུན་བེདང་ཡི་རང་བཞིན་གཅིགཔུ་ 
ལཾ །འཁོརྱ་སི་འདོདཔ་ནམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ། །ལ་ལས་བྱང་ཆུ་བསེམས་སུ་མིང་བཏགས་ལ། ༈ལལསནམམཁའ་ཁམས། སུ་མེང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་རངྱ་དང་ཡ་ཤསལང་ཡང་བཏགས། །ལལས་ཆས་ཀྱི་སྐརུ་མིང་ཡངབཏཀག།། 
ལལས་ལོངས་སྤོང་རྫོགས་པརལིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་སཱུལ་པའི་སྐྲ་རུམང་ཡང་བཏགས། །ལལས་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐིད་ཡང་འཏགས། །ལ་ལསརྣམ་པཐམསཿད་ཡེང་ཡང་བཏགས། །ལལས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་གསུམདུ་བཏགས། ། 








པའྱིརཾ་བྱ་ཝ་དནས་བཅད། །ཡིད་བཞིན་དགངས་པར་ཡེ་གནསཔས། །འྱགུ་བེདྷན 
།འག་བའིལམཉིད་ཡེནས་བྲགོད། །སྔས་པའི་ངགནི་བརྗོདམེདཔས། །ཡེནས་སབསམཡུལལུས་འདས། ༈བསམ་པའིའྲཔོའཊུཡེ་སོངཔས། 











ལྷན་གུབ་ཆེན་ཕོར་གནས་ཏེ། 
རྟ་བུརརང་ཤར་སུལ་པའསྐ། དུ་ན ད་ག དྲ ༨ 
ཐམས་ཉདནི་ཡནས་སོང་བཅན་ རྔ བའྨ་དང། ¶ཅགསཕསུམཁགས་ མཚུལ་བའྲས་དང་ དགཔའིཞིངན་སེམས་ཅནིདེདངཔོན་དམབར་རོནཔ་ནམས་ཧད་སགསུམ་ཅེའངབིནཏེ། 


།བདེགཤེགས་ཞིངབཟས་མལས་གངས་མེད་ཀང་། །ཉིདལས་བྱུང་བས་སམསཏིད་སྒུ་གསུམ་ཀློང་། །འདེ་ལྟརཆོས་ 












མ་བཙལུ ལ་ཁྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེང་བོའུགནས་པནེ། ཀུནཔྱེདལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཧོན་ཅེག །ཀུན་བྱེད་ཕྱིང་ཆུབ་ད་ཡི་རང་བཞིནལས། །མ་བཙོལའང་བ གྱིས་གྲབ་པ་ཡི་ 
བོབས རང་ཡེ་རང་བཞི ཞིནམ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོམ་བཅོས་ལོངས་པཱུདརྫོགས། ང་ཡི་ཐུགསརྗེམངོན་ཕྱུདད དཔུལ་སྲུ་ཧེ། དྱེ ཁིམ འད ུ 
༥ དེ །ཐི་སརྩསངབའི་ཆེས་རབས་ཐམསཧད་ཀུན། །རངབཞིན་ངོ་བོའགསྔ་རེཡེ་བཅོས་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་པ་ཡེདེ་བཞིནཉེད་དུ་བསྟན། །ངདངང་ཡི་དེབཞིནཉིད་བསནི། ༈ངསྤ་རུས་ཞེས་བའི་ཡོནཏནསས་ཀུངསེད། །སེམསཿནཞེས་བྱའི་སྐུན་ 
གྱིས་སྐུརཔ་མེད། །མེ་རྟོགམམ་བ་ཏིད་དུདབཞིན་གནས། །འདལསམ་གཏོགས་པའ་གུན་མདཔས། ཟབ ཁལ འབྲི་ཁི་ ༈ཀ་ེད་བལ་དེས་ལུངམནོས་བ་མེད། །ཅེསས། །དེ་ལྟརབྱང་ཆུབསྲེམ ས་ཀྱི་དབུངས 
ནའགྲོདགཞིང་སྣངདྭ་ ཤརབ་སོས་བལ་ཐི་གལེ་གཅིག་ཏླུཟུམཔནི། ཆའ ཁརབའིརང་བཞིནབཟྲོདག་གོད་ཏེརྱ་ཀང། །ཆེས་དཔྱིང་ ཨངདནས་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བཙ མ། 4སྙེ་ཤིབདེཕུགསྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །མེ་་དེསས་བཟི་ 
ཛཱ ལྟད་མོ་བཞིན། །མེདལ་ཡདལ་སྣངལ་གཞིམད་པས། །མཁའལ་སྤིན་བཞིན་ གློ་བུར་རྐྱེནའབྱུང་ཙམ། ༈ཡོདམེནམད་མེན་རང་བཞིནམཐའ་འདས་པས། །སོས་བྲལཐིགཡལེའིངངདྭབབ་ཆུབ་པོ། [ཧི འའོ་ཡེར་ཆང་ ཁྱད་པེརདཱའཁྲུལ 
སྭངའགྲོ་བ་ཇིགས་ དྲག་གི་རང་བཞིན་འདེདགརང་བཞིནམེད་པའི་སྭོཿ འཆ ལང་ ཕཱ།ལི་ཡད་མོམཁོང་བ་ལཱར། ཨ་ཚ རོགས་པའི་སྐྱེ་བོལ་ཉད་འཁྲུལ་དུ་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོརཔལ་སྙམ༦ཙ་མདུ་ཤརབསྙེ། མེདབ་གསལ་སྣང་གློ་བུརབའིརང་པ་ཁེན 
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མིའཕ་ལུནགྲུང་འཇུསསབྱས། །འོདགསལརྡོརྗསྙིངཔོརསངསྐྱ་རུས་པས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁུངརདྱབུ་བདེང་འི་ཞིབ། །ལུན་མཏམ་བུྡརུབམཆོག་གིངངཉེདདོ། །རིགཔའི་འོབོནམམཁལ་ཏུབུའིརང་བཞིནའཔོའྱགརམེདཔནིཇིབཞིན་པའིངོངོ་ 
ཧད དེའི་པངྡ་དུལ་ཁོར་འདས་ཡནསྐགྲོལ་ཟིན་པས། དྡོར་སིང་པོར་སངསྦྱ་ཧས་ཏེ། ལལཱུན་མཉམྱ་བངྱརུབམཆོག་གིརང་བཞིན་དུབ་སྙན་པནཾ། ཀུན་བྱེདལས། .ཇིལྟར་སྔངབདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅེབ། །འདིལ་སུ་ཡཔ་འཆོས་པརམ་བྱེདཅིག །མ་ 
ཀུཾ། བཅོསམཉམ་པའི་རལ་པོདེལནི། །མྙིཌགཆོས་སྤུའིདགོངསཔར་ལུན་བྱསྭ་གུབ། །ཅེས་པ་དང་། སེམསནི་ཇིབཞིནཔ་ཡིངཔ་སཾ། །ཆོསྒནམས་ཐམསཿདདེབཞིནཏིདགུབ།།ཇིབཞིན་པལ་འཆོས་པརམ་བྱེད་ཅིག །ངོབོཉདལསགཞན་དུམ་ 
༡ བྭསྣབས་ཤིག །བཙལན་རལ་བས་དབིངསནས་ཆེདམི་འགྱར། །སར་པས་ཟིན་པས་དའི་བེུད་མི་དགོས། །སྔརྦགུབཤིན་པསད་བྱསབམ་ེདཔར། །མི་ཏོག་ཉེརམི་དགོངསལམཉམ་པལཞོག །ཅེས་སོ། །ནུད་འདིརནི་སེམསཉིད་རང་བྱུངགི་ཡེཿཤེས་ 
༥ སུས་པའི་མཐའ་དངྲ་པལ་བལྭ་བང་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་ཟེརལ། ཤས་སུ་བཅདབ་ཕཱེ་བས་པའི་ངར་སེམས་ཞེསྱ་ཀང་བཤདདེ། སིཝས་ལསམ་གཏགས་བ་ཡེ་སངསྦྱར་སྐན། །ཀུན་པེདང་ཡིས་བསྟན་ང་རྩ་གུར་པ་མད། །ཅེསཔ་བཞིནནོ། །ཡུལལ་ 
འཕྲོ་བའི་སེམས་ནེ་རིགྱ་ཟེདྷ་རལ་ལམ་རོལ་པའིསེམས་ཞེས་བའི། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་དངོསམ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཤྲི་བྲབག་ཤེཏང་ གལཆེའ། །ཆོས་དངས་རིན་པོཆའི་མཛོདལས། སྣང་སྤེདཞེང་ཁམས་སུ་ཤར་བསྟེ། འའུགཉེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །།དལྟརབྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟནནས། -ནི་དེའི་ཕངདུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པཆེད་པོལ་དདུས་པའི་རངབཞིནབ ཤད་པནི། །ཐམས་ཅད་ཀུནའདུས་བྱང་ཆུབསེམས་སུའདུས། །དྱངཆུབསེམསལས་མགཏོགས་ 











+.“ ༦ 


ནི །སྐུ་འདུས་གསུང་འདུས་དགོངས་པ་འདུས། །ཞེས་པ་དང། ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པའེརང་བཞིནལས། །ཉྩེ་བམེད་པརབསྙན་པ་བཞིན། །སངསརྒྱས་ཀུནལ་སྐྱེམད་པས། །སྙེམེ་དཆེས་ཉིད་འདུས་པར་བསྟན། །ཀུན་ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ 


. མཚོན་དཔའི་དོན་ལ་བསམ་བོ་ དག་ལ་སྲིད། །འདིན་རང་བཞིན་དགཔའིདཔེར་ཤས་བ། །སེམས་ཉིད་ར་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དངམཚན་མམེད་པ། སྙོང་གསལ་གཾས་པ་དང་བྲལ་བས། འདི་དཔ་འདེའོ་ཞེས་དམིགསས་མེད་པ་ནི། དཔེནམམཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཞེསམ ཆོན་ཡང་། དཔྱདནམཚོན་དཔེནམམ་ཁའ་དེ་ཡང་ཁ་དོགདང་། དབྱེབས་དང་། ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་དཔེརགཞག་པའིཆེས་སུམེདན། དཔེ་དེསམ་ཚོན་པའི་དོན་སེམས་ཉིད་ཇང་བཞིན་གིས་དགཔ་ཉིདགང་དུའང་གུབཔ་ཡོདཔམ་ཡེནཔས། 













༄༅། 


།ཆེས་མེད་པས། །ཆོས་ཀུན་བྱངཆུབསམས་ཀྱི་རང་བཞིནན། །ཆེསཐམས་ཉདབྱངཆུབ་ །ཀྱི་སེམས་ཀྱ་པངལསབྱུ་པརྐིང་པང་དུ་ཤརབས། ནམམཁའི་པངདྭ་སྣད་བཅུད་ཀུནའདུས་པ་ལྟབུ་དང་། བུརམགཅིགགི་འངུཿམཀུན་གྱིརོ་ | 
འདུས་པ་ལྟ་བའཁའདས་ཀྱི་ངོབ་དང། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདཀི་དགོངས་པའིའདུས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། ཤུནྱཔེདཔས། ཀུན་བྱད་རྒྱལཔོངལནི། །དུས་གསུམསངསརྒྱསཐྲམསཅད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་དནནིངལ་འདུས། །ངཡེ་རང་བཞིན་འདིལ་ & 


ལྭ་ །རསཏཉིད་འགག་བ་མེདཔ་བཞིན། །གོངབཤདསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཆས་ཉིད་ལནའགག་པམད། །དེསནཆས་ཉིདའདས་པརབསྙན། །ཞེསསོ། །དེལྟ་བུའི ི་ོ ཀའ བརྱ་བབལས། 
དང་པོ་དཔེནི། བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་ནམ་མཁའའདྲ། །སེམསལ་རྒྱ དྭ་སེ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། གནས་བརྗོད་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པཏིད། །ནམ་མཁའི་དབུངས་ཞེས་དཔརུམཆོན་པཅམ།  །མཚོནདཔ་ཉིད་ཀྱང་འདེཞེས་བྱརམེདན། ༈ 








 ༣ཞིག་དསི་གས་སཱམ་ཿནུྲ་སེདཔཅ་མ་ཞིགམཚོན་པའིདཔེར་ཤེསཔ་བབབ་ཉདདོ། །མབལལར་གསག་ན། ལྟ།ཧུཿ དའ འབའསས་རྲུས་མན་ོསསནི། སི་ཤེས་འཇ།ད་ཆོསསླ། མཁའ་ལ །ིསྲཐལ་རིག་བཟུས་མཁའི་ཆུལ་ངསཉཝ། ། | 
སུད་པ་སྟེང་ཡུལ་འཛིནམེདརངསརགལ། །དགོངས་པ་རབགནས་ཏུང་འཇིན་ཅགགཞགདང་། ། དངས་མེད་རུང་སྣངདྲཀིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དངོས། །འགུརམེདའང་སངས་ཆོསཉིད་ཀུན་གྱི་ཡུལ། „ །ཞེས་པདང་། ཀུནཧྱེདལས། ཀྱི་སེམསདཔའ 
སཾ ཿན་པོ། ཆོས་ཀུན་ནམ་མ་ཁའི་ཟང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའལནིརཔ་བཞིནེད། །ནམ་མཁའལ་ནདང་ཡང་མུད། །ནམམཁའ་ལན་ཚདྲ་བངམདུ། ཆོསརམས་ཐམས་ཅང་མལུས་པའི། །དོནཧའདལྟར་ཤེས་པར་ཡིས། 
ཏཾ ལུརཧསཏབ་རམ་ཚོནཔའི། དོནནིརང་རིགམཁུའམཉམ་བང་རུབསེམས། །བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་མཆོན་བཇྗོད་འདུས་པ་སྟེ། ༈རངགསལ་མིགཡོ་འོདགསལ་ཡངསཔའི་ཀློད་ ། རམ་བྱས་ལུན་གྲུབ་ཡངས་དེགམཐོ་དམན་སེད། 
(ཏཱཾ ཧྭང་པའེ་དྱཀལ་ཡངསསོ། །རབབུང་གི་ཡེཤེསནི་ཆོས་སྲའིགེང་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔས་བསམ་བརྗེད་སྙོས་པ་དདབྲལ་བསྟེ། འཇུ་ཤརལས། བསམམདཆོསས་སྔོས་བྲལནི། ངསྦྱརས་ཕེཤེས་ཆས་ཉིདལ། །ཉོག་མེདསངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 
ཿ གསལ། །འཛིནམདརང་དགཆེན་པེལ། །རྡོརེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསལ། །གསལདག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། „ །མཚནམམདཔའིཆོསཉིད་གསལ། །ཞེསཔ་དང། སྦྲ་ཐལ་འགྱུརརུ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱབབྲལབསརྫོགས་ 

`] མཐངའ་དངྲབལ་བས་དབུས་མི་གནས། །ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པས་བསྔོ་དངབལ། ༈ལྷགམམེདབསམ་ཤསམིན། །གཅིགཏུམ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད། །དུམརམི་སྣང་གཅིགལས་འདས། །བརྗོད་དུམེདཔས་ཚོགགི་གཞི། །དངཾསབྲལ་སྭོངེ་ 























་ ཱི ླ༤༤༤༣༩༤ ༧༣ ེ ། །རྐྱན་གཞེབྲུལ་བའི་རང་བྱང་ངང་དུ་ཁུབ། །ཅེས་སོ། །དེདག་གི་དོན་ཆོས་ཉིདམཐའ་དབུས་མེདཔའི་ངང་དུ་བ ནེ། རངབུང་ཡེ་ཤེསཆས་ཉིད་ཕྱོགས་ཡན་ལ། ། 
ཊའདིར། །ཐམས་ཅད་ེམཉམ་སྣ་ཕི་བཟང་ངན་མེད། ༈། 


ཐུ =± ༨ ཊན་ ས་ 
ུགས་ཉིསངེས་པའིམཚོན་དཔེབྷཅན། །མཁའམཏམ་གཟེབཆེན་གྲསམ་ིང 
ཀུན་བཟངསྣ་རྫོར་སེམས་དཔའི་དགོངས་པའོ། །རིག་བམ། 


(སང སིས ༢༠༨ ༅ རྱ 
དཔེནིནམ་མཁའལྟ་ཐུར་བྟཏག །དནནི་ཆོས་ཉིད་སྐེ་བམེད། །རྟུགས་ནི་སེམས་ཉིདའགག་བམེད། 





ང །དཔེ་དོན་ 
།ཐམསཅད་ཀུན་འདུསརང་བཞིནདྱབེབསལམེད། །ཕམམ༡མ་ཡངས་པཆེན་པོའ་དྱང། 


དས་བཏིད་དཔ་དནྟཏགས་གསུམ་ངེས་པའི་གཟེར་གསུམ་གྱེསཆོས་ཉིདཀྱེ་དངལསམི་འཆུགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེདལས། དོན་འདེངེས་པར་རྟོགས་འདོདན། ། 


།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིཆེས་ཉིང་ལ། ༈ནམམཁབལྟ་བུའིདཔེ་ཡིས་མཚོན། །དམིགས་སུམེདཔའི་ཆོསཉིདལ། །དམིགས་སུམེདཔར་མཚོན་ཏེ་་ 


བསྙན; །ཚེགཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པལ། །བརྗོད་དུ་མདཔའི་ཚོག་བརྔོད་དེ། །དམེགས་མད་དེན་གྱེ་ངོ་བོར་བསྟན། །བསུས་ཏེ་བསྟན་པའིདོནའདིན། །དོན་གིང་བོའགེེལ་པ་སྟེ། །འུད་ལེས་དདནརོགས་པརྲས། །འདི་ཡིཨ་དདོད་པགསུན། དོན 
ནི་ཀུནད་བཟང་པོ་དང 


གྱི་སྒྲ་ཚིག་ཅི་བསྙན་ཡང་། ད་ྲགདཔར་ཡ་ྕབརཏ། །ངལས་གེལ་ཞིངངབྲ་གིབས་བས། 


རྡོར་སེམས ལསོགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། 





ཡས། གན་བཟངས་དགོངས་པའདུས་པནི། ཇི་ལྟརྭ་སངབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླཟང་ངནྭ་ཀངདོརམེདཔ་རུ། །ཀུན་བྱེདམངོན་དུ་ཕུང་བརའདུས། །ཇྡོརསེམས་དགོངས་འདུས་པནི། ། 


ཆོས་ཉྱི་སྙེང་པོམཐོང་མི་འཕུན། །ཞེས་སོ། །དེལྟརནམམཁའིདཔསམཚེན་པའིརིགཔགྔས་བལ་བསམ་བརྗོདལས་འདུས་པ། 


















ཀུནབྱེདལས། ཡ་དདག་ཀུན་གྱ་ོཕོབྱང་ཆུ་བང་། །སོན མཱདདདྱཾདས་ཀྱད བོད་ཡིནལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕྱེགསངཆེན་ད་ཡིན་པས། །རོལཔ་ཁམས་གསུམ་འགགོདུག་པསས་ཤར། །ཞེས་སོ། །ཤརབཉདནསརང་་ 
ཙོ མེདདོཞས་བསྟན་པནི། འདི་ཀུན་ཤར་ཡདརང་བཞིནའགའམེདདེ། །གཱིགརྒྱུའི་རྒུ་ང་རྨི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །སུལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དྲི་བའིགྲོང་ཁྱེརདང་། །མིགཡོར་ང་བཞིནཡེདཔ་གསལ་སྣདུ། ¡གཞིམེད་ཏེནམེདྲ་ཀོདརྣ་ལང་་ 
ཨ། སཾེཾྲཾིར །རྨ་ལམ་གྱིསྣུབཞི་གཉིད་དུམ་སོང་བ་དངསདཔའི་དུས་སྔ་ཕེ་གཉིས་ཀར་མེད་ཀྱད། གཉད་ཁུངན་བརད་རསྣང་བལྟར། འཁོར་བའིའཁུལ་སྣང་ཡང་ཐོགམཆོསཉུད་གཞིའི་དུས་དང་། ཝས 
རྩབན་ཡས་འདས་བཞཐུསུ་ཛུ འདུས་གཉིསཀརམེདལ། དལྟ་བརའདི་རབྲོའཁྲུལ་བལ་སྣང་ཡང་སྣ སྣང་དུསཉིདནས་མེདམ གསལ་སྣང་གིངོབོསྟང་གཟུགས་སྣདབཙམལས་གང་དུཏུད་གྲུབ་ པམེདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅདར་ ཞར འས ཀག་ས 
གསུམདྲ་གུབ་བམེད་པའྱ་ཕིརརོ། །ུ་བཤེསརབལས། ཆེ་ལས་ཇཾ་བཞིན་སྩུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེའ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྣེ་དངདེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་པའཛིནགྱི་རྒྱལཕོལསཀྱང། སྲིད་པའེའ 

ལྟབུ་སྟེ། །འདིན་སུ་ཡངམ་སྩེ་འཆེབམེད། །སམས་ཧན་མེ་དང་སྲེག་ཀྱང་སི་རྙདདེ། ཁོ་རི་ཁིཁལསཁེལ མ་མ ངམི་དའི རྣུན ! མའོ། 8 ལ་འདི 1 ་ ར་བ་བསམ 
བཞིན་ལས། །རོལ་པམའགགས་འཁོརའདས༧ོའཕྲུལའབྱང་། །ཆོ་འཕྲལ་དེཀུན་དབྱིངས་སུའུབ་ཆུབ་པས། གདོདམའིངང་ཝསག སགཡོས་པམེད་ཤེས་བ། ༈འཁོར་འདས་ཇི་སེདྣསང་ཡངས །དྲ་དུས་ཉིདནསྱ་ ར་རུ་བསེམསྱ་ཀེངོབའི་ངང་ལསམ་་་ 














ལྤ རཿ 


















༄༅། །གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འཁོམའདས་ཀུནལ་སྭིངཔའིཚུལ་དུཀྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདེགཤེགས་སྭིངཔོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངསལ་ཁྱུབ། །ཅེསགསུངས་ཏེ། དེ་དག ཀ༡ངསང་གསལ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པནི། ཀུན་བྱེདལས་ 
ཀུན་བྱེད་བྱངཆུབ་སེམས་ང་ནི། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ནམ་གསུམལས། །ི་ཅམུ་གསུབུཏུཾ་བསྟད།, །ངེས་པརསྙ་གསུམརང་བཞིན་ཀྱང་། །དེ་བཞིནཉིདལས་གཡས་པམེད། །ཀུནྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངནི། །མ་སེས་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བལས། །ཆས་སཱ་སྙེམེདམིང་ཅམ་བྱུང་། །ངེས་པརཆོས་སྒུ་མིང་ཙམ་ས །དབཞན་ཉིདལས་གཡས་པམེད། ཀུན་བྱེད་བུང་ཆུབ་སེམསང་ཡེ། །ངོབེ་མིང་ཅམམངོན་ཕུངབ། ༈ལོངས་སྔཾད་རྫགས་སྒ་མེང་ཙམཚུལ། །འེས་ 
4༣ བརལོངས་སྩོད་ཛྫོགས་སྐདེ། །ད་བཞིན་ཉིདལུས་གཡོས་པམེད། ༣ ར་བས ལ་བ །ཐུགས་རྫེསྲུལ་སྙ་མངན་ཕྱུཏྲབ། ཐུགསརྷཾམ་བཅོས་རང་བཞིནལས། །མིང་ཙམ་སྲུལ་སྣའི་ཚུལ་བྱུངབ། །ངེས་ སབར་སྔལ་པའི་སྐད་ཡང།། 
ཟོ དེ་བཞིནཉེ་དལས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལཱ་བུའི་དཔལས་སྡང་སྲིད་ཤར་བར་བསྟན་པནི། དེཡ་རལནི་ཅིརཡང་འཆརཔ་སྟེ། „ །རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་སྣང་སྲིང་སྣོད་བཅུད་དང་། _ །སྕེའའི་སྣངབསྣཚོ ཙོགས་ཇི་སྙེད་དོ། །རིག་པའིརང་ 
བཞིན་མལོང་ལ་བུའི་ངངན་རང་རལ་གྲྭཟགས་བརན་དང་འདབ་ཐམས་ཅདའར ར་བའ་གཞིར་གནས་པས། སྣངསྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ ངབ་སྣཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་རིགཔའིང་ལོལ་གོསཔ་དཔའཕོའགྱུརམིདདེ། བཞགས་བྷནེས་མམངབམ་གོང་ 
ཤིངའཕོའྱག་རགང་ཡངམེདཔ་བཞིནནོ། །རང་ཤརལས། དུསམེད་སྣང་བའི་ངང་བྱུང་ཆེན་པོནི། །ནམ་མཁའི་པངནས་ཏྱིཟའི་ཆོའཕུལ་འབྱུངབ་ལྟར། །སྩེམདཔངལསའགགསམེད་ཆོའཕྱུལ་འབྱང་། །དེ་བཞིན་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོདཀའབ་མིན། ། 


ཨཿ གག ཀག༼ཀ༽ཀྣྨཀ༩༩༩རརརཀ༈ས༈སནཞནཞནེནའའྣའྣ6!6¢ྣྗ#ཉྗ༦༈ྣ|ཉ#|||(#++±5(6(5(5, 6, 2239 
པལས་པང། སྩྱིབ་ཡོདཔའིསམསཏིདལ། །འགྲོ་གྲསངབརང་ཤརབ། །ཐདད་གླཟུགསྨ་ནམས་འཛིན་བརནི། །ལྣངབ་གཟུགས་སུ་ལིན་པརྡ་ཐོགས། །འགགབ་ཡོད་འི་སེམས་ཉིདལ། མྙཾ་ཏཱགྱདརུརངཤརབས། །རུང་བཞིན་མེད་། ། 
སྱ ད རབ ༣་ གྲ རར ། ༤༦ ༨༩ < ༢༨ བུ ༨ ༤ 


× པའྙསང་བརནི། །དཔེརནྡའིལམ་བཞིན་དྲ་ཐོགས། །ཕློས་པ་ཡོད་པའིསེམསཉིདལ། །སཱ་ངོགས་སྣངབརཔ་ཤུར་བས། །སྒོ་ཝཱས་སོའི་སྣངབརནི། །རངས་གླབངབའིཆནསྡུ་རོགས། །བསྟནུ་ཡོདཔ་འིའ ལས་དདལ། །སྤཚིགསིངརྣམས་ 










6 རང་ཤརོ་བས། །ཐསྭད་བླརྣམས་རང་དག་པར། །བླམའིམན་ངག་གསང་བརྫེགས། `།མཐོང་དུ་ཡད་པའིསེམས་ཏིདལ། །བྱུང་རྐྱེན་ཏུམ་རང་ཤརབས། །སྣང་བའིཿཡུལ་ལམངཾན་པརསཱང་། །མའདྲེས་རང་གསལཏིད་ཇུ་ཛྫོགས། །རྒྱུན་དུ་ཡོད་ 
པའི་སེམསཉིདལ། །སྣང་བའི་ཕུང་པོ་སོསར་ཤར། ཟུང་འཇུགཆེནཔོརུརངའབྲེལ་བར། །མི་བརྗེདགཟུངས་དང་ལྡནཔརརྫོགས། །མུལདུ་ཡོད་པའི་ མས་ཉིདལ། །སྣད་བརྣམསནཾ་རང་ཤརབས། །བདགའཛོན་གཉིས་པརང་དག་པར། 
ཊཱི ཡུལ་དགྲནམས་ནིསོ་སོར་ཛོགས། །བརོདདུ་ཡོད་བའི་སེམས་ཉིདལ། །ཞི་གནས་ལྷགམཐོངརང་ཤརབས། །མཉམ་པར་གཞུག་དངྲངས་སུན། མི་གཡོ་བསམ་གཏནཏེདདུརྫོགས། །བལྙུ་རུ་ཡོད་པའིསེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་སྲིད་གཅིག' 
པར་རང་ཤར་བས། །ཁམས་གསུམ་རང་སར་གྲལ་བཞི། ༈མ་ཏིརང་གཞག་ཆེན་པོར་རྫོགས། ཊཐྲོབཏུ་ཡོད་པའིསེམས་ཉིདལ། །མཏ༡དནནང་དགཔས། ཅབ་བའ་ནམས་དངྲ་བལ་བར་་ །སྩ་གསུམ་རངལ་ལག་པརཛྫགས། །བགྲངདུ 


དམ & ཅེ ར་འ རི འོ རི བ་འ བསེར ས་_ རི ཐ་བ མས་བ འཁེམ ཅེ ཁ་རམ ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉེ་དལ། །ཐེག་པ་སས་རང་ཤརབས། །འདྱ་རུལ་ཡེད་དཔོདམེན་པརནི། །སྙིང་པོ་ཡང་གསྲངཆེན་པར་རྫགས། ༈དམིགསས་ཡེད་པའིསེམས་ཉོད་ལ། །ལཱང་བ་སྣཚགས་རང་ཤརཏ། །མིངདངཁ་དོགསོ་སོརན། །གཟུགས 





























༄། །གཡོས་ཏེ། ཀུན་བེདལས། ཆོས་ཀུན་ར་བུ་ཀུན་བེདྱ་བདརུབསེམས། །ཇྙིལརྦསངབ་པ་ཡི་ངོབོ་ཡིན། །ཇྲི་རྱབུངབང་ཡེ་ཆོའཕཕུལ་ཡིན། །ཞེསས། །ཐམས་ཅད་དབཾངས་སྦུརོགས་པས་རོགས་པཆེན་པར་བསྟན་པནི། 
འདེནནིཐམས་ཅདྱ་བརྒརུབ་སེམས་ཀྱིདང་། །གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགསམྱས་དེན་ཀུན་རྫོགས། །རངབཞཱིཾནལྟན་རྫོགས་རད་བྱུང་ཡཤས་སཾ། །རིག་པའིང་བོལ་སྣངྲསདའ་བརའདས་ཀྱེཆཾསཐམས་ཅདལུན་གྱིས་རྫོགསཏ། ཡེ་གེམདཔལས། ད་ 
ལ་ལྷེ་དངའཆི་མེད་པས། ༈འགག་པའིཆསའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངལ་ཕི་དཔནངམེད་པས། ༈གསལ་བའེཆསནི་ཡེངས་སུཛྫགས། ངལ་སྙོང་དང་དངཾས་མད་པས། །སྣང་བའིཆཾསན་ཡངས་སུ་རྫོགས། །ངལ་དམེགས་པའིཡུལམེད་པས། ། 
མཐོངབའི་ཆོསནི་ཡོངསསྲུ་ངོགས། །ངལལུས་དང་སེམས་མེདཔས། །རང་སཱང་ཆོསན་ཡངས་སྲུ་ོ་གས། །ངལ་བདགདང་གཞནམེད་པས། །རིག་པའིཆསན་ཡངས་སྡུརོགས། ༈ངལྱ དཔའྱརུམད་པས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡོངས 
སུརྫོགས། །པལ་ཕྱིནཔའི་ཡུལམེདཔས། །རང་སྣང་ཡུལནི་ཡོངས་སུ་རོགས། །ངལ་ཕྱོགས་དངརིསམེདཔས། །གསང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུརྫོགས། །ངལ་སྣངབའགགམད་པས། །དངུངས་ཀྱི་ཆས་གསུམ་ཡོངསསྐུ་རོགས། ། 
ཁལ་གཅིགདང་གཉིས་མེད་པས། །ཐིགལེའིཆོསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་ཛགས། ༈ངལ་མུནཱ་དང་སྣངམེདཔས། མངན་པརསྣང་བའིཆཾས་རྣམས་རྫོགས། །ངལ་བདགརྟོག་གཉིས་མེད་པས། །སཾངཔའིཆཾསནཾ་ཡོངསསུ་རྫོགས། །ངལདྲིམ་གཉིས་ 
ཤེདཔས། །གསལ་བཅེཆོས་ལ་ཡོངས་སུཚོགས། །ངལ་སྔཞིངབསྡ་མེད་པས། །ཡི་གེའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལྣངཚདམའགགས་པར་བྱང་ཆུབས་མས་ཁྱི་ངོབལ་ཡོད་སྣང་ཙར་དུ་རྫོགསཚུལ་བསྟནན། ཀློང་དྲུག་ 























པ་ །སུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས 
ཚགཞུནརབཤརབས། །བརྗོདབཀུན་ཅིགཞི་མརནི། །ཧན་པའི་ཚིག་དངབཅས་བརྡ་ངོགས། །གཞུགཏུ་ཡེདཔའིསེམས་ཉིདལ། ཡུ 
བསུརདུ་ཡོད་པའིསེམས་ཉིདལ། །ཉོན་མོངསྣརམསནི་རང་ཤར་བས། །དུགལས་སྣན་དུ་བསྩུརབ་བཞིན། །སྒདང་ཡེ་ཤེསཏིདདུ་རྫོགས། །དགརྙུཡདཔའ 
སྣང་བ་རྣམསན་རང་སན་རྫགས། །གྲོལ་དུ་ཡདཔའཾ་སེམས་ཉིདལ། །འདེལྟར་སྣ 






། །དཔགཏུ་ཡོད་པའི་སམས་ཉིདལ། །སྣངབའི་ཡུལལ་བདེན་ཤརཏེ། །གཏད་པའིས་ཉིདརང་ཤརདཱ། །དམེགས་པའི་རེནདང་བཅས་ཏེ་རྫོགས། །བསྦགཏུ་ཡོདཔའིསེམས་ཉིདལ། །ངམཚར་ 
ེ གཏུ་ཡེད་པའཾསམས་ཉེདལ། །ལྣང་བརང་གཞགགཞའར་ཤརབས། །ཅགགཞག་ཅཆེན་པའི །བརན། །བཙལབམེདཔའ་ཚུལ་༨རྫགས།། ཇུ 

བྲ ཌི `¬ ་ རུ ཉིདལ། . །ཧྲཾ་ལྔའི་ཡུལརྣམས་རང་དྭགཔར། །མ་རྙཾགརུནཾ་རང་དངས་བཞེན།། 
ང་བའྭ་སུལའད་དག །སྦུལྱ་བ་མདུདཔ་༣ང་གལ་བཞེན། །རང་གའདུགསརགྲལ་ཏེརགས། །གཞའལད་ཡད་པའི་སམས་ཉིདལ། །རང་སྣང་དག་པའི་ཚད་ པོ 


 རྣམསརྫོགས། །བྲེ་སྲུང་ཚདལ་ཕབ་པ་བཞིན། །༡མས་མྱོང་གངནས་གོང་དུ་རྫོགས། ༈ཞེས་སོ། ༈དེའང་རོགཔ་ལ་མདམད་པོ་སྟོངཆ་ལྟ་བུ་གཅིགམ་ཡེན་པར། ཆས་ཉིད་དང་ཆས་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་དདདག་བགསུམ་གྱི་ངོབོར་ཛོགས་པའི་ཕྱི་རནྣ 


༦ ། 


ཅགས་བཆེན་ལོཞེསྲབ་ཏེ། སྷུ་ཁུལ་གསང་ཧིབ 
བོ་བོག་དྲད་འཇམ་བུཔ་ཡྷ་མ་པཉིར་ཡང་འཆརབས་སྒུ་མདེ་ཀྱི 





ངསྭིངལས། རྒྱགཉིགཔ་དང་ཡེགའབྲུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ། །རབཏུརྟགས་པརྣམ་པཞེ་ཡེས། །ཐམས་ཅདམདན་རྫགས་རྒྱལ་པོཆེ། །ཞེས་གསུངས་པབཞེནནོ། ། 
ཀྱི་དངལས་འགག་མེད་འཆ་ར་བརབསཱན་པནི། བྱང་ཆུ་བ་སེམསནེ་སྣང་དངམི་སྣངལ། ༈འཁཾརའདས་པནངཆས་སུམེདན་ཡང། །དེ་ཡཾ་རྩལ་ལས་གཡོས་པའ་པང་བཞན་བྱིས། །སྣང་སྲིད་ 






















༦༡༠༩ | - < ¿།རདངམ་ཤུར་ཕོགསུ་དངརེསམེདཔས། །རྩལ་ཡ་བབརྡ་ཚམ་ངོ་ 
བོའགའམེད་པས། །ཐམས་ རྟུགཏུའཕོ་འགྱུརམེད་བའིངང་། །བུངཆུབསེམས་ལས་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ༈ ག་བའརུལ་ལས་འཁོརའདས་སུ་ཤརབདེ་ཡང་ཐ་སྭདཙམ་ལས། ངོབལའཁརའདས་སུ་ཤརབདང་ཤརམ།བན་བདད་བར། 
གབཕནུང་ཐདཁངམེདཔས། རོས་ཏེདམཉུས་པའི་དབལསཁུ་གཡོས་པནི། རྒུ་མཚོདངས་པའིདངན་གཟའ་སྐརཡི་གཟུགསབྷ་རནཤརབརསཔསང། དེནལ་ཤར་བསེདདཔ སྐར་མ སུ་གར་བདང་།རམ།ནྲ་བདདཔ་ 
གཟུའ་སྐབཉིདནམམཁའིདིལལས་གཡོས་ཕཟེདཔ་དང་། ཚོགསཔ་ལུན་ཅིག་བའིཚེསས་འདཔས་སྣུཔས་སྟོངཔའིག་ཟུགས་བན མས དེནདེབཞིན་དུཆོས་ཐལསཅདའགག་པམེདཔ་དང། ¢ སྱི་བམེདབ་དང་། འོང་བམེད་པ་དང་། འགློ 
བཟིདབ་དབ། ཆད་པ་ེདཔ་དང།། ཏུག་པའེདཔ་དང། དེནབདདཔ་དང། ངོ་གསིག་ཡལ་སངབ། ཏནའབལ་སུ་མཅ་དུ་ཤས་པརུབྷ་ཏུ། ཆུ་བཤེས་འབུལས། གང་གིསྟ་ཏེནཅིང་འབེལ་ཡསང། སླ་བ་དང ཨུ 
མདུཔ། །ཆདཔམེདཔ་ཏུག་མེདབ། །འོངབ་མེདཔ་འགོ་མདཔ། །ཐདད་དནཡིན་དོན་གཅིག་ཡེན། ༈སྡེས་བཉེརཞི་ཞིརབསྟན་པ། །རྫོགསབའི་སུངསྤྱ་རས་སྤུ་ནམས་ཅྱིས། །དམུ་པ་དེལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུས་པས། 
ཆོས་ུན་གཞི་ལང་རྨ་བམད། །སིདྲ་བལ་འདོད་པ་མེད་པའ་སེམ་ས། །རང་བཞིནམ་བཅོས་བརོདལས་འདས། །བྱ་བྱེདའབུལ་བའིཏོག་བ་ཟད། །ཆསམངསངསྦྩངས་སམ་སཅནམད། །ངམེད་བདགམདགཟུང་འཇཛཾནམེད། །ཅསསོ། ། 


རང་བཞིནམེདཔའིང་གཙད་དུ་དོན་བསུུ་པནི་སྣང་བ་ད་ཡང་རྩལ་ལསརང་ཤརབས། རྟེནའབེལཉིད་ཅེས་རང་བཞིནབརྡ་ཙམ་བརྗོད། །རྩལ་ལས་ཤརབརསྣང་བའེ་རང་དུསནས། །ཤརདངམ་ཤར་ཕྱོབ། 






ཡཏ 


= 

















ལོའོ ཡནཔཧོ། ཆོསཉདདངམྦཐནར་གང་ཐགཱད་ ངྲ་བྲབལ་འབད་མོལ་ཞིག་བའིརྣམ་པ་སྟེ། ཁུངཆེནལས། རང་བཞིན་ཡོད་མེདབརགད་།འེསམསལ་རེགནུས་ཤིང་། མབ སམསའཿཝཝལ་པཞིག་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད།། 
བྱབྲལ་གླནཔའཤུགསའཆངཌྲོ་བདེབ། 1ཙེས་མེདནམ མཁའི *ཏཿནམསཀྱསདྱོས། ཞེས་པ་དང པལ་འགྱ་ཕཕལས། ཡང ༨ནངང་རིང་ཤུགསདལཔ། „(ཆྒུགཕ་ཁླནཔའགདཿ པད་པ། །རྟོག་པརུང་ཞིངརངཔཞིན་དལ། །ལུས་ 
བགྱབ་བྲབལ་བ་དང་། ༈ཤེསརབལཱནབས་༩་༨ ཤཔརའདུར། །ཞེཡས། །རག་པའིངཔོ་ཤེསནས་རིགཔ་ཉིད་རདསོརགནས་སམ། འཆརརམ། ཤིང་རྒད་ལ་སོགས་པཏིཏྱང་ཡངར་ ངརདབུང་གིཡ་ཤེས༣ ཉིའབེདང་རོལ་པཙམལས། གེལ་སྒིབ་་ 
གོགསསུ་བསལ་དུཿ དུ་མེདད། གོལ་སྒྲིབདའེང་པ་ ཀ༩'༤ ཀསཔ་༠:༩༨ གཅིགླ་བངལ་མ་ དལ། རགཔ་ཡནནསཆས་ས ཆས་སྩུ་བྲབལྭ་ལུན་གུབཅེན་པ༢ ༢་གནསཔས། འིན་པོརགསེརྦགྷདྲཱ་ཕིཤདས་གསིར་ལསམ་གཏོགསཔའིས་རྔོངནཔ་བཅལ་ཡང་མིརྟེད་ 
པ་བཞིནནོ། །ཀུནབྱེདལས། .གྱེསམས མའཆེན་པོ་ཉནརེས ¦ ༢༨སཁུདས་པའིསངསྱརས་ནམས་ཅེསྐ་པང། །འངགིསམསངས་གཤ་དདུཆོས་བཅལམེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆས་པརྨ་བེདམལོང་། །ཉཾཔའཛནྡརམ་པརཏོག་བསྒོམ་ 
མཧྱོང། །༢པས་མས་མི་ཉགཔ་ཡིས་གུ གྲུང་ཕ་ཡཿ ་ ༈དལཱཿབུགསདང་སྙད ༨ཀྱིས་འབྱན་པ་ཡང། །རྟགམེདམཉམ་པ་ཉིདཀྱིསའགྲུབ་པར་འབུ ༢། །ཞེས་པ་དང། བདེཆེན་གདལ་བའེརསཉིད་ཀ༨དྱཀིལན། ༈མི་རྟོགམཉམ་པཆེནཔ 


༢ང་བཞིན་གནས། །ཆོས་ཉེད་སྣང་བམེད་བའི་རངང༤་ ཤེ , ཅི་ག ལྷ ཀ་ཏེང་འཛིན་མཐྱེད་ཅག ༈ངང་ལ་གནས་པསག་ཡོམད་རུན་ཐུས་གྲ།བ། །རང་བཞིན་གནང་པས་སུསཀཀྱངབཅེསསུ་ མད། །མ་བཙལཇེབཞིན་པ་རུགནས་པ་དེ། ། 
















༄༅། །༧སྲི་ལ་དདལ་ཀས། སྤཾམཆཾདཁམསྦ་ནམས་མང་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའི་བདག༡དའ། ས་ཆུསུནདངསཱམ་ཏྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་པྤོལམའ། །ཞམམཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སུམུ། །པད་གསུམ 
_„ མཆམུཨཿཅས་གསུཅག། །ཡམས་ཅདམེལུས་སངསྦྱ་རམ་ཞིང་། སི རམ །སསྩཿ རྒྱས་ཏིདཀྲི སམ་བླ་་ རྐས །ཞེས་པ་དང། ཐལ་འགྱ་རུལས། སྣང་བ་འཁུལ་པའིརང་བཞིནནེ། །ཡ་ཤེས་ཡེནཔྲྲརམ་ ཇོ 
མཐོང་། ” ཁི ༤ ླམ་༢ ༤༢༠ །ཀུན་གཞིཆཾས་ཛ །ཡེནས་གྲོལ་བའི་གནདས་བུང་། །འགྲོ་བའི་ཕུངཔེ་སངསུ་རྒྱས་སྐུ། །ཡཞཐ་ཡི\ 
པསས་མརིག །ཅེས་པ་དང་། རྙིན་བོཆེ་སྲུངས་པལས། མགུག་དཔའཇོནཔིནཁ་ལད །དངཔེཉིདནཾསཆོསཏདལ། ) བ་རང བབླས་དབར། །ཡ་ནས་སྣངབ་སྔར༨་མརཾག བདགརྣོགབཅིངས་པའི་ཉོན་ལོངཔ་ཱ། ན 
བ་ས ཁས། །ལྷནཅིགགནས་པ་འལ་མའཚ། །ཞེས '་པ། ༢༠༦ ༢༤༢༠ ༣ ༤༢༣༦ ༢ ཅ་པ ༦" སངས: ཧས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པཙམལས་གཞན་དུ་མེད་པརབསྟན་བ་ 
ནི ས་གསུམ་རྒྱལ་བརང་སྣང་དག་པ་སྟེ། _ །སཱང་བླང་མེད་བར་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་པས། དངགས ལལ། །མཉམ་པའིདོན' ལས་གཡོས་པཅུང་ཟདམེད། ¦ 

།ཞནམད་ པའི་ཡིར་རོ། །ཨངསྐྱ་ཆས་འི ངབདེཡང་རིག་པའི་སྣང་ཚུལ 


བྲ་གྲ་བརྒ་ཧྲདིམ་ལས་ངག་ ཚམ་ལས། རྱ རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཙེལ་ བ་ཁི་སེམ་རཀི ཏིདལཇ ཌན ་སངསྤྱ་རས་ཀངོབ །བཅའདུ་མེདད། ར། ཏིག་པ་ དག་པལ་ ངད་ངས། རྒྱསཞེས་ བརྗདཔལ སྲ 


















ཅད པས། །བཙལ་བམད་པརྦ་བམས་ཅ 
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དརངའབུདབ $ ། 
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ཤྲ 
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།སྣངསྟོང་མནསམེད། །གཉིསམདམ་ཞེན་བསམ་ཡསཆོའཕཕུལའབྱུང་། །དུགགསུམ་དུསམདྱཔཱ་མདཆོསྦི་དབིངས། །མི་འགུརམི་ཕེདའདུསམ་བས་པའིཀྲོང་། །དུསགསུམ་ས་པསྤྲ་རས་ཟིག་པཡེ་ཤེས་དྲབིངས། །གཟུང་ . 
བྱངཆུབཀློང་། །ཕྱི་དངནངམེདཆོས་ཏེད་ལུན་ཡངསསོ། ་ནསོར་བཞང་པའབ་ཅརདམག་་མམ་བོ་རྲང་བད་ས་བེ། རིག་པདུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་སུ་ཡེནམ་ཤརབས་གཟུང་ ཇ 
རྣམམེདཔའི་ཆོསསྨུ་སྟེ། འང་ཤརལས། དེཡངཇམཚན་ཉིདའགྱུ་རམེད་ཡིན། །ཐ་དདམ་ཡིནགཅིགྲང་ཉིད། །སངསྦྱཧས་པས་ཀངང་སྣའབྱུང་། །གཟུངའཛིན་བསླདཔའིཆཾས་མེདཔའོ། །ཞེས་པདང་། རྩལ་རྫོགསལས། གཉིས 
རིགཔའིངསངཅིརལཔའཆར། །རོས་སླུ་དཔོས་བུལ་ཡེ་ཤེས་གསུངཔཉིད། །སྣང་བརངཝུགས་མེའབུམས་བུགས་ལ་གནས། །ཟདམེད་ལིག་པའི་སྣང་བཅིར་ཡང་སྣང་། །འགགཝུད་རོལ་པའི་རིག་པཅིར་ཡུངའཆར། །རྟོག་མེདྲགས་ 
བྱིདགོངས་པམཉེམ་པཉིད། །དུས་གསུམས་པྱྱརས་ཕིགཔགཟུང་འཛིན་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དྲབཔངའནཔོ་ཆེའིམཛོདལས། ཅུངརུབསམས་སིའཕབཞིན་བསྟནཔ་ཧྟེ། ལེེའུབཞི་པའིའྭཡེལ་པའོ།། །དཏཐའི 
ལང་བཞིནཉིད་བུ་ ཚོ་ལྕ་ཧུ་བྲབས་ལས་འདས་པརབསྟན་པ་ནི། སེམསཉིདྱ་བདྲརུབསེམས་ཉི་དབོལ། ༈ལྟ་བ་བསྒེམ་མེད་སྙོདཔ་ཕྱད་དུ་མེད། །འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་མེད་སལམ་བཀྲོ་དདུ་མེད། [དཀྱི་ལ་འཁརབསྙེད་མེད་བཟླས་བརྗོདརྫོགསརིམ་མེད། | 
དབངལ་བསྒར་མེད་དམ་མིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཡེནས་ལྕུན་གྲུབ་དག་པའིཆོསཉིདལ། །གློ་ཐུརརིམ་རྩོལ་རྒྱའབྲསཆཾསལས་འདས། །འདེདདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་པ་ནམམ་ཁའ་ལྟབུའིངརབྱསན་གདདུའང་གྲུབ་པམེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་སྱཾད་ 









འབྲས་དང་། ཧུ ཡཔ་འཡོར་འཇིི། 
ནམམཁའལྟ་བུའསམས ངི 


༤ 
















ཆོ སདན་གང་ཡང་མེད། །རཱས་དང་ཆོག་བཤམ་མི་དགོས། །འཇུགདང་ཡེ་ཤེསདབབཏུ་མེད། །ཅེས་པདང། 
2 ་ ་ལ་ འི ༦ ༦ ས་ས་ས གས་འདི རས་པ །བཟངདངངནཔའི་ལྟ་བམེད།།སྒོམདངིསྒོམ་གཉིས་ཨུ་` 
གྲི འསང འིག ཁ་མ སཆེན་རིགཔ ྒ་ སྣ ཀུ་པ མཐིན ཡི་དགས །རརག་གསཆེན་ རོལ དམག་ལ ྡེ་ལྨ་ ཤང ལི ¦ མདཔ་ བད ་ 
སོ། །དེལ་བཀཿ ངྲ་སངྱ་བང་མད་པ །ཀྲིང་ཡོ་སེ རེ 

པར ུསིུ་་བི། རེ ་ ལབ རཾེིཾེཾད་ དདེ། རྒུ་འབུས་ཀིསྣ་བོདུརདུཌ་དགསུའ་བར་པདྱབརམདཔདེ་ 
ི བབླསིསལ། ནྡ ར་ ` བྲིང་བཞི སྤིབས་པལ་སོགས་པར་སྣང་བནེ ཉིས་ལི་སཔ་ལ་ཡིནསེས། རངགི་མིག་སྭར་སཱིནགྱི་ས་བསྒྲིབས་པར་སཱང་བལུ། ཉིམ་ 
སྲི ༦༥ ༠༢༨ ༡ཞེས་ཀྱའོ། ི་ོ ་ རྩི ་ ༢,བ་སིགསས་མཁལ་རས། ཡེགས ༡ 

ན་ ངོ 


༔ཝཙ།ཞེ་ ཁུ་ཤ 







035101 
















༄༅། །མེད། །ལུ་བའི་ང་བཞིན་བངནུབཉིད་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཉིདཀྱིས་ཉིདལ་བལྟར་མེད་ཤྱིར། །ཤིནཏྟརྣལའཧོརལྟ་སཱོད་བརམེདའདི། །རང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་གྒོམ་པ་དྲུག་དལ་ཅན། །གུན་བྱེདུརྒྱལ་པོང་ཡི་གོམས་པ་ཡིན། །རྒྱུའབྲས་ 


ཐེག་བ་ཅན་གིཾ་ོད་ཡུལ་མིན། །ཞེསསོ། །ནྣལའབོར་བཞིན། སེམས་དཔའིརལའབོརསགས་ཡི་པ་གསུམ། །རྣལའབཱོརཆེན་པོ་བསེདཔ་མཐཱ་ལོབ། །ཡོངས་སྲུནལའབོརཡུང་ཨནུ་ཡོག །ཤཤིན་ནཱལ་འབྱོར་མནངག་ཨ་ཏི་ལོ་གའོ། | 
གིཡད་རརདདེཉདཔས། ཤིནཏྱརལ་འཧོར་ཡོངས་སྐུ་ནལའབོརདང་། །རལ་འབོཌཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབོརབཞི། །སཱིང་པོདནྦྱྱི་ནལ་འབྱེར་བྱརམདལ། །བལྟས་ཕས་མཐེངབའི་ཡུལནིརྣམཔབཞི། །སེམས་དཔ 


ཉཱ། འབྱོར་ཡུལ་དང་དབང་པོར་མྲོང་། །བྱང་ཆུབ་ལཱ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབསཞས་སེམས་དཔའིལྷ་གཉིས་ལྟ། །སཱེང་པོ་དན་གྱི་རྣལམམཐྲོང་བ་མེད། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུསེམས་དཔའཞེག །དོན་གྱི་སྙིངཕེརྣལམ' 


ཇི ༠༠༡༤ སེ | ༢༠༤༤ 0 ༤ ༢༤ ༢༠༠༨ རུ ག་རོགས་བསནས། །འཕོའདུས་བདགཉིདལུན་གྱིས་གྲུ་བབབ་ལུ། །དཧཕི་སྙང་ 
 ོ་འཡིན། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆེན་པོརཞོག །དེན་གྱིསྙིང་པོ་རྣལ་མ་བྲར་མད་ལ། |ཡེངས་སུརྣལ་འབྱར་རྣམས་ཀྱས་མཐྲང་ ང་ཕརལམའྱི་རཱརམཐོངལ། །ཡེ་ཤེསཆེན་པྷ་ནལ་མའི་འབས་བུར་མཐྲོང་། ། 


སྙིངཕོ་གཅིགལརྒྱའབས་གཉིས་མཐོངབས། །རྒྱུའབུསའདས་པའི་རྣལ་འཕྱོམཐོང་བམེན། །མབཉེས་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུཌྣལའཧྱཾརཞོག །དོནྱ་གི་ཧིང་པོ་ྣལ་མ་བྱརམེདལ། ། ཤིནཏྣ་རྣལ་འབྱོར་རྫགས་ཆེན་ལྟ་མཐོང་བས། །བྱངཆུབསེམས 




















ནིཀུན་གྱིསྙིང་པོརམཐོང་། །དེཉིདམ་བཅས་དོན་གྱི་རྣལམ་མཐོང་། 3 


( ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཐེག་བ་དགུའིདབེ་བ་དགོངས་ཚུལ་དངབཅས་པ་བསྟུན་པལས 


རྨ ངངམ པའི་རིམ་པ་ ། གསས 
ཚེ་འདིཉིད་དུ་སངས་རྐྱབའིཉ་ལམ་ཡི ཕྱིམཚན་ཏིདཀྱི་ ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ོགས་པཆེན་བོས་ཡས་  ་ རིགཔའི་ངབོམམཐོམཔ་་་ མཱ 


` བདེན་པ་རྣམ་པབཞིས། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་དནསོད་རྒྱུཐེརནས། །ཆ 


་ 






བསྲུངདུ་མེད་པར་གཞག 5 དུསས།འུལ་ཟསོ་འཇཟད་པཅ་།ཞས། །བཞགཔས་དེབཞིན་ཉིདལྨནལ་མུབ། 


ཟིག རི ཇིག བཅན་གྱི་གངཟགརྣམས། ༡༤༡ ༡ ངབའི་ཕྱིར། །ཉནཐཾས་རངྱལ་བྱང་ཆུབ་ 


བབས་ཡྱེསྤྲ་གུབ། སིའི འི་པ་ས། དབང་པ་ ལན །རབ་སྟེན མམ 


ཅུརབཞགལ། ཝགུས་ཆེན་པོརབ་ཤདཅིང་། སྔགས་ལའངཝམ་ཏརིངགྱི་ཡི་པ་གསུམཆུང་ངུར་བཞགཧེ། མ་ཁ 
།སུརབྱ་པིས་པའི་ཐག་པར་མཐོང་བས། གོལ་སྦྲིབཏུ་བཤདདེ། གུན་བེདལས། ཚེས་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ངོབོལ། །སྡུག་བསྲལ་ 


ནུབསེམས་དསངབརེད། ་ཤ །ཆས་ཉིདྱ་བངཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བོལ། །དེན་དམ་ཉུན་རྫོབ་བདན་པ་ནམགཏུ ཏེས 


སྤིནཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕརོལ་ཕྱིན་པ་བཅུས། །ཨབྱལམཁ པསཧབྲསོཔ་ཡས། །ཆོསཉིདམ་མཐོང་སྦོང་བའིས་ལ་གནས། ༈ཚེས་ཉིདོྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོལ། །གཟའདད་རྒྱུ་སྐརདུསཚེགས་བཟང་སྒོནས། །བྱངཆུབ་ལཱ་དང་ཆོའ་ཕྲུལ' 


།རངསེམས་ཡེ་་ 


།རྟོགམེདམ༡མ་པ་་ 
པའམབུདཅིག །ངོ 





ཛོད་ 





རྩོལ་སྒྲུབ་འདསལ་མཛུས་བསྒྱིབས། །རྫོག 
ལུབ། །འཐུས་མའ ཤསདལ་འཁོབ་ཏུ།།ཨཧི་་གི་དེ 
སོ། །རང་ངོ་ཨ་ཏིའིདགོཔས་བདི། །བྲངདོར་བྱ་བཙལམེད་པའིཆོ 
















དྱ ལེ ྒི མེད་ཆོས ཡོས་པརོས་པ་གཞི ལཐུ་སསས་ཤདའངས་ས་ང་ ལཿངསངསྦྱ་ཆས་མི་ནངལ། སངསྦ་ཆས་མེང་ 
༄༅། །མེ་བེད། །རྡོར་སིང་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའེང་གཞུངནེ་རིག་པ་བཅོས་བསླད་མེདཐཆོསཉིད་ཉརང་ཡསུམ་གཡོས་བཅོས་སྣུ་ ཏི ས་སྲོས ཟལ ༢༠༩༢ ¶ ༩༢༤ ༨ ད ཝ་ཆ སེ 
༢ ཚམལམནོཔའི་གུས་པལི་ལླཿཚལ་པང་འའོ་ ད བུས་པཆུད་འདིད ཤརྟེན་ཅས། ཤཿ དླ་ཆེནརྲ་ ག་ིབམེད། དེ། །རོ་ གསན་མེདདེ་རངརིག་ཡེནས་གསལ། ༈འདི་ཡིན་ཧཱམ་པའྱིནའྲབས་ཐེ་གཆེན་ལ། 
གྲ མུཏིགྲ་ཐངབལས། ཇོགས་སངས རསནིརངའིགཏིད། །ཅེས་བདུང། ཡུན་ཅེདཔས། སངསྦརས་ཐ་བལརང་ཨསྭ་ཧརམེད་ཉིགས། །འ ན་གང ང། ། གི་གོས 
པ་དང མུ་ཏིག ། ཛྲག ༈༼ བ བཐུ་ ལལ ངྷམཡེན། །ཛི་ཆདནདདདེལ ད། །ཅེས་སོ། 
སྲོངའགེགས་ཕྱངས་བྱིནརླབས་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས། །རངསེམས་ཆོས་ཏིདབརམདདེལས་གལ། ༈པ ས་ད ཆས ུད་འེ འེ འད འི ོས་འདྲེས་ པྱལ་དཔའ་གཞས་ས་ 
¬ རྡོ་རྗེ་སཱིང་པོ་འ ངོབ་འད་ཉེད་ཡན་ པེ ་ ` ཁོ ༩ རར ༣ རླ ་ བྲ ^ ལའ ཅུ ཇེ ཐབ་ ཕྱད 
མས་ཞི བར ་ར་དཔལ་།ས ྤི། ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བརཞུགས་པས་ཐེག་པ་དེདག་སོ་སོི་གཞུངནཔའགལབ་སྟེ། དེསན་རེག་བརང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིདད་ཤཱནས་སངས་རྒྱས་༢པབབསསུཿཡད་པ་དང་། མེད་ 






















ཚྱིས་ཕྱེབ་སྟེ། འོགམ་དེདག་གི་དོནརྣལམ་རྟོགས་བར་བསྟུན་པནི། རྩྭལ་ཛཱོགསལས། དཀྱིལའཁོརགཅིགལ་དེན་བརྗོད་པ། །གསང་སཱགས་གཅིགལབཁྱེམསོདགུ། །དེ་ཡངརྣམ་བཙམདུ་སྣང་། །ཕིམ་བངག་ཡེས་ངོབོ་ཡི། །འངབུང་ཡེ 
སྱ གེང དུང ཀས །ཧང་ འི་རི ང་པས ། དལ་དདནི་ཞུནཇོབ་གཉིས། །ཿདཊ་ཡི་ནར་ཚེག་གིཡང། ར་ནམ ༢སཔའ་འགངས། །མཛནསའིནམཏ།གོ་རྱི་ཆ་ུ། །དཔའཅད་་ཤིས་རོལ་བཙམ། རིག་གཅིག་ 
› ཡོ །སྩུགསུམ་རྒྱལ་བའིངབརསྣང། །སྐུལས་ཡེ་ཤསམའབྲུལ་འབྱུང་། །སྣང་དང་མཾ་སྣུང་ཆོསམ་ཡིན། །རྟེགས་དངམ་རྟོགསམཐའལས་གྲོལ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོའོརགནས། །འབྱུང་བརྡོརྗརྐེན་གྱ་བདག { 
ཅེས་སོ། །དནིརངྱ་འུངགི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞནབང་གི་ཏོག་ཚོགས་གཉིས་མ་ཕུད་པའྱི་མངས་པ་བླཟིག་བནི། ངེང་སང་ཨཱ་ཏིརྦརོམཔའི་གངཆནདུག །འྱ་འཕོའི་ཏོགཆོགས་བངྡརུབསེམས་ཡིནལོ། །རེངས་པ་འདི་ཞུནམུནཔའྲི་ཀོང་ཉིདདང། 
༢ང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལརིང་། །རྩལ་དང་རྩལ་ལས་ཤརབའངམ་ཤེསན། ༈ྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིངབོ་སྭཾས་ཅི་དགཾས། _ །ཐེག་པའདེ་རམོས་པ་ཙམ་དང་ལཱན་ཡང་ལེ་གས་བརམ་ཐང་བའི་སྐལ་བཞི་སྐའིཉགམ་ལ་བརྒྱརབགོས་པའིཆ་ མ་་ 
ཡངམེདལ། གུནདུམབརྟགས་པའིགཏིམུགགིསཡུས་བྱསིངས་ཤིང་། ཕག་དེགདངལགཔར་རོགས་པའིགསེར་གྲིད་བས་གདོང་བྱརན་པ། གངཔོའི་ངནུལཅན་གཱི་ཤེས་པུརྨ་རོམ་ལ་ཁགསགདཔཝན་པ།བཅིག་དགརང་ཡངཉོན་མོངས་པ་དང་ 

དངལོགཔ་འིལམ་དུཞུགས་བརམ་ཟད། ཐཇཔར་ཕོགས་པའི་སྩེ་བོ་བསོདནམསཆུང་བུའཕྲད་པརཉེས་པ་དགདཔའཕྲདཔ་ཀུན་ཡའདིསྐདུ་འདོམས་ཏེ། གང་ཤརཆོས་སྙུའིརང་བཞིན། རྟོགཔ་ཟངམ་འདིཉིད་རང་བྱངགི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཏི་འཛོན་ 





ར༨བཞིན་འོདགསལ་ཞིང། ༈འགུ་འཕྲེའི་སསདངཡེ 
ན་པ ཡས ༡ ཛོན རར གུ ར་ཡོ་ 








ཐག ས། མཉམ 














ྱུ བཟདཔོང་ཡེས་བསྙན བརྔོད་དུ་མེདཔའེསེམསཉིདལ། །ཝེངགཞི་བལ་བའི་རག་ལུངབ། །སཱཱ་བསམ་ཡུལལསའངས་པཞེས དུབཟུང་པོ་ང་ཡེས་བསན། ༈བཙལ་དུ་མེདཔའསེམས་ཉེདལ ང་ཆེན་པོ་རྭསྭང 
ག། །ངྱ་བུང་ཡ་ཤེས་ཆེ ར་ཤ ༈ཀུནདུ་བཟང་པོ་ང་ཡིསབ་སྙན། །མམེད་པའི་སེམས་ཉིདལ། ཝོ ལ་ཨལསབས་པདྲིས། །༣༣གཆན་པོཟིདགོངས་པཞེས། །གུན་དུ་བབངཔོང་ཡེས་བསྟན། ཉེན །རག་པོདཔའམས་ ྲ 
ཉི་དལ། །མ་བཟུ་ དམང་སྣང་བས། །རང་རིག་གསལ་འི་ཡུལ་པོཞེས། {ཀུན་དུ་བཟང་པོ། ང་ཡིས་བསྟན། །བསྲེ་པཔཡེད་པའེསེསསཏོདཔ། །རང་གནས་ལྷུན་འབུམས་སྡང་བཞི། །སྷ་བཞེ་རངལཾག་དགངས་པ་ཞེས། ། 
ཟླ ཀུནདུ་བཟང་པོང་ཡེས་བསྟན།  །དྲན་པཱ་མེད་པའི་ཨེམས་ཉེདལ། །འགྱུ་བྱད་རང་དག་སྡང་བནི། ༈འཛེན་བརང་གྲལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུནདུ་བཟང་པོང་ཡེས་བསྟན། བྱེངཚཾརམེདཔའིསེམསཉེདལ། རར ང་ 
བའདི། གྲོ་ལོངཟད་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་དུ་བཟང་ཕོང་ཡི་ཨ་བསྟན། ༈གཟུང་བམེད་པའི་སེམས་ཉིདལ། །མ་འགགས་དག་པའ་སྣང་བཞི། །ེལ་པཅེན་པའེཏེབའཛིན་ཞེས། ༈ཀུན་དུ་བཟང་བོང་ཡེས་བསྟན། མད་ 
པའིསེམསཉིད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པའེ་སྣང་བཞི། )མའགགསམི་རྟོག་དགངས་པ་ཞེས། །གུནདུ་བཟང་པེང་ཡེས་བསྟ ཉན། །ཐུགརྔུམད་པའི་སེམསཉིད་ལ། །བདག་རྟཾགབྲལ་བའི་སྣང་བན། །རངགཞག་ཆེར་པ་འདགངས་བཞེས།། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་པཡིས་བས། ཊན། །ྟགཆད་མེད་བའིསེམསཉིདལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའཾསྣང་བནེ། [སཱ ཟླ་བང་བྲལ་བའི་དགངས་པ་ཤེས། །ཀུན་དུ་བཟང་བ་ང་ཡསབས། སན། །བྲང་དོར་ཡེད་པའི་སེམས་ཉེདལ། ཕིལ སི་སི 














ྟུགཔའྱ་བྲེབགདབེ་བནི། རྩལ་ལས་ཤརབའིིགཔཧཱས་པའེ | །དེས་བརྙད་གཟུངའཇེན་བགཆགས་སྣ་ཚཾགསཅན། །ཡུལམད་ཡུལ་དུང་ཐུང་བསཡུ ཡུལཝ་དང་། །བདག་མེད་བདགཏུའཛེན་པའཉནམོངས་ལཱ། །ཕྱི་ནང་པྩེད་བཅུད་འཁུལ 
༣ ང་ཛི་ེད་དེ། ༈འཁེར་བར་སྣངབ་རྩལ་ཡས་ཡང་ཤར་བ།  ཟ བཟུང་བས་སྣང་བཉད། །གཔྲ་ཐགས་རེའེའིབཟང་ཐལ་རེན་ིསའངགསལབ་མེ་ལོངགཡའདག་པ་འདྲབ་དདང་། འཆརགཞིལས་ཐུགསརེའརྩལ་བངམདེ་ 
མརྟོགས་བསྲ། ཙལལས་ཡུལ་ཐུགཏུ་ཤརར་ཤརཟིན་ཤར་བདེའརྟེག་པ་གཉེས།_ གཡསའཐ་དཏུ། མ་འགག་པའིཆྲ་ཕ་བལས་གཅགུའཁུལ་ཏེ ཏེརཾག་པ་འཆར་ལ་ལམ་བཟུངན་ཡེ་ཤེས། མཟུངན་རོག་པ་ཟེརནས། ཤར་བདེཡ་གློད་” 
£ ཆབམ་ཁཱ་བནི་ཐུགས་མ་མཐོང་བའི་སཔ་ ན་ཆེན་པོ པོ་གླང་ཆེན་བསྒིང་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེནནོ། །འདིར་དེ་གཉིས་ས་སར་འབུང་པནི། .མེལང་དུ་གཟུགས་བརྭནཚུརསང་བལྟར། ༤༤༤༤ 
ཡ པ་དྲའུགས་རེའི་འཆར་གཞི་ཚུལ་ཞེས་བའ། དལ རམ་ཤེས་པ་ལས། ུལ་ཐགཅུ་ཤེས་པ་བར་བདི་གཞུབ་བའོབེམྟོག ཡུལ་དུའཛན་པ་ལ་གམས་པས་ ་ཁི་ལཅྲསཏེ་ཚོགས་ཞུ ཤརབེ། 

ཱ ནང་ཨམས་སུ་འཛེན་པ་ལསཏནམེདས་པ་དུག་ལར་ཤརཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པསའཁུལ་སྣང་གེ་ལཁར་བསོ་སེར་གྲུབ་བ་ཡེནནེ། །དལྟརནར་ ང་གསལ་མལ་ལསམ་གཡོས་པ་དང་། སུལ་ཐོགཏུ་ཤེར་བའི་ཁུད་ཡདཔ་སྐར། འུ་གཞི་ 
གཅེགལ་གོལ་ས་ཆེསྟེ། སང་གེ་ཙལ་ཛོགས་ལས། རང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལ། །སཱཾ་བསཀྱ་རཾག་པ་མ་འགགས་བས། རརང་གི་ཤེས༢བཉིདལ་དྲེས། ༈ ༈དམེགས་པ་མེད་བའི་ཏིང་འཇནནི། །བྱ་ཚོལ་བཱལ་བའི་དང་དྲ་དེས། ད 















རྒལ 
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སུ་ཡནས་རཁའ་ 
བྲལ 
ལ། ཏྭ 
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ཨདཔརགསུངས། །འབསབུ་བས་མེད་རད་བུངཉིད། །རྟཾགམེདས་ལདེ་བཞིནགཤེགས། |ཡཤེསངདགསྣངཆེན་པཾལ།  །འཛིནམེད་རུངགདངས་གསལ་བའི་ཕྱེར། །གལ་ཏའབྲས་བྱུཡོད་བན། །སངསརྒྱུས་མེདཔ་ཉིདདུ་འརུར། །རད 
(བྱུང་རྩོལ་བ་མེད་བའི་ཕིར། །འབྲས་བུ་བུས་པའི་ཆོསཉེད་དེ། །ཐས་པ་གང་དང་གད་ཡོད་པ། །འཇིགཔའེཆས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །དྱེིརལབས་བུབསབྟཏམེད། །ཅེསསོ། །དེ་བཞིན་དུསལ་སྦང་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེསཔད་ 
བྱ་སྟེ མེད་པའིཚས་ལ་བྲགོདཔའིས་མེདཔས། །ཕྱེན་པའབུ་བའིལམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །འོད་གསལ་ཐིགལ་ཆེན་པོརགྲུབ་ཟེན་པས། {རྣམ་རྟགའཕྲེ་འདུས་བསྙེདཔའེ་དཀྱིལ་ཝབོདདང། {སྔགས་དང་ཁ་དན་དབང་དངདམ་ཚགཡམད།། 
¿¿ རྗིས་སྣུདལ་སོགས་མེ་དམིགས་རྫོགས་རིམ་མེད། །ཡེནས་གྲུབ་བིན་སྐྲུ་དང་ཡེ་ཤེསལ། {འདུགཏས་གྲོ་དུརརྱེནབུངརྒྱ་འབུསམེང། །འདིདག་ཡོདན་དདབུང་ཡེ་ཤེས་ལིན། །འཇུསངས་ཉེདཔིརཇིག་ཉིད་དངནེ། །ལྕུན་གུབའདུག་མྱས 
༼་ ཞེས་གངསདམཆན། །ག་ངོབཉདམེད་པའི་ཤྲིརདཝ་། དཉེདལ་བྱབྱེད་རྫསའགལ་བའེྱར་དང་། ཡེནསལཱན་སེས་གུབཟིན་པའི་ཕེརན། ས་སྩངབ་དང་། _ ལམ་བགྲོད་པདང། དཀྱིལའཁརབསྩེད་པ་དང། དབང་བསྲུརབདང་། 
ཐཾ ཝམཐསྤོམ་པ་དང་། „ མཆག་བསྲུངབ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསྡུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མེད་ད། ཡེནས་ལྷུན་གྲུབལ་བསྐྱརནས་བསྙུབམི་དགོས་པའི་ཕྱིརང། །དགསནལྡུན་གྲབ་འུསམ་བྱས་ཀྱི་ཐྲ་སྭདདུ་མེ་རུང་བ་དང་། ཚེས་སྐུ་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ 
འདུས་བས་ཡེན་པའྱི་པིར་ཏེ། རྒྱུདང་5ྱན་ྱས་ཀྱས་པ་ཡན་པའ་ཕྱ་ད་ར། །སཾངགེ་རྩལ་རྫགས་ལས། སྦྱེམེདདཀལས་འདའམེདལ། །དམཆེག་བགངས་པསསངས་སྤྱིར། །དཀྱེལ་འཁོར་ཡནས་རང་གནསལ། །དཀྱལའཁོརབྲེསཔས༧ལ 
















ཅུསྭ་གབལ་ངང་གིསའོདགསལ་ཞེད། །དམམཁའ་ལཱར་སོངལ་བདགམེད་པས། རང་བུང་གཡེ་ཤེས་གདོདམའ་ཆོས་སྲུང་བཞིན་པའིསངསྦ་རས་ཞེས་བའོ། །གུནབེདས། ཨུནལསའདས་པའོ་ཐོསཉིདབངུབསོམས། །མཔ་ལོས་ 

།ས་སཱན་ཏེངཔ་ ཟིན །བངྡ་ནུབསེམས་དཆས་གུན་ར བ་ཡིན། །ཅུ་བ་ཡིན་པས་ཐམསཅུདདོན་ཡདའདུས། །ཞེས་པདང་། ངནི་ཆོས་ཀུནརདབཞིན་ཡིན་པད། །པཡིརང་བཞིནལས་ཆོས་གཞནསད། །ཏྟེན་ག་བ་ 
བཞིན་ཡན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡེ་རང་བཞན་ཡེན། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའང་ཡ་རང་བཞི “ཡན། ༈རྣལའདྱར་རྣམ་བཞིང་ཡེ་རངབཤན་ཡེན། ༈འདེད་ཁམས་གཟུགས།ཁམས་གཟུགས་མེད་འམས་གསུམ་ཡང། ༈ཀུནཤེད་ང་ཡི་ང་ 

ས་ཤུན ན། །འཐུང་རན་ཝ་ཡང་ང་ འང་བཤན་ཡིན། །ཅུ་དྲངག་སེམས་ཅནང་ཡི་རངཔབཞིན་ཡིན། །སྣང་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིརངབཞིན་ཡིན། །སད་པ་ཐམས་ཅདང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ོད་བཅུདབསས་པར བའངབཞིན་ 

ཤ ཡིན། །ང་ཡེ་རང་བཞེནལསནི་གཞན་མེད་པས། །ཆསྣ་རམས་ཀུནྱ་ཧེར་བང་ལ་འདུས། ) །ཞེས་སཾ། །ཀླེང་ཆེན་སེམས3ྱེ་ནང་བཞིན་བསྟན་པནི། ། སེམས་ཉིདཀོད་ཆེན་འགུར་མེད་ནམ་མཁའི ང་། །ཅོལ་པངེས་མེདབ་ཆུབ་སམསཀི་ 

ཛཾ རྩལ་༈ །འཁབའདས་ཐེགཔ་ཀུན་ལ་དབངབསྒྱུ་དབས། །བུར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམསཅད་ཟིལྱ་གིས་མནན། །མཐའ་རུ་ཛུར་པའ་ཡུལ་གཞནལེགསན་མད། །ཆཾས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམསལས་གརམ་གཡེས། །ནམམཁའིཀློང་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་་ 
བཅུད་གུན་གེ་ཏིན་ད་ དང བིངས་ཡེནཔས་ཀུནལ་ཀའྱཔདཔར༩ དའདབ་བསྒྲན་བལྕར། ༈ཆཾ ཧར ཧིད་བུང་དུབྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀྲང་འཁོ རའདས་ཀུན་གི་དྱབངསརུམ ་ཡན་པས་མངའདབང་བ སྤུརབ་སྟེ། 





ཐམསཅན་གདལ་བཆེན་པོའཀྲོངལས་གང་དུའང་ 








༈ །དའེ་ཐམས་ཅད་བངྲརབྱ་ཙིསེམས་ཨུའདུས་ཤིངྡ་ཇོགས་པརདོན་བྱས་བཞི། གཅིག་རོགས་ཨུན་ཚོགས་ཆོས་སུའ་འདུས་པའི་ཀོང། ༈ཡེ་བབསརངགསལ་ 

ག་པའིངདྟདྱ་ངོགས་པ། གཉིསྔརོ་གསབམཁ་ིལས་བྲ་ངོགས་བ། ཁོག་མ ང་མ་ག བབས་པ ཀོང ༈ གུཤབེད་ལས། 

སི [ །བབཅུན་ཨུ་ གས་པརབད། །གཿགྲངགས་བངརུབ་སམས་སུ་གས། །གཉེས་ཛིགས་སེམས་ཀྱིབས་པ་རོགས། །གུནརྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ར 
ཅི།ལྔརོགས་པའི་སུབའདི་ལེས། ། གངས་པ་འདིལ་གནས། །ཀུན་རྫོགསཔ་ཡིདོན་འདིཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུནསུམཆོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེལྟརརྟེགས་པའི་རྣལའཧྱེར་པལ་བསྟགས་པནི། རྩལ 
རྒྱས་དགུང ྲ བུར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཐྲགལྷམེ་ཡང་། ༈དགོངས་པཆོསཉིདསངས་རྒྱས"”" 


པལ 
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དྨ 
ིྱརལ་པྡྲི ཞིས 














ཚོས་སྐུརཡྱན་གྲུབ་པས། །པང་བླངམ་འཛིན་ཆོས་དཔྱིངས་དུང་འདི་ཞེག །སེམསཅནཞེས་པའང་རིག་པའིདང་ལས་གཞན་མེདལ། རིག་པ་དེ་ཉིད་འཁོརལདསལ་དབབེརམདད་ཡོདཔའྱི་ཡིར་གཞནནས་རྩོལ་སྦྲབཀྱེདམེ” 
སལ ་བྐ་གསཅསནམས་དང་མངསྐརས་གཉིས། ཁམ །ས ངུ ༈ཞེས་བདང་། རང་ཤརལས། སེམསཉན་རིག་པ་སངསྱ་ཆས་དངོས། །ཞསཔེ། །རིག་པགཡེ་རོལ་ལས་འདས་པརབསྟན་ 
པནི། མི་གཡོམ་བསམ་ལུནམཏམངོངོལ། ར་ལ་བ ༡ ུན་གླུབཏུ་ཡོདཔས་མཐུས་དོན་གུབ་ཀྱི་ངོབརགནས་པ་ནེངོ་མཚར་རུ་དངུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཐའབྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
།ཞེསར་བྲན་ནི། ་ཐུལ་ལྷ།བས། ངོམཚརྡོ་མདྱ་བུངཡེ་ཤེསནི། །སཱནམད་ཕུས་ལེདགདོདནསམེད། །དྭ་ལྣནམཏོག་ཡུལ་ལས་འདུས། ༈མཐབ་བལ་ཧོང་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད། ༈ཚིགའདུས་བླབལ་ངོབོས་སྟོང་། །འངའཞིན་ 
༢ གཔདམའེབས། །ཐུགསྡརེམཛཔ་མིས་པངོ། །ཡེ་ཤིས་སུང་བ་གསུམ་པལས། །བདེལྔ་ནམ་པར་དམིགས་མཐུའམེད། །མེདཔླ་དདྱ་བུངརལ་པལས། །ཨངསྦ་ཆུསྣ་ནམསའས་བུནེད། །ཡི་དངནང་ཀུནུ་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས། ། 
འདིལ་གང་ཡང་མེ་སྣངངོ་། གཞེས་སོ། །ལུན་གྲུབ་དབང་གི: བརིག་པའིངང་དུ་ཡནས་ཛོགས་པར་བསྟན་པཞི། མེ་འཇུརྭཀུནའགྲོས་དང་ཡེ་ཤེས་བདག །རྒྱལ་ཐབས་ཧྭེབླུགསརང་བྱུང་ ཆེན་པོའ་དབང་། །སྣང་སྲད་སྣཾདབཅུད་ཡེནས་ 
ལྱན་གྲུབ་པས། །བྱ་བཙལ་མི་དགོས་རང་བཞིན་ཡུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀུན་འགུབ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྒྱས། ༈ཡེནས་རིག་བྭ་གཱ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཡོར་ཛྫོགས་པས་དབང་རྫོགས་པརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིནཔས། དའབད་ 















ཅཅ །མེད། །སྦྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སཱོུད་ཡུལ་མེན། {་ཀཅིག་དངགཉིས་དང་བགྲང་ཡུལ་མེད། །སྟོང་པཆེན་པེརབབས་ཀྱིས་གྲུབ །ལུངདང་འེགཔའཔཱོད་ཡུལམེ 
སྫིདཔས་ནི། མ༤༤༨༠༠༦༤ ༤ །དདོན་འབས་བུར་གུབཔ་མེད། །ཆོས་ཉིདེཉིད་བསྦྲེབ་བརའབྱར། །བསམསཔས་འགུབབ་མ་ཡིནཏེ ིསཁའདཔ་ྱིད། |སྦྲིནདང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡིས། 
- གནོད་དང་ཕན་འབྲས་བུལ ༈ །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པསནི། །མཆོགཏྭ ུ་བྟགསྱཀངདཔེལཛང་། །དེ་ལདལ་ལཁོར་ཡོདཔ་མིན། །ལྷ་མེད་བསྙེད་པའཾས་བོནམེད། །སཱག རུ 


ཧྱ དདངམན་ངག་གེསམི་མཆོན། ༈ལྟ་དང་སྒྲེམདང་ 
ས་དངཤུགྱཧས་ཅཞིགབུ། །མཆོདཔལསོགས་པོ་ 


ཤཱ ཡིདགོས། །དབང་དང་དམཿེ བསྙེན་པདང་ནི་སྦྲབ་པ་མེད། །འབོརལོ་སཱབ་ཡོདཔ་མིན། །སྲུངབ་མེད་ཅང་བསྲུད་ཡུལ་མེད། དོནདངགནོད་པ སེམས་ཡེ 
ལསཟུངབ་ཡིན། །དྲུམ་ཡིན ¡ །ལཁོར བསའ །དཀྱིལའཁཾརལསསགསརིམ་འཇུག་ཡོན། ྩ ྣིྣི་ ལྭ་དཔའ་ཆ་་ 

ཡིན། སགཡིན དབཏཅཡིན། །འགཏན།སུམབདལསྱས།།ལུདང་སགས་དངགྱརརསང། །དགེ་དངདེ་ཡི་འྲབས་ལྟར་སྡང། བཅུ་ཡང་ཡིན། །སྙའམས་དངན་པོཧ ནལར། །དཏིན དཔམ 

ཧདའདྱུང་། །ཡྩོད་བསྒོམབ་ཉིད་དངནེ། །ལྟ་བལསེགས་ཀུན་ཀྱངའབྱུང། །ཅེཆུང་རིམ་པའྲ་ཐེག་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཐམས་ཅདའབྱང་བའོ། །མདོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ། །ཆོས་ཀུན་དེའ ལྒའི །ཞེས་སོ། །ངོབོཊ དདུའངཝ་་ 
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བོའ 


གྱ་ཁཕམད་པ་གས 
ཐའ ཀྲུ པལ ་་- 
བཏགས་ཏེ། མུཏིག་ཕྲེང་བལས། 





སུགྒདང། །ངརྒྱལཕྲགདོགལ་སོགསན། །དེ་ཉིདལསན་ཆོའཕྲུལ་འབྱུང་། །ཟ་རཾགསམས་དང་ཡད་རྣམས་དང་། །ཕུང་བཁམསདང་པྩེམཆེདདང། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཚོགས་དགདང། །དབངཔོ་ལ་ལསཾགས་པཔྱུང། །སྒདངདྲིདང་ 
¿ ངནི། །རགྱ་བིད་དང་འདོད་ཡོནན། །དེཉིདལས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བུང་། །སྲོགདང་ཡམ་བརྡདངནི། །སེངཔོམེདཔ་སོགས་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྩལ་དང་པོ་ ཤིཉིའེནྩི། ། དཔག རོ ༥ 
% པགས་པབ། ཏུ བཀ་ བྱུང 
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ཤྭ 
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རམ་་ སསམ 







།ཅེ¡ །བྱུངབ་མེདཔའེཆཾས་སྐུལ། །འགྲོའཾངམེདཔ་ཡམཚནཆེ། །ལཁེརསམདཔའིརིག་བ་ལ། ཁའིཆོས་ཉིདདོ། །ཞེསསོ། །གཟུངའཛནགཉིསསུམེདབརཏགས་པའི་རིགཔབཞིཧ ི 
།ནམམ་ཁའི་ཀོང་ཡངས་མཉམ་བདྲ་ཕམ་གདལ་བས། འོལ གསན་པ གསཔའི་གཔ སོ རྒྩགི་ཡེ་། ཱ 


གིས་འ ལེ གེའོ ཤཱ 


དུ། ཆོསསྣ་དང། དབྱིངས་ལུནྭགུཔ་ 
བའི་མ་རེགརཔགསའ་གཟང་འདིར་དཏེསརོད་ 
། །རང་བཞིན་ཇོགས་པཆེནབའདའལུགས་ཀྱིས 





།འདིརརབགི་ཏོགས་པའིདུས་ངེས་ པས་ནལ་འབོར་བན་ཅི་ 
[རི ༤༢༧༠ ༢༤༦༨ ཚ་ རྟེགས་བའི་ 











།གཏདཆོསདཔབལ། །སྣང་གགསདན་རིགསོངཚོར་སུརཔཞིན་མེད། །འདིཿ་རང་བཞེན་དུན་པའིསང་བའམ། ི་མམཞསའབ་དགོདའཆོད། 
སྣང་བརྟོགས་སུ་རུང་སྟེ། རྒུསལམཁསཔ་གཅིགགིས་སྩུམའི་གུདམ་བདེན་མེདཊུ་མཐོངཔའི་ཚུ་པདེས། ༢༢༤ རྐུ 1 ཡུ 

དུས་ངས་པའི་པངལ་བདེནཞེན་གིའཛིན་པ་ལགཔས། གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲརི །ལམ་དང་། ཆྭུ་དང་། ཕིགྱཆརཱའིརམ་པ་ལཱ་རསང་ དསེང་། འལའཔ། 
ཧྭམ་དུ་གཏདམེད་པང་སྣང་དུ་ཤརཏེ། གཱེ་འགྲ་ར ཨས་ཀྱང་སརབས་གཱེཾདག་ཤིསའསུར་བ་ཧཱམཧྭ། གདམེདལྟར་སྣདདུའདེཀུན9ང་རྟ་ རྟོགས་སམ་སྙམ་པ་དང་། 
- པགས ོ་་ལ་ཁལ་ས་་་་་ དྲད ་ རང་ཉིད་སྙོའམ། 
གཞན་སཱོ་བ་ཡིནན། ཡངན་བར་ ལབ་པ ་ ཀད ན་འངྲན་དེལ་ གསམ ལོ་ཁལ། གས་པ ཡིག་བ འརྦ པར བཏ ༤༩ ༢༦༠༨ ༢༩༢༤ ༢ 
བས་གཞན་ལའང་དྷ་དད་སན་ཞིང་ ནིི་དངཏད་མིདཉ་ོད་དཔཞནམད་པེར་པ་སྐམཤད། ཟདམཐལ་དྷཱ་སངབ་ཐམས་ཅདངུས་གཅགལ་ཤརབས། འདིའི དུསན་གཟུང་འཛིན་རང་ལོག་གིཆོས་སྣཁོངནག་ཤརབས། 

















བས། ལལོརའདསྦྱར་གལ་གིནཱལའབྱོརཔཞེས་བྱ་ཧེ། ༩ ༽ུ་དགགརེག་པོ་ིའིབིག་་བག། ༦ ༩ ༡༤ ལས | ༤ ༢༠༧༤ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །འདིའིདུསྐན 
ངས་པ་ལ་ག 


༈ཡེཤ་པྲསང་བའི་སེམས་ཉེདལ། ལྲི གཙོའི་གྲང་མ། 


(¡ ། འ །ཡལ་ལ་ 
།མེད་བར་སྣང་བའི་སེམསཉཾདལ། །མྱ་པན་ལེ རདག དས ཀ | ༈དག་འཁྱལརྣམསནོ་རངསརདག 
༨ མ་༢༣༨༢༢༠༥༡༥༦༤༧ ལོ ༤༨ ༣༡༦༣ ༠༦༣༦ །འདད་གྲ་མསན་རབས་རདཔ་ །གནས་དགཔའི་སེམས་ཏིང་ལ། །ཧགགཅད་་ཡང་ང་ཨསད། ༈རྱན་དུ་སྙང་བའི་སེམས་” 

















ཤབཔས། ལད དཔ ཏེ་གིགོའ། ཁ་ཅོགལ་དོད་ཅིང་གཏིང་མོགས་བའི་རྟགས་ཡེནནོ། །ཡང་སྱོན་པ༧ྟ་བུརབུངན་བརཆེདྱྱི་བདུད་བྱུངཕ་ཡེན་པས། _ཚོགས་རྒྱཆེན་པོ་བཏངལ༡མསསུ་བླངཔཞེསག །སུངསསོ། །དེང་སང 
ནིའདྷལ་བུ་ཤིནཏཱ་མང་ངོ། །དནཾ་མ༡མཛྫོགས་གཞི་ཀློང་ཡངས་བརཱསྐལ་བཟང་རྣམསཿིརངངོརྟགས་བརག དཔས་པི། དྱ རརྙདཔ་པའཕོ་བྱས་རིདཔ་ལ། ༈བས་མཛྫོགས་རྒྱལ་བོགཉིས་སུམེདཔར་པྱང་། །ཁམསགསུམ་ཡོངས་གྲེལ་ 
འཁོ་་འདས་གཏིས་མེད་དོན། །རང་བཞིན་ཁོངནསརང་ཤརཆོས་སྣུའི་རྫོང་། ༈མཁའལྟནརྣམ་དགད་པལསའདས་བའབྱང། །ཆོསཏིང་དད་སེམསིད་དབེ་རམེདཔདེ་བཞིན་དུརད ༡མས་ལགམས་ཤིང་ཕྱྱངས་སྣེངསཀྱིས་ཁངནསརྟོགས་བརམ & 
མཁའ༧ལྟ་བུ་རང:ཤརབནིཆེས་པཱ སུརྡོརའྲི་ོཔའཆོས་བས། མཐའཐལ་རོགསཔཆེནཔ་ཕྱསཱན་གིས་གྲུབཔནི། ངོབོམཐའགོལརསྭས། རཾགཔ་ཐང་ཕྲ། ལཅྒྱདཆེན། འབྲས་བུརང་སངསརྣ་མདགདངགསུམདུའབུངཐདངས ཏ། རིམཔ་བཞན་ 
ལུངདང་སྟརབནེ། བལ པབྱང་བདབས གལབལ། །ཤུང་བམེདཔསགནས་བཞེད། །ཐྭ་དའ་སུལང ཅམདུའངམེད། །ཡེདམེདལས༡སའཇུག་པཧྭེ ༨། ༈ཡེནསརང་དྲུང་བྲོབལཏིད། །ཇཱ་བས་མ་བརྗོད་པ་ཀུན་འདས་ 

ཕྲེང་བལས། རབལས་བྱུངབས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །གནས་བ་ཡན་བསཁྱབ་ཅེསང། །མཚནམམེདཔས་ཞེསྱབ། །ཕལ་མེདཔས་ཤརཞེསྱབ། །བ། སབཅསམིན་པསཟང་ཐལལ། །གྲེལ་བར་ 
།གཉེས་སུ་མད་པས་གཅིག་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅདབྱ་ཡེདཔསྤྱརུཞེསྱཔ། །མལས་རྫོགསཔས་འབྲས་བུཏེཾད། །དམགས་པདགབསལམཁེས། ༈༢ཁྲུཁ་བ་ཐད་པས་ཡུད་ཡང་ 

























བསྡུག་བསལའབའཞིགབསྦྱེད་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གུལ་ཞེནའཛིན་དདྱུབངདོརལ་བོསགཏིདམུགསཔའིམའཆིའཆའཞིང་ཆོས་དངརསམ་ཡིན་པ་འབེདཔརམཁས་ྱངཿངདགཞུན་ཅི་གུབམཐའདད་ཏུ་གོམ་སྙོདའབྲས་ལ་འཛོན 
དྲང་ཅམ་འབའིདད འང་དདྲོ་དས་པཡེན་ ལཔའྱ བཅ་ས། ཟས་དཔས་ཞགསས་ཏོ། ༢ འྲི་འྲ་། དསས། བོའ་ི འོས གུ །ལྡན་དངདམིགས་བསཆོན་ོར། །རྒུད་སྱེ་ནརདཅ་འི པེ། །སྣིད་དུང 
མགུལ་ན [ཞསང མགར་ཞང་པས། གས་དེ དང་པ་ར འབྐ། འཔ་ འུ ་བའུ་ཤོན།་པོ། །གསངས་ནེནད་པ རེད་ཡོད་པར། * འཛོན་ཆོལ་ དྲོ འོཔས། །ཡཆས་ 
གསུམདླུནོག་པའིཏོནམེདཔར། །མཁའལ་མཁའཉིདཔཡ་པ་ཉར། །རྣལའབུརམཆགྲ་སང་དེབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཆསད་དིངས་དེན་པོཆེའི་མཛོདལས། བུངརུབྱིསེམསལ་གཉིས་སུམེདཔརབསྟནབ་སེ། ལྲེའུབརད་་ 
2! ༢༢་གྲེལ་བའོ། །དེ་ཉབགཉིས་སུམད་བའི་བུང་ཇུབྱ་ཙིསེམས་ཉིདམཁའ་ཀོངཐོལསའདསཔརལ་བླཟ་བནི། རང་བཞིན་ཡངས་པཆེན་པོའི་ཀོང་གཅིགལ། །མཁའམཏམ༡ང་རུབསེམས་ཀེགནམ་གཟེརནི། །གནད་དྲ་དུལེ 
བྱཅུདདུ་ལུང་བདེ། །ཆེབའི་ཆེབ་སྲུན་བཟངས་ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་ངབོས་བཱིཧ ཟླབས་ཀྱིས་བཅད། །ཀྲོདཆེན་གཅིག་ལརྟོགས་དང་མ་རྟེགསདང་། །གྲལདངམ་གྲེལ་གཉིས་མེད་མ༡མ་བཆེ། །འདིརཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
ལབླཊལ། རིག་པའི་ངོབོ་གཉིས་མེདྱཕོགསལུངདདྲབལ་བམཁའ་མཉམ་ཡདས་པཆེན་པོརལ་བླཟཔེ། ཀློང་ཆེན་སེམསརྱ་གནམགཟེར་ཡདསཔནི། ངྱ་གནཡདམཆད། ཕྱོགསགང་དུ་ཡངམལྕུང་། བདག་རྟོག་གི།ཟློདང་བྲལ་བཟད་ 















ཇོ ཨ་ཨཱ་ཤེཁསྟའཧུ་ས་ེ་ཁསལམསསི་འཁངསི་བརསྒོར་འགདདིནའོ། །གནདཀྱིངོསཱཿ ས། པད་མ ང་། རླང་གནད་དལ་བ རྭཔཾ། བེབསམི་ཌྟོག་པརབཞག་དུས 

གསལ་སཿ ` ན་ག སཡསྱད་ སཱ དདོ། ང་ག ར་གས །ཐག་ངཔོ། སྲེལ ལན་དང 
གནསཆདེ་བཞག །ལ། རིགགེསལལ་བདེ་ཆོས་སུརངོ་སྤད་དོ། [རྩ་བབཅདནས་ངོ་སཱུད་པནཾ། ¦ ༦༢༦༦༣༣མས་༧ང ཟན མས མི མཆི རྙད་བརོང་ བརྡརེན་སངངེསངའ་ འདུགདུས། རིག 
གཡ རིད།གེརེནནེ་མིང་དན་ལས་འདུས་པ་ད་ཆོས་སྐུ་ངངོ་ ཡདད། །དངོས་པ་དེདདནས་ངོ་སྤད་པ་ན། སེམས་ཡུལ་ཐགརུ་ཤརདུས་ཡུའ (ལདེལ་ཚལ་པདུམ་བུལ་སོགས་པརབ་ཤིགཔའྱི་ཕོགས་གདན་སེམས་དེའདུགདེདཔས། ཡུལ་ཡང 
མེདསེམས་ཀངམེད་པར་བྗོད་མི་ཤེས་པར་སྣོདསངསྱིངཔལགནས་དུས། གང་ཡངའཕྲེའདུམེདཔའིགནསཆདེབཞ བཞགལ། རིགཆརྗེནསངངེབདེཆོ་ ༦ ངི །ཡུལ་དང་ཤེས་པའིབརནས་དོ་ཕཱད་པནི། ཤསཔ་ཡུལལ་ཤརངུས་ 
སེམམེ་བཞག་རྗེས། ༣ུལ་ལ་པརལི་བསམ་སེམས་ལྱཆརུ་རམི་བསམ་བར། བརམདདུ་ཧ་ར་སང་དུས། , ཧརཾ་གནས་ཆང་བཞག་ལ། ཐིགགེས་ལབའི་རིགཔ་ ཟངཀདེ་ཆོས་སུ་རངོ། སཱདདོ། །ཡེངས་ལབརནས་ངོ་སྤྲདཔནི། དར་ཅིགཐུམལ་ 
དཱའདུགནས། ལབལ་སོགས་པ་ཧེད་པས་ཤེས་པ་ཡེངད་བཅུག་བའིབརདེར། ཧས་རཀིཅེལ་ཟེར་ཤོད་ཤོད་བུསདུས། ཅི་ཟེརཆམེད་པའི་ཤེས་པདདེ་སངས་སེ་བཅིག་བུང་དུས། ཧདདེགནསཆད་བཞགལ། རིགགེསལ་ལྔ་རེན་པར་སོངའའི་ 

































ཧྱིསའགྲུབངེས་ཏེ། ་དཔེརན་སཕོནལགགྱུ་གུའབུངབ་ལྟ་བུཞེསཀྱུང་ཟེརལ། སེམསཉིདནམ་མཁའལྟ་བུཞེས་ཀྱང་ཟེན་དོ། །འདིགཉིས་སེམས་གཅིགགིངཔོས་སདསྦྱརས་བསླུབ་བལ། འཧུསྱ་བས་མྱ་བསྱ་ཏ་དཔེ་གཉིས་འགལ་བའ་་ 
ཧྱཾར། ཐེག་པ་ཐུན་མེངལསངས་རྒྱསམྱུར་དུའགྲུབ་བའེསྐལ་བཕེད་དེ། ༠༧ འཆེ རྒྱུའ་བྲས་འབདྩོལ་གྱིས་འགྲབ་བའངའཁྲུལ་སྣང་གཞན་དུ་ཟདདེ། འགྱུལ་པསམ་འཁུལ་པའིངབོ་བསྒྲབ་བ་ 
ཇྫསའགལ་བཉེད་དང། གཉེགཉུ་སེམསཉིདཏམམ།འའལར་ཀུནམཐུནལ། དེལྱསཱའྲབས་བི་དཔེ་དནམེདབསདཔེདེནའགལ་བའི་ཧིར་ཡཔའདརགས་བམ་ཡིནན། །ལྷུད་གུབ་ཡེན་པརབཤདནའ དྱྱར་རན་ཨིས་བསྱེད་བདངའགེལ་ཏེ། 
ཐུནམོང ང་གེལུངལས། འཇུསམྱབས་ཤིང ངལཝུུན་གྱས་གྲུབ། །ཅེས་བདངནངའགལ་བཉིདདེ། །པ།ཞན་ཡང་སམས)ཉིདནམམཁའ༧ ལྟ་ཙུལའཇིག་རྟེནསྐྱེ་པའི་དཔེ་འགོད་པས་དུན་སྦུབ་བ་ཤིན་ཏཱའགལ་བསནདེ་ཉརམ་ཡི ཡནཏ། གུནདལས། 
¿ ཇཾགས་ཆེན་རྒྱུའབྲས་ཡེནས་འདས་པའི་ཕྱིཔ། །བཿལཞིང་བསྐུབས་བསབུརམེདའགྲུབ་བམེད། །རླུའབྲསལྟ་བའིསྙེནཔས་ཕུང་བསྟན་པ།, །འཇཾགཉཾན་མཛམའིཚོསལ་ཚོད་བཅུགསནས། རྒུམས་བཙལནས་འབྲསབུ་གྲུ་བབར་བྱེན། ། 
ཿ =ཆམ་ཏུཏུ་མཧའཧྲསུཿེན་སམེད། །བྱངཆུབསེམསལ་སྙེབ:ེདཔའིཕྱཾར། །འངིགཉེན་སྩེབའིཚེསལ་དཔེབངསནས། །སྙེལསའཇིགབའབྱང་བ་སྨོ་མཾ་གདགས། ཟ༣ྭའུ་དྲ་འབམ་འཇུས་ མཿ དྟགས་པ། ཤ།འཇེགརྟེནམཚནམའི་ 
ཆས་ལ་རཆདབཙུགསནས། །རྒྱུལས་ བཅལ་བ །བཞྲབ་ཁྲད་ འབྱདབདན། དེན རུའབྲས་ཐགཔའིདྲང་ལུང་ཡན། །རྒྱུལསམ་བྱུང་མཚུངསམེད་ཡེ་ཤེསདེ། །ཐམསཅདབྭཾ སྩེད་པས་གཞནནསཆསའབྱུངཡེད། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུའ རྐྱའབྲསཚེས་ལ་ 




















འགུས་དངྭགུལ་བརཕཔུསྐྱརང་དེངསནསན་ཐུན་ལྟརྦ་སོལ་བདང་། འབྲེང་ཐུམ་ཕའིནམ་མཁལ་ཙཱརྦ་ལཾལ་བདང། ཟམབ་ཅྩོལབིཏྱི་ཕ་༡རྲ་གུལ་བ་དང་གྲུསམ་ལས། རབདེས་ཁུགསཆོདི་སྣང་བབཞི་གོ་ླའགནུསཏྭགས་ཚདལ་ཕེབསབ་ཧུ། 
དེའདདང་པོ་རིགཔ་ཀདགྲརེན་པ་ཆོསཉིདཟད་བའི་སྣངལལངངོ་ཤེས་པས། ཆས་སྣརལཔོའིདགོཔས་བ་དེའདུ་འབྲལ་མེདཔར་སྱོངདུས། གཅིགདངདུམའི་མཐའལས་སོལ་བའརེགཔ་ཟང་ཐལདུཚདལ་ཕེབས་པ་སེ། ཤུཾནང་གྱི་ཏེན་སྣངཆཾས་ཉད 
 དྲུ་གོལ་བའིངངལས་མི་འདའབརབྱསངས་པས། དགགགྲུབ་དཔཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པརང་དགརངཟདནས། ཉམས་ཕོགས་མེད་དུརང་ཤརའཛིནམེདཟང།རྒྱརྲགོལ་དུ་ཤར་ནས། མཐརའགྱུར་སེཉམས་ཟདདེརེགཔདངཔོའགཞིལ་པེབས་དུས། 
ཆོསཉིདམངོནསུམ་སྱིསང་བ་ཐད་ཀར་ཤརབས། དངཔེའིཀདགལྦརེན་པརརངགན་གནས་པའོ། །འདིའིདུསན་ཆོས་བརབ་ཆོས་ཟད་པཆོས་ལསའདས་པ་ཞེས་བས། གད་དུའངྲ་གུབབ་ལེདལ། ཛྫའཛུལ་དང་ཛངོན་ཤེས་གུབཅིངའྱབུངབ 
ལ་དབང་བསྒུརབ་དང། འབྱུངབས་མི་གནོད་པའི་རྟགས་བརུའབུངསུ། སསམིནན། ཆུསམིལྔའེར། མེས་མིའཆག །དུང་གིས་མི་གཡོ། ནམ་མཁའལ་བབཞིན་འྭད། དངས་པོ་བྱམརབ་དེང་ཡུལ་ཐགརིང་པོའརི་ཁང་བཟངས་ལ་ 
“ སོགས་པ་པབརནུས། རྟེནའབྲེལསྣ་ཚོགསསུ་ཤརབས་སེམས་ཅནལ་ཕན། ལས་ཧ་རུ་ ང་མངོན་ཤུས་ཐབ། སུན་ངང་ཛཱ་འཕྲུལ་གུབ་བར། །རྐན་པཆ་སྔངས་ཕལས། མ་གཏད་ངངསརབཞགཔ་ཡིས། །སམྨར 


༢༤ ངི རྭ 


རེ བང་། ༥༩༤ 
ཉྱི་རོནདེའེ་ཚིག་ཀུན་ཡང་། །སུས་ཀྱངབསླབས་པ་མེད་པརནི། །སཾསའི་ཀཱལ་གབརྭ་སང་། །འདིཉདརང་གྲེང་རགོབས། །མ་སང་རྟོག་པ་མདབ་ཡཾ། [སྣང་བཟམས་ཅད་དངདདགནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མཐལ་བྱུང་དུ། སོང་གསལ་ 
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ཐལ་དང་། །སྣོམ་ཕམ་བཅོས་གསལལ་འཇྲེན་བམད། །སྱོདཔམ་བཅེས་དངུ་ ང་ལྕུག་པ་ཉེད། །འབྲས་ཐུམབཅོས་རང་སྣང་རིགཔའིངང་། །དམཚེགྲམབཿཾསམ ཿཡེངས་ཆོསཉདངང། །དབང་རྣམསམ་བ བཅོཾསརིགཡརྩལ་གྱི་དབང་། །དད་ 
༣ ༠༠༠༦ ༢ །དྭལརོགས་པའི་དབང་པོརབམཆོགའད། །འདེ་ཆེན་ས་ལམི་གཡོམཉམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཅིག་པ་ཐྲིགལེཉག་གཙིགནོས་སྣུ་ཇེ རྗེན་པར་ལ་བཟླ རྲབནེ། ཐིགལེ་གཅིགལ་རྒྱུམཚན་གོབཟློག་ 
པས། །འབས་བུའེ་དོགས་ཆོད་དེམཁའ་དང་མཉམ། །ཡངས་སོཆེའེམཁའམཉམརྒྱལ་བའབུགས། །སངས་ཐོབམེད་དྲིགལེ ཅིག ློང། །ཡནས་གལལ་ཏོགསདངམརོགས་མེད། །རྣལ་འབྱོརམ།ཁའམ༡མ་བྱ་བྲལལམ་དུ་་ 
བད །འཁོར ༢འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རི་ ་བཟིགཡཏགས་ཅིག་གི་འབལ་ས་གཟནས། སྣང་སྲིད་སཱེད་བཅུང་སྣ་ཚོགས་སུ་ལུགས་སུའ འཇུགཔ་བྱིཉན་འབེལ་འདི་དག། །གོ་བཟོག་སྟེ་དང་པོ་གདནས་བུངསར་དེད་པས་རིག་པར་ཕྲུཐག་འཁུསནས། 
འཁོརའདས་རིགབའིརོའ འཕུལ་དུཏོགས་ཅུས་ཡརསངསྤྱ་རསལབཟེད་དེ་རིགཔ་ཉི་དལས་ཤརབ་བ་གཏུགས་པའི་སངས་ཆུསལགསན་མེད་པརྡབགཅོད། མརའ་བར་བྲ་ ལུངགིས་དགས་པམདདྲེ་ར། །པ་འཁྲུལམེདཀྱི་སྣང་བལས་གཞན་དུ་མེདཔར 
ཐགཚོད། འིག་བཉིད་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྷརརྟོགས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་བཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་མིང་མེང་ཆེན་པ་རལ་ཟློས་ཏེ། འཁ༢འདས་ཟདསརསྩོལ་བཞུན་དུབ བཟང་པའི་དགེངས་ཕརིན་པི ཀུད་དུ་ དུ་བཟང་པོདུགས་ཀྱིལེལོང་ 
ལས །ཧཱཾབ་མེད་རྣམ་དགཤྲང་ཆུབ་གད་ ལ་བའི་ཀློང་། །སངསྱ་ཧས་མེདཔས་སངསྦྱརས་མིང་ཡང་མེད། ༈འཛིན་པ་མེང་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །རྟོགཔ་མེད་པསམ་རིགའཁྲུལ་པ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པསྨ་རམ༔ གཡུལྱཀྱང་ 
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༄༧ 


གཞནདུབགྲོད་དུམེདཔའི་ཕཱུཾར། །ལམལབགྲཾདདུམེད་པརལ་ཡང་ ཟྦས། ༈སངསརྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བརུད་ཀུན། །སཱིང་པོ་བྱང་ཆུ་བངལས་བྱུང་བའི་ཤིར། །ཡེནས་གཉིས་སུམེད་བརལ་ཡངབླཟླས། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལའགེངས་ 





ོེ རེ ༤ ༨༨ ¬ 


པའ་ཕྱར། །ལུང་ཆེན་ཐག་འབེབས་ཡན་པརལ་ཡང་བླཟས། །ཅོསརྣམས་ཐམསཿདངལས་མད་པའཕྱཾར། 








ལོ སྤ ུཝ་ རླབ = ལར །ཀུན་ངྱདང ནི་ཀུན་གྱ [£ `! ༣། །ཞེསགསུངསས། །དནིརྟོགས་བ་མ།ཁའམཉམ་ཡངས་ པསཆོས་ལ་ བརྒམདར ན་པོ་ཡལ་བ ཟླབལས། 
གཤིས་མངོན་དུ་གྱུརཔསཆོས་ཐད་བྲོའདསཆེན་བོརལ་བཟླ་བན། ཆེས་གུན་ཡནས་གྲལརུངམ་གྲལ་རུང་། །གནས་ལུགས་རང་བཞན་དགརུངམ་དགརུང་། །སེམས་ཏད་སོས་དངྲ་བལ་རུངམ་བྲལ་རུང་། །གཉུགམའིགཤེས་ལ་གྲུབ་རུངམ་གྲུབ་རུང་། །རང 
གེ་རིག་པའིངབོ་གཞིམེད་ཟང་ཀཆོས་ཟད་ཇེན་བརསོང་བའདིཡིན་ཏེ། མུཏོག་ཕེངབ་ལས། ཡན་ལགམ་བསྩོདཡེ་ཕིནཔས། ༈འགྲོཔའིལམཉད་ཡེནས་བགྲོད། །ལྩས་པའཾངགན་བརྡོདམེདཔས། །ཡེནས་སཱབསམ་ཡུལལས་འདས། བསམ་པའི ˆ 
འཕོའདུ་ཡེ་སྟོངཕས། །ཡེནས་བསམ་གཏནཆེན་པོརགནས། །དྲིམ་རྣམས་ནི་ཕངདག་པས། །དྲིམེདཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །རེདོགས་བོའདས་སྐུ་རོགས་པས་བོ་བདེ།ཁོངཡངསཆེན་པོརལ་བླཟུ་བནི། འཁརའདས་འང་བཞིནགཉིས་ 
མིགཉིས་རུང་། །བསམ་བརྗོདཀུན་ལས་འདས་རུངམའདུསརུང་། །དགག་སྦབ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་རུངམ་ཞིགརུང་། །རྟོགས་པའི་ལྟབརྟོགས་རུངམ་རྟོགས་ནུང་། །དཀྟར་ཛྱི་རིག་པལུ་བུ་བྱའིཆོས་མི་འཇུགཔས་བྱརམེད་ཟང་ཀ་རྔེན་པ་ལསའདིལ་ཆོས་ཁིསཁཅོས་ 
སུམེདདེ། ༣༢ིག་པ་རངྲ་གོལ་ལས། ཡང་དག་རིག་པའིངབོ་ལ། །བྱ་དང་བྱེད་པའིརིག་པམེད། །འཛིནཔས་གེལ་བའེརྒྱུ་ཉིད་ལ། །ལམལ་དགགདང་སྦྲབ་པ་མེད། །ཌྭཾསཔའི་རིག་པ་གང་ཡངམེད། །རྒྱཆདཕྱོགསཆརའཛེནཔ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 

















ུན་ཕྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་བཞན་གནས་ལཡི་རྟགཞོག །ཅེས་ས། །དེའིཾརྡ་རྩོལ་སྒྲུབྱངརྒུང ཀྱི་གེགས་ཡིན་ཏེ། འཇོག་དགོས་པ་གཟིངས་པར། སམས་ཉིདདརམེདལྭ་པ་པ ལྭ པུས་པསྐྱརའྲབས་དང་གཞི་ལམ་འགལ སམི་འཕྲུབ་པའི་ 
ཧྩན་དུཆསྙེཾ། གུན་བྱེདཔས། བྱས་ཕེན་རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པ་མ་རིགནས། །རྩོལ་སྦྲབ5ྱཧྱེདབསྒམསནས་གྲུབལཱན། །བྱངཆྙུབ་གེགས་སུདེལསའཾཔ་མེད། །ཧེསསཾ། །དཀར་ཡེནཡདྲ་ཀི་དྭདུང་དེའེ་སརམ་སྦེབ་པས་བྱེདདགས་སོ་ཞེན། : 
], ལནནི། ཀྱེ་སྒལ་མེདགཅིགནས་གཅིགཏུའགྲེར་ཡིདཔམ་ཡིན། འགྲོརམེདཔས་སྦབཏྨྱ་ཡེདཔམ་ཡེན། རང་ཡནནས་རང་འཚོལ་བལའབབདངའདབྱའོདནེམཚརཆེབ་ཞིག་སྟེ། ཁེབཾ་ཅགགི་ལུངལསཁྱཾད་ྟབུ་ཕྱི་ཕོལ་དུ་གྱུརཔས། - ཤིདཏུསཱན 
འ གའི་གནས་སུ་བསྟན་པནེ། རྒྱད་དཉིདལས། བདེབའདོདཔས་བདོབྱངབྱ་ཀྱིས་ཕོགས། །བདེབས་ཟིན་ཏེ་བདེ་བས་བདེབའཚོལ། །བང་རུབ་འཁུལ་པ་ཡེརམསཚསལ་ཟ། ༈འདིལྭའི་ཡུལཅན་སངས་རྱས་མཉོང་བམེན། ༈ཞེས་པཾ། ། 
ཤིརབས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རིགསུལ་གསངབར་གདམས་པ། ཡང་ཧུདདཉིདལས། དེལང་ཡེརང་བཞིནམམོངན། །གུནབེདང་ཡེ་ཊེགས་བསྟནམ། །རྫོགས་བཅེན་པེའི་དོན་དང་སྐལ་མེང་པས། །རྒྱུའབྲས་ཐྲེགཔ་དྲང་བའིལུངལ་གཟུད།། 
་ི ༤ནི་ཡེ་ནས་སོའོ་ཡུལ་འདས་པ་འདི། །རུའྲབས་དགའ་བའི་སྐལབ་མེད་རྣམསལ། །བསྟནན་སྒོ་དང་སྙུརཔ་འོངབའིཕྱིར། །བསྟནན་རང་གི་སེམསལ་སརབཏབཔས། །དྲགཏུསྩེ་ཞིངགཏན་དུའཁེརབར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེལརཆོས་ཀྱ་ཧ་ 
བྱེད་བཀགནས། ཐམལ་ཆང་བབས་ཏྱ་རང་ལ་སྭཱད་ཀྱང་། ཆས་ལ་རྫོལ་སྒྲབ་བྱས་པརྣམས་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོལ་གཤིས་ཐགནས་ཁྱད་མེད་པརམ་ཐད། བྭ་པེད་ཐམལ་དང་། ཁ་བའི་ཆེསྱ་པས་པ་གཞིས་མཚུངས་པར་ཡོདདེ། ནལ་འཔོརཔའ་ 
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༄༅། །སཱོད་ལམ་ཐམསཅདཚེས་སྲུ་ཤར་ཟིན་པས། ཆས་ཉིདྱ་ཀིརོལ་པར་ལྕུན་ཧྱིས་གྲུབ་སྟེ། མུཏིག་ཕྲེད་བལས། ཕྱགརྒྱཆེན་པོམངཾན་འདེད་པས། , །བཟའ་དང་བཏྟུང་བ་བསྙན་པ་ལ། །ཏལ་དང་འདུག་པ་སྦྲབ་པའོ། །འདུ་ 
བྱེདརྣམསནིལྷ་གནས་ཡིན། །གྲྭལ་དང་ཡུད་པདྱིལའཁོར་སྦྲབ། །སེང་གྲུམཐམས་དབིལ་མཛོང་པ། །ཆནད་སཀྐ་རཱ་ཡཿཁགཆག་བཏབ། །འགྲོབའི་ལམ་དམིགས་ཐི་གཅེན་ཏ། །རྐངཔའིརྗེསནི་རྡུལ་ཚོན་རིས། །འགྲྭ་བར་འདོདཔ་ 
སྟ །ན་ལག་བསྩོད་པ་ཕྱག་རྒྱའ། །ཇིལྟརསཱས་པ་སྔགས་ཀྱིཆིག །བསམ་པརྣམསནེ་པཉྩྱེདརཾམ་ཡེན། །ཐསཁྦཙང་ཡཡཿནཁཧ །གཟུགས་སུ་སྣང་བལྔ་ཡི་སྐུ། _ །སྤྲ་ཆེན་བརྔོདཔ་ཕེལ་མོཉད། །འང་གི་ལུསནི་” 
བུམ་བཉིད། །སྒནེ་ལོ་འདབ།ཁརྒྱན་མཛོས།. །ཁྲག་དངརླུ་སེརཆུ་རྣམསཉིད། །དནཧིངལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་གཏམས། །ན་སྭགང་བའདའའགནམས་ངན། །ལཔད་ཀརཏ་ང་གྲས་པའ། །འདའ་ཐཚངད་དོམ་ད་པ་་གཡ།། །སྐུ་ཆུད 
བརའདོད་པ་བཅིངས་པཏིད། །གྲོལ་བརའདེད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མེདཔཔ་མདོད་ མཆོག་ཡིན། །མཐོང་བ་རྣམས་ནྲི་ཕྱགརྒྱའི་བརྔ། །དེལ་ཆགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། ༈ཤཾས་ཤེངགསལ་བ་གདམས་ངགལ། །ཡུལ་སེམས་གཉེས་- 
འདུས་གདབ་བའི་ཡུལ། །སྐྱེ་རྒནའཆིགོམས་པའིགནད། །ཆོགས་དྲུགམའགགས་རྟེགས་བའོ། །ཞེས་པ་དང། ཀུན་བེདལས། འདེདཆགས་ཞེ་སང་གཏི་སུག་ཁུང་། །ཐང་རུ་བཅེན་པོའལམནས་བྱུང་། །ཡུན་སོ་ཡནཏནལ་ཝུ་ཡད།། 
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ཚོསཉིད་དབིངསཀྱི་ཏན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྟ་སྒོམཡུལམེད་ཡངས་བར་བསྟན་པནི། ལྟ་བའིགཞིམེད་བསྒོམ་པའི་ངངམེདལ། ༈སུདཔའིཆོས་མེད་བསྒྲབ་ཀྱའིའབྲས་ཕུམེད། །ཐམས་ཅདརིས་མེདམ༡མ་པར་ཕྱམ་འདས་པས། 


༤ 


མ་དགོས་ཨངས་དགམེད་པར་བདེ། ༈ཅཾའི་ཐྲེར་ཞེན། རཔ ས་ཏ མཔར་ གས་མ ཅོས་ཟད་པའྱི་པིཿཆོས་སཱའཛིན་ཕ་ཐམས་ཧད་ལས་འདས་པསྟེ། ཀླང་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་བཟངང་ཡལྟ་བལེད། །ལྭ་བ: མེདཕུཾར་སྣང་བཟད། །དེ་བཞིནསློཾམ 
པཱ མཉིདཀྱང་མད། །ཧཱམ སྒོམ་པམེད་ྲྱིརད རཱནཕ་འགགས། །ཡྩཾདཔཞེ ཞེས་ནི་བརྗེད་དུ་མེད། །ུདཔ་མེད་ིརལུས་འགུངཟད། །ཅེསས། །ཀུན་གེལ་ཡངས་པ་ཆེ ན་པེར་བསྟན་པནེ། སཱོན་པ་མེདཔས་ཐ བླའོའི་ཆྲོས ཟད་དེ། ༣།སངྱམེདཔས་གཏེན་ 
ངུ པོའིའཆིང་ཞེན་འདས། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡེན་ཡེན་མེན་འགའ ༽མེདཔས། །གཇསཱཾ་དག།ངཤ།རྲཿ འདེམཀམེདཔར་ཕྲལ། ན་ཟ འདིར ཤོཔ པའིརངངོལ་སྲངྱབངདང་ཡིན་མིནམེདཔས་༣ སྣངཤཾས་ཐྦམསཅདགྲོལ་ལུགས་བཞིའི་གདང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐུལ 
འགྱུའལས། རང་རིག་རོག་པ་ཀུན་བྭལབས། །གྲེལ་ལུགས་ཕཞི་དངབཅས་བའོ། གནུད་བཞིམ་གོལ་མཞི་གདང་གིསནི། {འ ལབཾརདངྱ་པུ་ན་འདསམི་གནས། །མབྱང་ཕྱས་བལེད་པུད། །གཞིདང་རྩ་བམེདཔའེ། །ཞེས་པས། འདེལ 
གྲོལ་ཁུགས་བཞིའིཐང་ཇོ་ཧུཾཁསཱན་པ་དང་། གདེང་གིསོལས་བིཟགཏུབ་ཤདཔལས། གོ ལལུགས་བཞིདེ། ཚིགཔ་རཱན་པརཾསལ་བུའི་གནད་འི་སྲ་པམསཿད་རངྱཐུང་ཡེ་ཤེས་སུགདེངའཆོསེ། སྣང་ཤེས་ཟུང་ཀ་ཐྲལ་བྱུངདུཿཤར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཆོསེདབུང་ཞིགཏྭ་སི སྙེས་པའཾགནད་ཅེས་ གང་ཡངདུས་གཉིས་པར་ རམིསོ་ དཔར་གོལ་བའི་ཆེ་ སྭ ཉིད་དང ཤརཝནང། སཱ སུང་ཤེས 'གཞི་ ཡེད ཉུང་གཟུགས་ཡི: ན་པས་འང་བབའ སཿགགཞག་བྱན་ ར་མེད་ཀྱེ་ ི་པོནདལ་སའབ འདྲ་རོལ་འཆིང་ཞན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་བྱ བབཙལ་ལས་འདས་ པའིགནད་ཀྱིས་ གོང་བབས་ འང་ ་ཡཁྦརེན་ པར་སང་པའིག ངེང་འཆཿ ནར པའཾ། ཀའ །གདེངའཆོས་ལུགས་ིའདབག་ཤོག རྫོགས་པའེ་གདེང་གིསནམ་མཁའིདཔྱེངསལ་འཕྱོཞེངག 8686 ༡༦ཆམཉ 4 ཏ& ® རྣལ 
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བསྲ་ཚོགསརེས་མེད། (དུས་ཀྱིས་བྲོལབས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གལབས་བརྩོན་འགས་མེད། །གདེང་གིས་གྲལབས་འབད་རྫོལ་མེད། །དལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བརབ་ཤད། ཡནས་གྲོལབས་བསྩརགཞི་མེད། ༈རང་གིས་གྲེལབས་ 
གཉེན་པོ་མ ད། །ཅེརྩགས་གོལ་བས་མཐོང་བར་ཡལ། །ཡངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་པའེ། ༈ཤེས་ས། །དནིཆོས་མེདམ་ཁའམཉམ་གདལ་བའ་ཕུ་ཐགབཅད་བཞི། མགལ་ཡེ་གལ་རངགལ་ཆསམད་པས། །ྱམ་གཅིག་གཏདམེདལ་ 
བླབའིཆེས་ལས་འདས། ༈ཚེས་ ཿཐམས་ཅད་ཡེམཉམ་ཡོངས་གྲོལཆེན་བོརལབཟླ་བདེ་ཡངལ་བཟླ་བྱའི་ཆེས་དང། བཟླ་སའི་ཡུལདང། ལ་བླཟ་བའམ།ཁན་པོམདཔས། མིང་དོན་གཾ་གཏདས་གང་ཡང་བརམེདཔས། འདེརའདུགདང་། 

མཐའ་སྙེལ་སྱེལ་ཕོཅུང་ཟང་ཀྱང་མེད་དེ། རིག་པརང་གྲོལ་ལས། ལྟ་བའི་ཞེའ འདེདའཛོན་པ་ཡང་། །མཚནམའིཆོསམེད་རངསར་ཛོ ཤོལ། ༈འདབུང་སྣ་ཡི་ཐཧཱ ཉུདཉིད། །ཡད་བའི་ཕོགས་དངམེད་པའི་ཕྱོགས། །ཐ་སཱད་གཉིསྱིསཆེསརྣམས་ 
ཀུན །ཿཿ གལ ད་དྲག །ཞེས་བདང་། ཀུན་བྱེད་ལས། „ སེམས་ལ་ངེས་འབུང་གཏན་ལའབེབས་པམེད། 'ྟེ་སྲ་མཁདས་པས་མནུངགལཔཟླར་མེད། །ཅེས་སོ། །མབྱས་དན་གྲུབཀྱི་དགོངསཔར་དོན་ ན་བསྡུ་བནི། ཀློད་ཡདས་ 
ཀློང་ཡངད་ཀློངཚེ ན་ཡངས་པའིངང་། [ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱེང་གསལ་ཀྲེང་འབུམས་པས། །ཀློང་གཅིགགཞིསམེད་བདེ་ཀླེའཡྱིལ་བན། །སཱཚཾགས་རང་གོལ་ཚོསཉིདཟདསར་ཡིན། ༈མི་འགུར་ལུན་གྲབ་འདུན་མལགས་པའི་རྩེ། ཕྱི་སྣང 
བའྱི་ཀློང་གཞི་མེདཡེ་སོང་ཆེན་ཕོར་ ལྭ་བསངས་པ་དང་། ནང་འགྱག་པའྱི་ཀོང་རང་སངས་རེེས་མེདཆེན་པྲར། ༢ཡངས་པ་དང་། གསང་ ང་བྱ་བངརུ་བསེམས་ ཀ་ཀོ ང་ཟང་ཇལ་རྗན་པར་ཡངས་པ་གསུམམ་བྱས་ལྕན་གྲུབདླུ་གཞས་བཉེད། ཐེག་པམཚོག་གྲིརལའདོར་པཀློང་ 




















ཡི་གེདགལ་བཀཱ་ཞིང་ཁོང་དྲུ་ནུད་པར་ ཁ་འ ཆོས་ཉིདྱ་རུལ་པོའིས་ལ་གཏན་སྲེད་ཟིནནས། སངས་མཱསྱི་བངྲརུབརངལས་རེད་པརའགྱུརཧེ། ཀུན་བྱེདཔས། ཁྱེལམའདཾརའཇུག་ཅིང་བསྲོམ་པའི་རྣལའབྱོརཔ།  །དགྟཏིདནས་རྒྱལ་ˆ 
བའེས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གབལས།  ༢༠༩༨༩-༥༥ །རྩོགཔ་མེདཔའིསྙ་བཟུང་སྟེ ཅེ །ངཡེ་ཐུགས་རྗེའིའོད་བཟུང་ནས། ༈འདིདང་ང་ཉེད་སྐལ་བརཉམ། རངཡེ་དཀྱིལ་དངའཁོལ་ཡང་ཡཾན། །ཞེས་ 
› གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །ལྭའིགནས་བནེགས་བཅེན་པོའདེའཉམསལའདང། གྲུབཔའིམཛོད་དང་། གནད་དང་། ཅིངས་མངད་བྲཞུགས་པསལགས་བརཔལ་ཞིངབསམ་པདང་། ༢ངགི་རྒྱུད་དངམན་ངགལ་འདེས་པདྱཔ་ནི་ 
ྭ ཁབེའྲརེས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མེའ། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོང་ལས། ཚས་ཐུམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཀློང་དུལ་བཟླ་བརབསྟན་པ་སྙ། ལེའུདགུཔའའགྲེལ་ཕའ།། །དེ་ལྟརགནས་ལུགས་རིག་པ བཟལབཟུས་པ་དེ་ཏ ཏིད་རང་བཞིན་ 
, བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ྱི་ཉམས་སྲུབྦ བླང་བརབསྙན་པ་ལས། ངོབྭསཱར་གཏནལ་དབབ་པནི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའྱིཔར་རུབསེལས། །བཏང་གཞུགའྲཤོཁོང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདལ། ༈བཙལ་བསམའགྲུབཆེས་ཉེདནམ་མཁའ་ཀྲོང་། ! 
རང་བཞིན་བཞག་བསའདགསལ་ཏྲེརླ་འཆལ །ངེལ་རིག་པ་ཟང་ཀན་པ་ཉིད་བཏང་གཞག་མེང་བར་རང་བབསསུ་བཞག་བས་འོདགསལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པནི་འདིལྱའདཔའ་ལི་ཆོས་ཏེ། སཱབས་འདིར་འབྲེལ་པ་རྣམབརགཞག་པལ། ༡ལསསུ་- 
བླང་བར་གདམས་པ། བསམ་གཏནངང། བླ་སོམ་པའྭ་ཁུདཔར། ཇིལརཉམས་སྭུ་དང་བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། ༡མས་སྲུ་བང་དགོས་ཏའཁར་འདས་ཀྱིས་མཚམས་དརེས་འབྱེད་དགོས་པའིཤི་རོ། །དེའང་བརྩོན་པས་༡མས་སུ་བྲངསན་ཚེ་འདི་ 





















༄ཐ། _ །ཉིདལ་བུང་ནུབ་འཐོབ་ལ། མབླངས་ནངོ་སཱོད་རེབྲོབ་པ་དང་། དལཁམ་རེས་འགའ་ཆེསལ་བརྩིས་པས་དགོས་པའྦཾདུས་སུམི་ཕན་པ་དང་། མ་བསྒོམསན་གཏན་དུ་འཁོར་བའའཁྱམས་དགོས་པའེ་ཕྱེརཏེ། ཐག་འགུར་ 
ལས། མ་བསམས་པ་ཡེ་སྩོན་ཉེདནི། །འཁརབའིམཚནཉིད་མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞནཏེ་ཡུལ་ཤེས་དང་། །ཚོག་དང་བཅས།ལྟ་བདང་། །དམཾགས་དངབཅས་པའི་ཡུལ་དགདར། །ཉེནམོངས་བདགཏ་འཆེཔབརའགུར། །སངསྱ་ནསལམ་ 
ཡང་སེརབདང་། །འབས་བུའི་རང་བཞིནམ་ཤེས་དང་།ཆོས་གུནམཉམ་པའིགཞི་མེདདང། །རང་རེག་ཁམས་གསུམ་བཅིངས་པདང་། །རྟོག་དངབཅས་པས་ལུངབརའྱགུར། །ཞེས་པ་དང་། ཟུནམོབ་གི་ཐེགཔ་ལསྲ་པང་འབུང་ཧེ། ཕལ་བོརེལས། 
ཇི་བཱ་འོན་བཟོལ་མོམ།ན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའཐྱེད་ཀང་། །རང་ཉིད་ཀྱིསནཾམེ་ཐཾས་ལྟར། །མབསྒོམསཆེས་ཀྱངདེདངའདྲ། །ཛིཉ་རམཉེནབ་མཁས་བཞིག །མྱི་བོམང་བོ་སྦྲལ་བྱེད་ཀྱང་། །རུངཉིད་དེནངཆི པལྟུན། །མབསོམས 
ཆོས་ཀངདདངའདུ། །ཇི་སྟར་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དྭག །ཆུནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐཾམ་པའི་གདུང་པམི་སེལ་ལྟར། །མ་བྲནོམས་ཆས་ཀུང་དེདང་འདུ། ༈ཞེསཔ་དང། མཛོདལས། བལ་བའི་དནཔྲནམ་གཙོ་བོའི་ཕིར། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའབྱུངབ་བཞིནནོ། །བསམ་གཏན་དང་བསྡེམ་པའི་ཁྱདཔརལ། ཐུནམོང་གི་ཐེག་པ་ཧ ;དང་། འདིའེ་ཡང་སྐལ 'དམནའ་བིད་བའི་ཐབས་མུད དམེགས་པའིརིམ་བདུམ་གསུངས་ཏེ། འམུནདམིགས་བཉེན་ཅན་དང་། ཉེན དགརས་ཞོམ་ 
ཐྲམས་ཅདའདུབ་ཡིན་ནོ། །རྟེནཿནནི་ཕྱི་སྣ་ངབའི (འི་ཡུལ་གཟུགས་སྒདྲེརོ་མེགལ་སགས་པགང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པརའཛིན་པ་སྟེ། ལྨའི་སླ་དང་། ཉག་མཚན་ངང་། ཤིང་བརྡེལུལ་སེགས་པ་ལསེམས་འཛིན་པའོ། །རྟེན་མེདན་ཡེད་ཁྱི་ཡུལ་ 
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ཏེ་ སྣང་བཅས་རྩ་རླུང་གི་ྲག་ལེའི་དམིགས་པསོསོབལ་སེམས་བཟུངནས་མེ་རྟོག་པ་འདོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་། འདྲ་ཀྱི་གོང་བུདང། རྩའིའལཁེརལོ་དང་། གཏུམ ལ་་ +_ེ་་ ༢༥༥ རཌ་ཀཡ 
སྣང་མདའི་ལུས་སྙིལ་ཀྲངལ་སེགསཔ་བཅསཏེ རླ སེམས་གང་ཡང་མེ་རྟོག་ པའ་ངང་ལ་ཧརེམ་ཡངས་ང པར་གཏོད་པའ། ༈འདི་ཡང་སྙངསངསྱྱི་ ངང་མི་ཏེབ། པའིདམི གས་པ་ཡིནནོ། །སཾར་དམིགས་པལ་ཊ ཡཏོག་བཅསཊེགམེདགཉིས་སུའདུས་ 
པའ་བཤདབ་དེརདེའདུ་ འདུས་པའ། །མདེརབསྡུན་གཏད་སོགཅིག་ཤིངཔའདེདཔ་ཐམསཅད་བསྒོམཞེསབྱ་སྟེ། ངབསམས་གནས། དགོམ་པའོདབྟ་ཏུན་པམ་འྲལསདར ། ེབལས་གཟུངའཇིནའགོག་པརའདོད་པདེ། ནྒོ ༣༠༤ 
རྨ བསྒོལ་པཞེསའིསེམས་གནས་ལ། །འགྱུག་བི་ནང་གཅེདཔ་ད སྟེ། །གཟུང་དངའཛིན་པ་འགུགཔའོ། །ཞཾབ་བ་དང་། ཡང་རྩ་དང་རླུ རླུང་དང་ཐིགལེ དང། །ཁུས་གཞདུདམིགས་དང་ཧོང་པནི། ༈སྲོམ་པ་ཞེསནའདོད་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ།། 
, དེདགན་གཟུང་འཛིན་འགེགཿ འདོད་པ་ཉིདཀྱིས་དམིགས་ཡུལདུ་གརྡུངབ་དང་། དེའཇིན་བར་སདབས། ཚེས་ཟབ་མའཾནདདུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། ཟབམོདངསྦེ་ལྲི་རལ་འྱརམ་ཡེནན། །བསམ་གཏནན་རྫོག ཁ་རང ོ་ 

པུ དད རརག་ རུལ་གཤེརབངབབས་མུ་ཡོད་བ་ུར། , རིག་པ་ལ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་པས། == རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏནལ་གནས་བས་བདེགསལ་ལེ་རྟོག་པ ཁིཉམསཆེད 
ང་བཞིནྱ་ལཾ་བསམ་གཏན་འཆརབ་དེརིག་པ་ལརངཆས་སུ་ཡོདཔ་ཤར་བ་ལུར། འདེར་ཡང་དདངའདྲ་ས སེམས་ལམདུ་བས་ཕནཆདསམས་གནས་བསྤལ་པའིཏམས་ལ་བྱ་གསྐན་ཡོད་ 
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༄༅།  །ལ་བཞགན་ཞིག་འཕྲེ་བསྙེཚོས་ཉད་ཡེན་ནོ། །རིགཔ་ཡེ་ཤེསལམ་དུ་བུས་ཕནཆད་འང་བཞི བབས་3ྱི་བསམ་གཏན་རུ་བོའི་རླུ་ནལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དེདུས་ཐམས་ཅད་དུའབྲལམཾ་སྲེད་བར་གནས་པ་” 
ཡིནནོ།། །དེ་ལ་སྒེམཆེན་བསསམསརྟོག་མདདུ་ཟིནཔའཆདེདང་། རྣལའབྱཾརཔས་རིག་པརྟོག་མེད་དུ་རྔེན་པརངོས་ཐི བ་གཉིས་རགམེད་དུའདྲ་ཡང་། སེམསྟཏོགམེད་དྲུལུས་གནདལ་སོགས་པབཞགནཞགཔ་དང་། ཅནཔ་ལའཇོམ་དུད་ 
བ་ཡིནལ། རིག་པ་རྟཾག་མེདནི་དེལས་ལོག་པས་ཁྱདཔརཆེ་བདང་། སེམས་ལམ་བྱེངྱ་ི་གཉེན་པའི་ཌཱོག།པ་བང་བསའཕྲལ་་བིི་ཏོག་པརེས་མེདདུ་སོང་བའྲད་བདང་། ་རིགཔ་མཐོངབས་ཏོག་བྱ÷གལལ་སང་བགཏཾས། དན་བསམ་གིནལེདལ་ 
ཡལ་བའད་བརསོང་ཡང། གཞནདེས་ར་བམ་ཆོད་པས་འཛིན་ཞེན་རང་ཀརའཆརཞིང་སྣེ་མེབལས་འགག་མེདའཆར་ཡོསྐམ་དུ་སེམསལ། འདིར་འཆབས་དབའཆ་འབྱེད་མེད་པནྨ་པ་པཆདནས། ཐུགས་རྗེའརྩལ་མདངསམའགགས་པར་ཚུར་སྣང་བམེ 
' ལོངདུ་གཟུགས་བརྙུནསཱངབལྟརམངནདུ་གྲུར་ཅིང་ །ཁས་ཕར་འཆར་བཉིམལས་ཟེམའཕྲེབ་ལྟརམཐེང་བས།ྱདཔརཆེའོ། །ཡཕསེམས་རང་གནས་ཀྱི་དཔས་ལེ་པ་དེ་དང་། རིགཔརང་གནས་ཀྱེ་བབམས་ལེབགཉིས་ ཕོ རྭ 
ཡང སམས་ཏྱི་ཆལ་གྲཟུཔའཛིན་གྱིབརཾད་ཕུར་ཡོད་པས་གནས་ཆལ་ཞེནཆ་ཡོདལ། རིག་པལ་ཟང་མ་ཐལ་བརམཚོམསམང་བས་ཁྱད་པརཆེའོ། །ཡང་རིག་པའ་དངས་ལ་ཡུལ་ ངབས་གསལ་ཆ་མའགགས་པདེ་དང་། སམས་ལསྲདནབསམ 
བན་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆ་རབ་དེ་གཉིས་སྣུང་ཡུལ་ཤས་པདའདྲ་ཡང་།  རིག་པཡུལ་ཕྱིརམི་འབྲང་སེ། ཡུལ་སྣང་ཚུརསྣང་ཡང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སེང་བས་རྟོག་པའི་རྩ་བཅདལ། སེམས་ཡུལ་ཐོགཏ་ཕརའཕྲོལ་རྩ་བམ་ཆདཔས་རྟོག་པར་སྱེ་བའི་ 

























ཁྱད་ཡོད་དེ། ཀློངདྲུག་པལས། རྙོག་བམེདཔའི་རང་སེམས་དང་། །རྟོག་པམེད་པའི་རང་རིག་གཉེས། །འདྲུའའདྲའཞེརརརེ། །ཡ་བསྩཾབས་གཉེངགསལ་སཱང་བ་དང་། །འགྲེབའབསམ་རྒྱན་ཞེན་པ་གཉིས། །འདའའདྲའ་ནོར་འར 
; ཐཱཝཆཡ་ཞུགས རའ མུད ༈རྩ་རླུང་སེབསཀྱི་ཕལ་གསོ་གཉེས། །འདྲའའདྲའཾོརརའེ། །དྲན་མེདརིགཔ་ཡུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམའགྲོ་དྲུགའཁྲུལ་པ་གཉིས། །འདྲའོའདྲའནརཾརརེ། །ཞེསས། །མདོརན་དམིགས་གཏད། 
ཱ སེགས་ཀྱི་བསྣཾམ་པནི་གཟུཔའཛོན་གྱི་བརྟོདཔུར་ཡིན་ལ། རིགཔ་ཡ་བབས་ཀྱིབསམ་གཏནན་རང་བབསཚེས་ཉིདྱ་འེའཁར་ལོ་ཡིནབས། འཇིགཉེན་བ།ཁརབ་བསྩེད་པའི་རྒྱ་མམས་གོངམའསེམས་སྦྲབཔ་དང་། ཐར་པྱམང་འདསལ་དངོས་སྲུ་སར་བ་༧ 


# སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པལ་རང་སརགནས་པའི་ཁྲད་ཡོད་དེ། ཐྲལཁྱགུཔུལས། རང་བཞན་བབས་ལས་བུངབན། །བསུམ་གཏན་དགྱད་བཛོད་པར་བ། །ཞེས་པདང། ཡང། མ་བཅོསརངགཞུགགནས་ལུགས།ཏེ། །ཇི་ལྟརདལས 

















ཌཱཾཿ འགྱུམེད་བ། །སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཐུནམོང་གིབསྒོལ་བལམ་ཐེདལས། གིིང་ཐིག་གིལམ་འདིཁྱད་བརཝས་འཕགསཏེ། རིགཔ་རྗེན་བརྟ་ཏོགས་པས་དབང་པོ་ལྷ་ནྣོརུལ་མེད་པ་དང། ཟང་ཐལ་དུ་རང་ 
' གེ་དབང་བསངོས་སུ་ཏོགས་པས་ཏོག་དཔོད་ཀྱི་ཤེས་རབལ་རག་མལུས་པ་དང་། ཚིགལས་འདས་པའི་རིག་བཟང་ཐལ་དུཏོགས་བསྲ་བཆོགས་དཔ་ཁབཤདཡ་དན་མརེ་བདང་། ཅེ་སཱང་ཡང་འཁུལ་པབ་ཟང་ངན་ཙམལས་སཱ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ 


༄= པང་བ་ད།འརའ་༡་༤༧་རོ་བ།ངེང་ར། ཟུལ - སས ས་པས་སེམས མས་ས =÷ སཔ ཨ་བ = ༩ ༢༢ - 
རྙགས་པས སུང་བ་ལ་ཞེནའཛན་ ་གདང་མའཆའ་བ་ དང་། ཟབོ།པ རྔན་པར་བྲང་བལ།་ ཧྲསྟཧ ཧྤམཛུད་འབྲས་བག པའི་སྦེབ་བྱེད་དུ་མཁོང་སྟ། སེམས་གནས་ངལ་གསོའི་ཞི་ལུག་ལའཚས་མི་འ ཅ©ཅའང་པ་% དཔར་རུ་འཔགས་ཏེ། ཐཱལའགྱུརལ སཔ 








འགྱ་བདེདང་། །ཆལུགས་གསལ་བའེའཛནཆ་དང་། །་དོག་ཡིགའབུུ་སྐུཿབྱེདརྣམས། | །དེརྣམས་ཕྱེགས་སུམ་ལུདྲན། „ །མ་གེལ་གནས་པའེ་སྲེམ་པཆོ།_ །ཞེསསོ། །ཆལུགས་གསལ་བའོའཛོནཆནོཡིའྩིདངཆ་ལ་འདིདངའའི་འོ་སམདོུད 
བའོ། །ཁདོག་ཡིག་འབུངསྒྱར་བྱེདནི། ནང་གིསེམས་གནས་ལ་རགདྱདྱཀི་འཇན་པའོ། །གཞནནེགོ་སྲའ། །རཾགཔ་ཅཾག་གཞགནི། ༧གགཾསམིམཚོན་འཇུར་བུའི་སེམས་མེདཔར། །རང་བབས་ཁིནའདའབཅས་བསླད་མེདཔནི། །ཀོདངིམ་ 
ཆས་ཉད་མཚན་མ་མདཔ་དེ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བུབའིཆེཾསམེདཔས། ཧཱ དརད་ཡན་རང་ཐུང་དགེངས་པར་ཤར། །རིག་བཅགགཞག་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡུ་གུརྒུད་རི གོ་དངས་ལ་འཇོག་པ་སྭེ། འདེར་རིག་པ་དངས་ཟངཐལ་རན་པའི་སྟེངདུའཛོཾག 
བས་གནད་༢བྱངུ་ཟབ་སེ། ཤེས་པ་དངུས་པྱརུ་མཚོའབངལ་གནས་དུསན། རིགགེ་མངངེ་ཇེན་པའ་ ཡད་པདེངས་བཟུང་ནསདལསམ་གཡོས་པརྱབསབས། བར་མཚམས་དངི་ནངམེདཔའིཆཾསཉིདགཅིགཏའཆརཏེ། ཡི་གེམེདཔ་ལས། 
¿ རིག་པཙོག་གཞག་མུན་ངག་ཉེད། །འདེ་ནི་གསུང་ ་བའྲིཐུགས་སེ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་པིགཆེདདགེངས་པནེ། ༈འགཔཉེད་ཀྱ་གཞག་ཐབས་བཙལ། །གསང་བའིགསང་བཟེནཔ་སྟེ། །ལཱངབའིསྟེབས3ྱིསཕ་རེལ་སྣལ། །ཆགས་པས་ 
` མ་བཅིངས་རང་སྣང་ངེ། །ཞེས་སོ། །འདིནི་ཐིགལེ་ཉག་གཟིག་ཟང་ཐལ་རེན་ལ་བུདཔ་ཞིསབསྟེ། ཇུད་དེཉིད་ལས། ཐིག་ལེཉག་གཅིག་སྫོས་མེ་དདེ། །ཇཐླེ་ཡྱ་བྲབགབྲརདལས་འདས། །ཞེས་སོ། །སྣང་བཅེརགཞགའནཾ། པངས་པས་མི 
གོང་ཀུན་རྟོག་ཕིག་པའིལྷལ། །ཆོས་ཉིདངང་དུ་དབྱེ་བསལ་རིས་མེད་པས། །བལུབས་པས་ར་འགུབ་ཅེས་ཉེདདྱ ངས་སུ་ཤར། །འརབམ་སཱངས་ཇང་བྱང་ཡེཤེས་སུ། །ཀློངཆེན་རྩལ་གྱིསྣལ་འབྱེ་མདགཔས་མཐེཔ་། །ཅིཤྤཔའེདངསམ་ལོང་་ 


























མ་ཡིན །དཿཡནཔཿའོ་མའིཞསམ་ཨཿཔཊ། ལིགཔ་དྲགསྱུདཔ། ཞིན་འདིནད། ིའུ་བདས་བོཊ། གཡ་འོངས་ཡིན་ཧུས། གཡའ་དསས་ིཏཧའོའིས་ཡུལ་འརྒཱཌ་ག་ཡལ ༈ ཚབཅ་ དྲོང་མཆནར 
སྤ རེན་པོཆེ་པཱམས་པལས། ཆེས་ཅན་མཚན་མར་དཱང་དས་སུ། པཔ ་ །འདལ་བུང་དདདརམྱ་པ། །འྲགཔའསྙུག་བལྔལ་མྱོངབའེཆ། །དྲཡ་བ རངཤར་ཡེན། །དེངུས་བདེསུག་དེ་རམེདན། །ང་ཡ་ཡན་ཏན་འདིལ་་ 
» རྗེགས། །དམུལ་བཛྲོལ་སོད་ཡེ་དགས་ཀྱི། །གཟུགས་སུ་ཡུལ་དྲུ་སྣུང་བའཆ། །ང་ཡ་སྙུལ་འདུས་ལལ་ལན། །འདལ་ཡངམདཔའ་མི། །ང་ཡི་སྐུལ་འདི་ཡེས་ །གཏེ་མུག་ཞེ་སཱངའདོདཆགས་ཀྱེ། །ཞེན་པ་དྲག་བོནམ་ལྕེསན། ། 
༡ ༢༩ བ་ན འེ ༤ གཡར་འོ་ལས། པོ ས་ ལོང་བཕོར རིས བག་མི་ །པའི་ གསལ་བའི ཆེའི བ་ང སའོ འུ ལ་མི 
ཉྭ ཚགས་འདུས་བའིཚ། ཀང་ཡེ་ཏིངའཾཛེནམི་རྟོག་བཟང་། །འདི་ལཞེན་པའི་བོམདན། །ངཡེ་དྲི་ནམས་འདི་ཡེསཚར། །གས་པའི་གཟུགསལ་བེཞུགས་ཆ། །ང་ཡི་རངྱསྣངཉམས་མྙོངཤརབ་ཡིན། །འདེལ་གཅིགདང་གཉིས་ཟདན། །འདིས་ 
ཚི ནི་བསི་རལཚོང་། །འདི་ལརྩས་བཚདཐོས་ཚུང་ཀུན། །ཀུན་བཟངས་ང་ཡི་རོལ་པ་པཤར། །ངེལ་པའིའཆརཕེདམའགགས་བས། །ང་ཡེ་ཡོན་ཏན་ཏིདྲན་ཐུང། །ཡོན་ཏད་སྣུད་བེདབདེ་ཙམ་པས། །ཟད་པརཔི་འྱགརཟདཔ་མེད། །དེ་པིརླག་ 

མ་ཡ རྱའེ་ཞིང་། །ཞེསས། །འདིརསྣང་ཤེས་གཉེས་མདདུ་རོག་ཅིག་པས་ཏམས་སུབླངས ཏེ དེའང་ཐུན་མོང་པའ་ཚུལ་དངམ་འདེས་བ་གཅས་ཏེ། གང་ཤལཔ་དལ་བལྟསན་རྟག་པའ༡༨འཁྲུལ། ངང་ལསགྲདན་འངངམ་ཤས་པའ་ 
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གྱུསམབཟུང་། དཀྟར་ཅེཞེ་སྡུཔལ་ངརམ་བྲུདན། དུས་གསུམམཉམ་པཏདདུརྟེགས་པའི་རྣལའྱོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའེགཏིུག་གི་གིནམ་བྲསས། མའོ་སལའིལརིས ༧ 
གསུམ་མཏམཔཉིདྷ་ཉགས་པའྲིནལ་འོརཔ་ཤེས་བྱའེ། །འདས་པའིསངསྦྱ་སས་ལ་ལནམ་གང་། ༢ སླ །དཔའག་ུག་གིདྲིནམ་བསས། ཨ་མ བགསི་ས་བཅད། དལྟརྱ་ཡཾགཏམུག་གིཆརམ་ཕབན། དུས་ 





མཁའངས་པའསང་སྦྱརས་ལྭ་བུམ་གདབ། ཤོ 

¬ ༦“. པ་ར རོ་བ 2444 རྗ ྫརྫྫཔ ཀཀ ¡ , ད་ལྟར་ཁསངསརྒྱས་ལ་ཐག 

བྱ  །འདསབ་ལ་ འཆགས དྲྱ་་མདྨ་དོང། མ་འབས་བའའ་དད་ཆ་གསྒནམམདམ་བཅད། དྭལ་ཅི་འདོད་ཆགསྐནམས་ཡུལ་བུཔབནི། ཅུགསུམ་ས་་བཅུདབི། 
མའངས་པའྲཔག་དགལ་སེམསམ་བསུས། དྭ་ རྦ ཡི་ཕུག་དག་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པནེ། དུས་གསུམམཉམ་པཤིད་དུ་རོགས་པའིནལ་འབོརཔ་ཧུ། འཁེརའདས་གཉིསམིདང་གས་པའི 
དུས་གསུམ་བུལ་བག་ཆད་པ་ལ་བཅས་བཅས་མེད་པའ། །དེའུང་ཤེས་བ་ཤརལ་རང་རྩལ་ཁྱེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང། རོགདབོདམེདཔརའཇོག་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་ 
པའ་ངངནརགོཔ་རྔན་ལ་བདཔ་དངས་བཟུང་ལ། བཅས་བཅོསམད་བརདུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་བཅདནསམགཡས་པའ་བཞག་པས། ཤངས་པཆོས། ༢ ུ 

ཐའ ` པི ;2 .༤„ ༠༨ ༨ ༤ ~¬ ༤ ༨ ཁར སོཿ སཿ: ༢༥བབབ [ ཀེ ི་ོ °. 
༥ེནས་སངསེམས་བང་བབས་ཆས་ཅེདངང། །ཏིབའཛིནམེ་ག་ཡོརུབེའྱི་ཧཱུན་ཤརབས། །རྡརྗཾརེ་ལོ་ཀུན་བཟངས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག མཆ ༨༢༧ མས པཔ རར ་ ཊེ 
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ལུསསི་འབྲུག་སྙངས་གཞི་ད བྱསནས། །ཤེས་བནུཿ་མཁ་ཤིན་ཇ་རོ་མིསལ་བདུ། །དེབ་ཞིནམིགནི་བརྩསང་ ལ། །གླངཔེཡེལྟ་སྭངས་ཀྱིས། །དྲནམེད་ རྒྱ་སའདེབསཆེན་པོར་གཞག །ཅེསསཾ། །པེལེའཕྲངབསལཔཞི། བདགལསགཞནདྭ་སཱངབའཁྲུལ་པའིསེམས།།འབྒམ 
, དང་རོལ་བུ་པའདོདཔའླབུལ་པའིསེས།།འགུལ་པ༔ ས་ཏིད་)བགཞག་མཉུམཔའིཞིང་། །ཡི་གཡོཿ གདོདཤཾས་དགཔའི་ འརང་བཞིནཀོང། །པདངའཙ་ལེད་གཞག་དངམ་ཁཞགཡེད། །འདི་རིགཔྒ་རུས་འདེབས་ཆེནཔོར་བཞགཔས་སང་བྲངྱབར་ཡོདཔ་ 
ཌྷ» ལྟ་བུནམནཏ། ཆརཔ རའཇཾནནའཁྲུལ་རྷོག་ཡེན་པས། དེ་ཉིད་རང་གཞག་དྲོརསིངཔོའི་ཀོངདུ་ཕན་གཉོད་དངྲ་བལ་བརང སྐྱལབས། མཉམ་པརགཞག་པ་དངམ་བཞགཔ་གཉིསམདགཅགཏ་རོགས་པརངེསསོ། །རིག་པརངགྲོལ་ལས། 

ཤཱ ཡངདག་ཤེས་བའི་ངོབོ་ལ། ཤབྱ་དངཔྱེདཔའི འཇིག་པམེད། ༈འཛིནཔས་གོལ་བའི་རྒྱུཉདདོ། ། །ཞེས་སོ། །རང་གནསཝེན་པའི་ཏཾང་ པེའཛིན་ལ་ལཱ་སྒཾམ་སྙོད་ འབྲསཁས་འདས་པ་འིལྷ་སྒྲོམ་སྩོཾད་འབྲས་ཀྱི་མིངབཞིསམཆོན་པལས། དངཔོན། མི་ 
ུ ྷུ་པཱཱནཾ་ཧིསྲ་གུབཔའི་ཆོསཉི་དལ། དམེགས་བསུམཚོལཁྲོ་བྲལ་བའིརང་འིགགེས། „ །ཡང་ཡཇབལྟསན་བལྟུ་རུ་མེད་པམཐོང་། །བཧཱའ རམེདརིགཔ་པཱུཾ་བྲུགས་ལཱབ་ཡིན། ༈འདཾརརིགཔ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའིངབོབཏྟ་བྱལྟ་བྱེདལས་འདས་པའི་ 
ཛྲ དོནལམ་ཡེངས་པར་བཏུབ་གྟི། _ ཀུན་བྱེདལས། - ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོནཔ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཞོརཿདགོཿ །གོཔས་པའིདནལ་ལུངབ རྙནཔ།_ །སྒཾ་སླམའདསཔ་དོན་གྱཱེིང་བོ་ལ། ༈བསྒེམདངམིབསྒོམམཁའལ་རྩོདཔའདྲ། ༈རྟོགས་པའི་དོན་ 
མཡེངས་དགངས་པ་སྟེ། །དངོས་པོམ་ཡིན་དངོས་པོམདམ་ཡིན། །ཕགས་མེདཔྱགས་ལསཿ འདསཔ་ཨ་ཡན་པ འ། །བསྙཾམ་དངམི་བསྒམ་པྱེགས་ལ་གནསམེབྱེད། །ལྟ་བབསྒོམ་དུ་མེ པའདོན་རྟགསན། །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོན་ 




















འཇ ཡཞེ། ཀུན་བྱེདལ ས། ཆེ་སེམས་དབལའཔ་རྲོ༔ ལེགསཔ་དྲགམས་ཤིག མ་ཧ ཉྭེསརྣམཔརདག་པའ་དཊ སྣང་བས། །སྣངབ་དངེས་བོརམི་ལཱ་འཇིག་མི་བྱེད། །སྣང་བ་སྩེ་བམེད་པརརང་གྲོལ་བས། །སྟེང་པ པམི་བསྲོམ་ཇིབཞིན་ ` 
ཧཱཿ རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཏྱེ་སྟེན་པའིསྙོནཔ་ཀུནབྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། | སད འིར མཆ །མ་ཕྱེསརྣམ་པརདགཔ་ཡུང་བསྟན་པས། །བིྟརྒྷ་པའི་ཡིངཔཉདླད་ཅགས། །གྱེངལས་བྱུང་བའི་སྒུ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། །སེམས 
: ཉིད་སྱེ་མེད་ མེད་ཡེནཞེས་ཀུནཔུ(ཞིང་། །རངཔཞིནམེད་པའིདོན་ལ་ཀུན་ ཀུནྱ་པོལྱ་ཏང། །སྙེམེདཛེན དུཀུན་གྱི་ས་རྟོགས་པམེད། དྲེཕིར་ཀུན་བེདྱཧལ་པོའི་ལུང་འདིལ། །ཤེསནསམ་ཡེངས་དནལ་གནསཔ་ལས། །རྩོལ་བས་མཾ་འཇུག་གཉེནཔོས། 
རའ ལ་ིསོང། „ །ུལ་ལ་མི་འཇོགདྲན་པའིསེམསམི་སྣད། །གངལཱར་བྱུང་བདེ་ཉིད་དོན ཡིཔས། །ཀུན་བྱེད་ངཡེ་དོནལ་འཇུག་པར་གྱེས། ཀེ་སྭེན་པའི་སྙེན་པ་ཀུནྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འབོརལ་ལུང་ཕོ་ ང་ཕོག་པ། །མ་ལས 
(ཟླ སྩེ་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣ རྣ་མཆུ་ར་ཕས། ༈རངཔ་ཞན་བླད ་ལ་རིལ་བརམ་བྱེད་ཅིག་ །གུན་བྱེད་བདཆུབ་སེལས་ཀེ་རངབ་ཞིན་ལས། {ཤཾསཔས་གཟུངའཛོནམི་ཤེས་ཡཱང་དུ་མེད། །རྟོགས་པས་དབང་སྩུར་དནལ་གནས་པ་ཡིས། །ཀུན་བྱེད་རྐྱལ་པོའི་ 

ཞངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུང་། །ཅེས་ས། །བེལ་དངང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་པེའ་ཛིན་ཧ་༔ སྒེམ་སུདའབྲས་ལས་འདས་པ་བཞིའི་དོན་རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་སོངངེབ་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ། བྱ་སངབ་ལ་སམསམལ། ཤརབ་རངགྱི་ཧུན་ལསམ་འདས་ ་ 
༤ས་འང་ལྔལ་ར (རྫས་མེདཀྱི་ཤེས་པར་ཟང་ཐལལེ། །ནངའགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་བློ་མི་རྟོག །གདངསམ་འགགས་པཁུགས་རེའི་རྩལ་དུ་ཤེས་པསརང་དངས་ངྱྱམཆོདངང་པའི་པང་དུ་ཀྲེང་ཡངས། བརགཉིསམེདམཏམ་པའིངངལི་བསྒོམ། རངབབས་་ 


ཌོ 


9 = 











ཡངས༡༧པའེདྱབིབསནས་ཤར། །མཉམཔརགནས་ཝུངརདགའགཆསཉེདངང་། །མི་མཉམ་གནས་ཀད་མཉལ་པའིདྲ་པེངསན་གནས། །མཉམ་པར་གྲོལ་ཡངུ་རད་བུང་ཡ་ཤེས་ཁོུང་། །མུམཉམ་གོལ་ཡངམཉམཔའིདྱུགིངསས་གོལ། །རིག་པ 
ཟླ ནམམ་ཁའལ་བུའེངངའདིརབུགས་རའི་ཆརུལ་ལསའཆར་སྒམའགཔ།་པར་རང་ཤར་པའི་པོལ་པྱ་པ་ཚོགས་པཐམས་དནི། སཱང་རཱུལལ་དུགཝུལཾསགས་པའིའ།བོར་བའིཆོསདང་ཡ་ཤེསལསསགསཔ་རྱ་ངན་ལསའདས་པའེཚསྨམསལ། བགང 
@ ངནདང། མཐཾ་དམནདུ་སྣང་བའི་ཐེག་བཐམས་ཅད:རྨིལམགྱི་ངོབ་ཉཾ་དདུ་དགཔས། དོནལ་བཟང་པན་དང་བླུང་དཾརམེདདེཆེས་དབྱེངས་ཡངས་པའི་བབྲངདུམསྩེས་པརམཉམ་རྫོགས་གཅིགཉའདུས་པནི། ཉིཟླགཟའསྐརལསོགས་ཕནམམ།ཁའི་ 


ངབ་དུའདུ་བ་བཞེནཏེ། ལིགཔ་རང་གལ་ལས། དཔེརནནམམཁའདངཔ་ཡི། །དད་དྱིཟ་སུད་པ་བཞིན། །ཆོསྱི་ཕྲབང་ཡངས་པརུ། །སྣཚོགས་ཡེ་ཤེས་ ་ ༈ཡའདགདོནྱཀླེང་ཡངསསུ། །རཾཔཱཔ་ཧྙང་བའི་ཡ་ 
¦ འའ འཐ འོམ་གརལ ཡིད་འ འོ ཤཛིན་ལ། །ལུསནིཐམལ་ལྟབལ། །ངགའི་སྣཱ་བརྗོདཚེག་་ 





















ཉཱ ཤེས་སྡུད། །ཅེས་སོ།, ཏོབ ག་དག ལ་ལ་ལ ག་སོ ལབ ་ 
 དངྲབལྲེ། །སེམས་ནིད་མདུམ་བཅིདསབའོ། །ཞེས་པས་དབཤེན་དུ་བླསབ་པ། །དེ༧༢བྲགམས་པལསའདས་པེའིསཞག་ཐབསེ་ཏེདངའདནྱ་སིཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྩན་ཟིནནས། དདིམདོཆིངསངེས་པསུའགག་བསུམཔལ་ 
༧ངགནདངེས་པའིནམ་གྲངསཉེ་གུ་རྩགཉེསལས། དངྱེངས་འ།ཡམཉམ་ཡངས་པ ོསགག་བྡམ་བདི། ཐམསཿཅད་ཡེམ༡མདང་བྱུང་རིགཔ་ལས།  །ཤར་དངམ་ཤརདབྱངས་ལ་ཡེནསམད། །གནས་དངམ་གནས་དབྱིངས་ལ་ཡེ 


༄༅། ཞནས་མེད། །གོལ་དངམ་གོལ་དྲ་ངསལ་ཡེནསམེད། །རེག་པ་དང་། དེའྱི་ཙལ་དང་། སྣང་སེམས་ྱི་རོལ་པཐམས་ཅད་ཡེནས་ཡོད་མ་ཚོང་། མེདམམོང་། སྣངམམོང་། སངམ་མོང་། འཁོར་མཚུང། འདས 
མམུངབ་གཞི་བལནམམཁའ་ལཱརདགཟིན་པས། རཾསྣང་ཅིའགྱུས་ཀྱང་ཡོདམམྱོང་ཆོས་ཟདཀྱི་པང་དུའགག་བསྔམས་ཏེ། གངཡང་ཡིདཔམེ་བྱེདཔའཀྲེང་དུ་ཕུམ་ལ་བསྩུརན་ (༢༠༠༦ ༢༠༠༨ སྲི ༣༦༠ ཆས + 
ལ་གནདཔའཆས་ཕངས་ཏེ། །དང་གཞག་ལོས་དངའལཁོརའདས་བྱབབྲལ། །ཇང་ཡེན་གཞན་སན་སྣང་ཤེས་ཆོའཕྲུལཀྱང་། ། ས་ཐང ངནདུགེན་ དེགགས་ ས་པ་བས། །ཅོག་ ཆེནས་ལ། ༨ མམ འགྲར 
% ཀྱི་ཆོའཕྲུལཅི་རསྣང་འགག །ཆེས་བྲལ་ཡིདལ་ཧྲེདབའིབརདུ་བསྡམ། །ཞེསས། །སྔུལམཇུདལྟར་རང་གྲོལ་དང་ཡལདུའགག་བསྡམ་པནེ། མི་གཡོམཉམ་བཅེན་པོའི་རིག་པལ། །ཤརབའི་དུསནརང་ཤར་དངས་བྲི (༢༡༠༤ ཆམས ༢༣ ༡༤ ར་རས 
` དུསནརང་གྲོལརངས་ཟིན། །ཤར་གནས་གྲེལ་གསུམ་རིག་ཐོགལས་གཞན་མེདལ། རེག་པ་ཟངཀ་ཆོས་སྐྲའི་རང་དཔྱིངསསུཀ་དགརྗེན་པར་གནས་བ་དེར་ཕངས་ཟེར་བདང་། ངོ་ཤེས་བདེནརངས་ཟིན་པཅེ། རང་ཤརྨདུས་ཤརས་རིགབ་རྗེན་པར་གྲོལ་བ་ 
གའགག་བསམ། རངགནས་དུས་གནས་ས་རིག་པརྗེནཔཔའགག་བསུམ། རང་གལ་བདེ་ཡལདུས་འགོས་རིགཔ་རྗེན་པརའགག་བསྔམ་པནི། ཁྱུངཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རང་གྲོལ་རྙེན་ལམ་བརྟེན་པའ། །གྲོགས་མེདམངདྭག་ལྕ་བའདཞེསམེད། ། 
ཞེའདོདམཐའདང་བཅས་པའིགེགས་གསུམ་བསལ། །སྣང་ཤེས་ཐོག་བབས་འང་བྱུང་ཆེནཔའི་འགག །རང་ཤད་སཱེས་བྲལ་རྒྱ་རྐྱེན་བསདུ་བསུམ། །ཞེས་སཾ། །ཡེ་གྲལ་ར་བ་དངབྲལ་བརའགགབསྡམ་བཞི། ལེའགྱུར་གཱཾས་དངབྲལ་བའརགཔ་་ 





























རྒྱན་ཆ་དམེད། །རྒྱུན་ཆདམདཔསརྒྱུའབྲས་བརམཆད། གྱུའབྲསམེདཔས་འཁན་ཕའཾག་ཡང་སཚོད། |གཡངས་མེད་བས་གོལ་སགལ་ཡོད། ། ངདིསྱདདཆདཔདཔས་དཆ་ལལ་འགགསཉེཤསབྱ་ལའ ཞ་ར = 
་ རཾ ཀྱི དདེ། ཤར་བདང་ཡལ བདུས་མཉམ་བཆུའརིསོལབུསེ། 





ཤཾ 















སྲོལ་གྱེའགགཡི་ཡུལ་སྣངལ། ནང་ཤེས་པ་སྟོངརིག་ཤརཏུསྱི་ 


༼གཔའིའཕོའུ་ེདཔས་སོའིམདུནནཡེ་གནས་པཞེསྱཔའོ། །སཱང་བའི་ལུལ་ལལིཏོ 


མགཞཤི་ཤིསའིལ་མའྦ་གཞར་ི། །འརནབས། ཚེར་་ལར་དཏངམ་འོསོ ཞོད །ཞང་འལ་མའགསསས།།ིསརས་ནས་གས། རྒྱས 

ཀློངཆེནམ་བཅལཆེན་པཾའིའགག །ལུས་དགྱབ་བལ་སྣང་སྙེངའརདུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །མཐའ་གྲོལ་བསམབརྗེདལསའདས་པརའ་འགག་བསྲམཔ་ནེ། ཡེནས་མི་འགུརཀུནདུབཟང་པོའི་ཀོང་། །འཕོའུརམེད་པས་དྡོ་ཇི་སེམས་དཔའཀོང། །' 

ལུགས་དདཔོ་ཤེས་པ་ཚམ་ཉིདལ། །སངསྦྱརསཞེས་སུམིཔའདིབཏགས་པར་ཟད། །རིག་པའིངབོལ་གང་དུའངམྲ་གུབཔས་ཤུན་དུབཟང་བོས་སྣོངག ཐལ་ཟང་ཐལབསྡརདྡརིསམས་དཔའི་ཀློངཡངས་པདེངོས་བྲིནཔལ་སངསྱས་འངལ་རྟེད་པཞེས་ 

ཧི དལས་གཞའདུབཙལ་ཡངམི་ཏདད། སྣཱ་འཕུལ་ལུས། པོགསབརུདས་བཞི་གཔནས་ང། །རེགས་པའིམབསྦུརམ་ཧདཔི་འྱགར། །སེམས་ཉིདོགསཔའིསངས་རྒྱས་པས། །སངསྦྱམས་གཞན་དུམཚོལ་ཞིའ །ཅེས་པདང་། 

༡8 འཕགས་པའདའ་ཀ་ཡ་ཤེས་ལས། ེསས་ཉིདྲངོགས་པའི་སངསརྒྱས་པས། །སངས་རྒྱསགཞན་དུམ་ཆོལ་ཅིག  །ཅེསས། །འདེལགཏུ་ལེནན་ཤརཿམམ་ཤརཅམ་གངལའངའདབས། ཇི་ཡུལལ་ཕརམིབསམ། ནང་སེམས་ལཆུ་རི་ 

རྣོག ༈བརསྩཾམེདལ་རངས་རམི་འཇོག་པར་རིག་པཟང་ཐལ་བདེཅར་ཕོགྱ ངས་བླཟངབས། གང་ཡངམ་སཱངས་པརཐའ་མདུནནམ་གནསཔའིམཐའབལ་སྤོསཔ་དང་བསམ་བརྗོདལསའདས་པནམ་མཁབའལྟབུའི་དགོངས་པ་ལསྐད་ཅིཤའེཀརགནསཏེ། 
ཆེ འ ༤`༄་་ རྔོ 





ཿནམམེདབཞེས་པའ། །ཡུལསྣངདངོས་པོ་དད། ཤེས་པའིའལོའདུདངོས་མད་གཉིས་མེདདུས། འཁོར་འདསསུམཇལཞིངའཛིད་བྱེདཀིམ་ 








༅། །པ་གཞནམེདཔས། སོསརང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣབསམ་བྗོདཔ་མེདཔསངཤིརིག་པཞེསབྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕུངབལས། མཐའ་ཧྲལ་ཡིན་པས་བུབཞི་འགགས། །ཞེས་པདང། ཁྱུངཆེནལས་ཁང་། རདུགཞག་ལཱོས་དང 
འཁོརའདས་བ་བྲབལ། །རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་སྣང་ཤེས་ཆོའཕྲུལ་ཀྱད། །འགྱུསམཐོངའཛ་ ནདངཞེན་པའི་གེགས་བསལ་བས། |ཅོག་གཞག་ཚེགཏྭ་གཱཱ་བའི་མཐའ་འགྲགས་ཏེ། །ཡིདདང་སེཁས་ཀྱི་ཆའཕྲུལ་ཧ ལུངའགག །ཆོསྲབལ་ཡིད་ 
དངྭ་པེད་པའི་བརད་བསུམ། །ཞསས། །གནདའདྲིདའཕགསཔྒ་ནམས་གཤ གས་ཤིངྡ་ངེས་མ གགས་པ་ཟར་པརརེད། སྤུབསལ་བརྗོད་མེད་ཤེསཇཐཕའོལྱིད། ! །མསྩེས་མིངགགནམམ་ཁའིང་བོཏཾད། །སོསོརངརཾག་ཡེཤེས་་ 
ཧོད་ཡུལ་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ¬ །ཞེས་པ་དང་། སཱེ་མེདརིནཔཆེའི་མངོ་ དཡས། གར་ཡངམ་རྟོགས་ཅིར་ ཅིད་ཡངམ་བསུམས་ཤིག ༢) ༤ ༨༤༢ 
མངོད། །དུསགསུམྱ་ཅལ་བ་ཀུན་སི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་པདང། པདའདུགལས། གངཆེདངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཟློ་ཡིམདུནན་མི་གནསཔ། །དེ་ཚརྣུམ་བགཞན་མེདཔས། །ད་ཕིགས་ 

པགསུངས་པབཞི༽དོ། ༢༡༦ ༤ ངར ་ས་པ། [༢༦༦༧ ལ ༠༥ སུ་མང་། པལྟ་ཐུར་དངྱཾབསལའེདཔ་“ ན། །མྦའ་ཡཾསམ་རེགགོལ་སླིབགདར་ 
ཤཛད། ¡|གཡང་ས་མདཔའེ་བྱང་ཆུ་བ་ཡེམསཏིདལ། །འབད་ཙོལ་མེད་བའྲི་སུ་གསུམལུན་རགས་ཊང། ༈བསམ་བརྗོདའདས་ཤེསལིང་ཙམ་བརྗོད་པར་ཐད། {ཅོསཐགས་ཅད་གཤིཡཾདནམ་ཡཁའ་ལྟར་ཏོག་སནས་གངལའང་བཟངངན་དང་དླང་དྱབའེ 


















སེརགིངན་དངོས་ཕྲོའལས་ཅདགསརྲང་ལ༡ལ་པསགྲཟགས་ཅིསང་ཡང་བཟང་མེད་པའི་རོམ་པོལ་ལ་ འལ མེ་ཧིདདེ་ཐམས་ཅད་གསེརདུ་ཡོ་ ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའབབལ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་ | 
ཆོསམེདཔསམཉམ་པཏིདྲང་མཐོངབི པཐམསཿདུགསརྟམཉུལ་པསགཟུགས་ཅིསང་ཡང་བཟངངནམེད་པའི་དངོས་ཕོ་ཕལ་པའྲི་དོག་སེག་མྱིརེདདེ་ཐྲགས་ཅུད་ག དག སའམ བསོ སེན་ཡིད་ 
རྔ  ་ པལ་རའདསམིངསདདྲམཏ་ལངས་ཆེནཔའངོསཉིདས་གགད་འོ་།བད་ག་ོང་བོག་གས་བ དེན་ལ་མཚོན་བོད་ལས་ཁདས་པརམཐའ་ཆོད་པས། སར འགོལ་མིན་པར ཉོ 
ཌྷ ཛྷཱ ཾགདལ་བས། ༤ ཅམ མཐའ་དངདྲིམའིངེས་ལས་འདས། །མཐའ་བཞིའི་དིམརངས་སཉིད། ལི ང་ འགསས་ཏི་གགུས་ལ། །ཞེསསོ། །ཁ།ཅཾག་གའཙལ་བམདཔས་ཟང་ཀཇེན་པརའགགབསམ་པནི། སཱང་ལྱེས་ཨནའར་།སཿ 
2 ཀཀ འ་འ །མ་བཅོསྣལ་གཞུགཆོས་ཏེདཆན་པོརགས་ལ། །ཐོ་བདེའི་མཁནསུས་སེམས་ཁོངྨ་སྤོདདེ། །ཤེས་པ་བག་ཡངསཏཱ་རམེདྱ་སེས་བ་བིན། 2 
ཡཱ /` ཟི \ི * ¬ ཆིབ་པ་ེའལེས་ངརལས་་ར་ རོར བང འང. 'ཱ ངཿ ' ག་བ།་ཡྲད་༢། རའ ཆད་བོའ་བལ་ 
ཊག །ཆུས་ུསའི་གཔ་ང་ཉས་པ་སགས་ལ་མདཔསད། དེར་རས བིུང ༽ རྒྱ་བ [སོས 
༧ ཧཱཡང་གཅག་ཨོཞིས་འཐདཔ་དངབཅས་འོ། །དཡངང་བྱས་མན་ལ་རིགཔ་ཟང་ལ་གའ། ས་བའ་བསན་བག་ིགགཔཆོས་གལཏུག་གཞ སྲེ་བདེརང་མལན་ཁོཔ་ཡངསཔ་ཕྱེས་བུལས 
° ༢༦:༥ང་ གག ཊཿ ཅ༅ས་ང། དར ་ རྒུལ ཤ་ ཿ ¬ ་ ༧ པ། € ༨༽, ༤༨ 322 ད་བ „ 2 ༡༠ 
ལེཝ་ ཟེལ ཐཐུ་བུ་ཌི །འདིལགལེནདྭུ་བེད་པན་ཕིགཔ་ཟང་གདེའི་རལ་ཤེས་བ་ཡུལ་སྣང་པགསུམའཇོ མ་པསཕ།ས་པ་ཡཱ་ལལ་འཆར་ཡང་དག། སུལ་སམས་གཉཏསྤྱ ཧྲ་གཡའ། 
༽༽༽ | 






ཉས་ལམ་བསམ་པར། རག་པགཅག་པུད་ངོས་བཟུང་བས། 








༄༅ རར། དེ ཏད སུད་བཏན་པས་ཁལ་ཐམས་ཅདྱ་ར་ལོལ་ལའག་བྲབ ལ་ཤེས་པ ཡཔྱདཔ་གཱས ལ་ གའུཁཿབའིཆོས་ཞེས་བསད་བརྗོདཔས རིག་པ་གཅིགཔུངོས 

པོ ཟིན་བས་དེ་གསུམཆྱ་གྲེལ་ལ་ ས་པས བ་འི ༡༩༥༨༡༨༤ ཛིཿ་༢༠༠༤-༢༠༦་༢༡ ཤིས་ ༣༣༦༧ ༢༤༤༨ ༥ ༡༡༣ཆེང་༤༤༢ པས། ཟློ་སྲངགཉེན་དངབྲལ་བའིཿ དརརིག་པ་ཟང་ཀར་ < 
འཆར་བལའགག་པ་སུམ་པརབའེ། །འབཀྱིསརྲིལན་ཕྱི་སྣང་བདང་ནང་ཤེསཔ་གཉིས་པཅཾག་གཞགལ་སྙུ། ཀ་ལ ག་གའས་ཁྲག།། ˆ` སྣང་མེད་སྟོང་དངབྲལ་བའེཡ་ཤེས་དེ། སས ཟླང 

ཤཱ ཿ། གཅིགགིགསུམ་ལསུ་ཡེས་བོགཔ་ཉེད། ཛནམེན་བདེན་མིན་གནས་ཐབསྐལངངེངའི། ༈ཤེས་པདང། ཡང། བའབད་པཆག་དངླགདཔའི། པཔ རཾ ༈ཆས་བེདདེ་ བི 

༤ ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་མུའི་འདོད་པཉིད། །དགོསཔ་མེད་ཅིང་སཱར་འདོདའིང་བལས། །ལྕུག་པས་གཉུགཏྣལམ་དྲད་ཀྲི་འགག ༈རང་སར་བསྐུར་ཏེའཁོར་འདས་བདང་ བསམ། །ཞེས་སོ། །གཅིགགྲེལ་ཁྱི་འ འཐད་པདགད་ དཔན། ཇ་འ 
རང་གིངང་ལ་འདུག །ཇི་ལཱར་གནས་ཀྱང་རང་གེ་ངངལ་གནས། །ཇི་ལཱར་འགྲོ་ཡང་རངག་པངལ་ 2 །བུངཆུབ་དབྲཾངས་ལའགྲོའཇངང་གིས་ཡེད། ༈འགྲོའེངམེདཔ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིསུ། ,།ལེ་བསན་འགོབ་དང་། འཧུག་པདང་། ག་གོ 

སྣངབ་ཐམསཆད་གཉིདགཅིག་གི་བལ་སྣང་ཡང་གཉིདའགྲོ་འཇུག་གནས་པསེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིདའཁེརའདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམསཅད་དང་འ( ཧྱེ་དགུའགྲེའདུག་གནས་པ་རསྣང་ཚད། གཞི་སྣངམེ སྣང་རཾག་བ་གཅིགགི་འངལསཡ་གཡོས་ 
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༢༠:༩༧ གུན་པྱེད་ལས། སཱང་ཡཾད་སྣོདབ 
མ་དས་་ོདཔ ངོ 



















གཅིག་གྲལཡིན་པས་དུམ་སྟངས། །ཉྱེནརྣམས་རྙེན་གྱིས་གྲེལ་བསན། །དམིགུས་པའི་ཆོས་ལང་མི་ཀོས། །ཡུལནལས་ཡུལྱ་བིསྲ་པོལ་བལ། །གཟུངའཛིན་གཉིསལ་ངམི་ལྟོས། །རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལ། །འཁོ་པའདས་གཉིསལང 
གོ །ཆསནིཆས་ཁིས་གྲཾལ་བལ། །ཐསྭདཚཾགཡ་ངམེལཾས། །ཨེམསཉིདསེམས་ཁིསྲ་ལོལ་བལ། །མཚོནབྱད་སློལ ས། 2525 ལི ང་འི ང་ང 
པྷ །ལུགསྱིསལུུག་སྣམསགཅོདཔདང། ༨ །དོཡིས་དྨོནམས་གཅོག་བདང། ། །ཤེདགིསཿཤེང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །ང་ འྭགནི་རང་གིས་བེད། ༠སས་ སེ ༨ གན །ཞེསས། །དེདག་གིསྲ་སོལ་ལུགས་ 
¡ ༡ མཧཾསྐཡཏསས་པེ་བསྟ་ཞབ་ལ། །དནདག་པསཀོངངསཏིདདུག་མཔ་པའིའམ་པས། མཁའམ༡མ་བསམ་བཇྗོདའདས་པརཚི་ངསསུབའི ཅང་ཕན། བྱངཆུབཿ པམསྭའྱའང་ཆེན་པ་ཉིདལས། །དྲན་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཾ ་ " 
ཧཱཿ འབྲུང་སྟེ། །ཤན་པའི་འཛགཨེ་སེདལིགཡོན། །དེཉིདསངསྦྱརསཉག་གཅིགདགོངས་པ་ཡིན། །ངོབོ་ངང་བཞིན་ཐུགསརྗེགསུམཁས། དངཔོངོབའིངང་ངེས་པནི་སེམསཉེདདན་བསམ་མདཔའིདིངས་སྲུའྱཔཔའདུགརདོགས་དང་ 
ཐལ་བ་ཤུམགའ་ལནམ་འཇོག་པཧེ། ལུངཆེན་པས། མངྦསོཝས་གཞགཔའིས་ཧ་རང་རིགཔ། །སྔ་དངྲཔོ་བལགུནྱ་གིའརོལ་ཆིང་། །དམིགས་བཅསངསོ་ཉེ་དདེ་བཅོས་ཅིདགོས། །ཞེས་པ་དང་། ་ཀུན་བེདལས། བླངདོརམེད 
བའྲི བཅོསཉིདལ། །མཁའཀར་གནས་པས་ཡུས་སེམས་བཅོས་རུཿམེད། ། །འངུ་ཤེས་ཞེན་འཛིནམདབས་བསསལ་དམེད། །མཁའ་ལར་པབཞི་རྟག པཀུན་བྲ་ལལ། །ཇཿ་༥་༦ཆི་འཛུགདགོངས་པ་དམིགས་འཇུགྲབལ། །ཞེས་སོ། ། 








ཅེས་སམད། །མི་བསམ་ཡེདལྱལེདཕྷ་ནསྲབལ 
འཆེན ༤ 


།ཤར་གྲོལའིས 


ཁགཅིགསངོནཔུག་དབུལ། །མི་གཡོ་ཆོས་དྲངས་འདོན་རྟོག་སམ་གདས། །ལ་པའི་དགོངས་ཞོང་བབཞིན་ཡངས་བའིསཆོག །འམ་སེམས་འཆོས། 
ཀྱང །གཞི་གཞག་ཆོས་ཉི་དངབཡས་མི་ག་ཡོན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟངས་དགེངས་ཀློང་ཡངས་བ་ཡིན། །ཕིག་བའིདངས་ལས་འཆངཚུལམ་འགགས་པརའགྱ་འཕྲོར་ཤརཡ 












༄༅། །ཟུང་ཀར་ོགས་བརང་བཞིན་དགུ་པའི་ལུ་ཡམས་མ།ཡོས་པ་ཚུ་ལས། ཆེདད་པཏང་སོའི་སྐོམ་པམདཔན། རངྭ་བུངལེ་ཤེས་ཀྱ་དགོངས་བ་གེ། མ་ཝངས་ཡོངས་སྫོགསཆེནཔོརསལ་བཞི། ཤུང་ཆོདལས། ཟོང 
༢ བཞུནྲེ་ཡཱ་ལལ་འགགམེད་སིང་པོའི་རྫས། །དང་ཡལ་མ་དབུདང་སར་བཞག་ནེ་གལ། །མཐའྲབལདེ་ཉིདགངམའྱསེ་གནས་དག །ཅེས་པདང། གུན་བེདལས། ཀྱེ་ནལ་བྱོརདུས་གཅིགའཛུགཔའསའའདའ། ༈ཧུན་བེད་རྒྱལ་པོའི་ ༤ 
དགོངས་པ་ བསན་བསན། །ཉོགས་པའིི་ཀོངལ་དགཞིངའདིས་བ་ལས། །བསམ་ཞིང་ཡཇུགཏུ་མེད་པརལུང་སྟེན་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཉག་གཅིག་སྤོས་བདངབྲལ་བའིརིག་བལ། སས སན་ ༢ ༢ ༢ ༩ 
ནྲ ཚ་སཉིད་ཏག་གཅིག་རངྱབང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལཱབཉུག་གཅིག་སོས་བའེཐའདང་བུལ། །སམ་པ་ཉག་གཅིག་བཏུང་གཞགའགོའང་མེད། །སཱོདཔཉུག་གཅིགླབདོརགཉིས་སུམེད། །འབུསབཏག་གཅིགསངས་ཐོབ་གཉིས དང་་། 
འདནིརངང་བུངྱལཱན་གུབ་དགོངས་པ་ཡིན། །རིག་པའངོ་བོ་ཟང་ཐུལ་ཐིགལེཉགགཅིགལ་ཐུ་སད་སིལོག་པས་ཡེན། ངོབ་ཟང་འལ་བསཆོས་སྲུཉག་གཅིག་གྲོ། །དཉིད་སུས་པའིམཐུའ་དངྲ་བལ་བའི་ངོསནུས་ལ་བམཐཐའ་བལ་རྫོགས་པཆེན་པོའོ། 
ནེཉིད་མབངྟཏོས་བའི་བབུས་དཏུང་པན་གུའི་ ཤེས་པ་འབོ་འུའགོ་འཡད་པརུ་དཔལུལ་མི་ག་པས་ཤོམ་ལ་བོདགསལ་ཏུ་གགཅིགགོ། །དེཉཾདལ་བླངད་རགཉིས་བཅསམེད་ པསླ་བངད་རརང་སངས་པའི་ཆནི་སཱདབ་གཉིསམེདཉགགཅ་གགོ། ། 
ངེའིངོ་བལ་འཁོརའདས་མེད་བས་སུངས་ཊེབ་རེརགས་མེད་པནི་འབ་སྲ་བཏ་གཀཆིག་སྟེ། སེང་གེ་མལ་རྫོགས་ལས། གཱོད་བའ་ ཉེས་ལས་འདས། །སླེམ་བ་བཏངགཞག་གཏས་ལས་འདས། །ལྟང་ཕོགས་དང་རིས་ལསཁདས། | 









ˆ ༢༣: 








འབུསབསུངས་ཐོག་མཐའུགཉེས་བལ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཉད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུའཕྲང་བསལབས་གུཤིམ༡མ་ཡངས་བ་ཆེན་པར་བཅེང་བནེ། སྣངསཾདལྣོདབཅུད་འཁཾར་དངམུངན་འདས། ཆོསསོ་ཅག་ཀུནཆོ །ཉེད་གདུད ཊལའཾདོ། །ཞད་ 

ཡེ་ཤེས་ཉདལསམ་གཡོས་པས། །གང་ཡངགཞི་གཞུག་དགོངས་པར་ཤེས་བརྩུབ། །ཆེ་ལམན་སྣ་ཚོགས་སྣངཞིང་ལོ་ཟླདབབསྐལ་པར་སེང་བརསྣང་ཡ་བརང་རིགམ་ལ་ལས་མགཡོས་པ་ཡདེ་ལྟརསྣ་ངབ་ཙམ་ལསགྲུབཔམེདཔ་ལྟར། དཀྟརུཅྱ 

 བང་ིད་འཁརའདསས་ངའགདུངུན་རིངཤིགར་པད་བ་ཡ་དབཔསལསམབ་ཡནལསགདམའ་བནའ་ུ་མདཔར ཤེས་ན ཆལ་མེན་ཡནཏ་ོགས་འི་ཕུངཔས། ལཱཔྡདལའེརའདརས ཁོ །དོད་ 

ནསའདབུང་ཡེ ཤེས་དང། །མགཡེས་རྩལཆེནལྕུན་གྱིས་རྫོགས། །དངོསལསཱང་པའིརང་སྣངདོ། །ཤེསསཾ །དེ་དག་གིས་ཝེ ཚོས་དང་རྟོག་མཐའིའཕྲངལས་སྣལ་བའཆེངས་༧་ཐལ་ལེ། །དནེརང་དངས་རྒྱམཚོ་དངམ་པའིའད་གསལ་དུལ་བཟླུ་ 

བལས། མི་གཡོ་མཉམ་པཆེནཔོ༨མངས་གཟུབ་འནི། པཱཚོགུས་ཡུལདུ་སྣདུབའི་ཆོསྣན་མསལ། ༈གང་ཛུ་འདྲེལུ་རའཇོགཅེས་མི་ཏྩོག་པར། །རང་བབུས་གཱོ་བསྩུ་བལ་བར་ལུནཅིས་ཞོག །ཆོས་ཉིདམཉམ་པའྲུ་ཀློང་དུངང་གིས་གནས། ། 

 བརངང་དངས་དུས་སྣང་ཚུལ་མའགགས་པརས་ལྲེ་བའེ་ངང་མང་རིག་གཱ་བསྡུ་མེདཔའི་ཆཾས་ཉེད་ལ་གཞག་བ་སྙེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཚས་ཀུན་སྤུཡ་དངྲ་བལ་ཞདྱ་ཏོགམེདཔས། །བུས་མེད་རངསརགྲལ་བའཾགནདའདཆེ། །རྒྱ་འགགས:3ྲན༥ཡལ་ 
བྱེདལས དཱ 


འབྲས་བུ་ཟང་པའིགནད། །གངལ་མཐརྟེནགཅིགགིས་གྲེལ་བའི་ཀླད་ཏིད་དེ། །ཞེས་པདང་། འིཛུལ་སདཔར། །༈མ་བཅཾམརང་སར་བཞགཔས་གྲམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རེངགསལ་ཟང་ཐལ་ 





















།ཟིག་པ་ཟང་ཐལ་བུམངོནདུ་གུརདུས་ཆོས་ཉེད་ཟུད་པའི་སརཐུག །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་ཕིན། ཆོསྭསྨྱ་ཧལ་པོའིགཏན་སྲིདཟིན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཕིགཔ་སེམས་དང་བལདུསསིམས་འཱིའཁུལ་ལཱངདང་ཞརལྲ་གལ་བས། སངས་རུས་ 
ཉགགཅིགལས་འགོས་མེད་དེ། ངོ་བོ་སངསྦ་ཆས་སུ་ཡིན་པདྲེ་སིབཐེད་དངྲ་བལ་བསམངོན་དུ་གུར་པའྱི་ཕིརརོ། །རིག་པལ་སེམསདང་བཅསདུས་སེམས་ན་ཟེར། སེམས་དངྲབལ་དུས་སངསྤ་ནུསཟེརཏེ། མཱཏིགྲཕེངབལས། སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤིས་དབེ་འནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པརྲ་བ། །སེམས་ནི་བགཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅནརྣམསཀྲིདྲིམ་ཡིན། །གཟུངབ་ཡུལ་ལ་འཛིནཔ་སེམསུ། །དེ་ཁྱི་མལཁེརབའིཆོས་ཉིདདེ། །སེམས་དྲེབལནསངས་རྒྱས་པ། 'ལུཨཅན་ 
/ཊཱཾ ཀུན་གྱི་རྡིམཐད། །འགྲོ་བརྣམསནི་སེམས་དེས་འགྲེ། །དེམིནའགོ་བརནུས་ལིནཏ། །དེ་ཕྲིལའགྲོན་མསའཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཞེསསོ། འ་པ བརགྲ་ས༨སཔ༨པྨསཾས 
ཧཾ སུབ །འགྲོ་བམས་ ས་མཁའ ། གོ བསྟ་ ཌ།  ོ་ཡོག་བོ་ད། །མམམ་སམ དམམས་སུཿཛནཔའེའ ཁེརབ་སེམས་ཅནལྷ་རལམ་ལྟར་སྣང་བསེམས་གཟུང་འཛིན་ཡོ་ཅམཔ་ཤར་བལསྱབང་ 
བའོ། ༈རྩལ་རྔོགསལས། མི་ཤེས་ིས་པའིངང་ཉིདྲ་ལུས། །ནན་གྱཾསམ་ཁལམ་ཡདུདབ་བོར། །ཨུལ་སྣང་མདལ་སྣུངཧར་ཐཐུང་། །བདག་དབགཞན་དུ་མེད་པལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འ།བུལ་པས་བཟུང་། །ཞེསསོ། །༨ལའ་ 
| | སེམསམེདཔའིརིགབ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིགལམ་དྲུ་བསབས། སེམས་དང་བྲལ་བའིཆཅོས་སུཚའདེབའགུབཔའི་གནདདེ་ཡེན་ནོ། །གཞན་དག་སེམས་ལམ་དྲུ་བེདཔས་སེམས་ཅནལསམའདས་ཏེསངསྦྱརས་ཐོབདུས་མེདཔདེ་ཡིན་ནོ། ། 







༄༅། 



















སེམས་འཆརབ་མི་འགགཔའམ ཤརགོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆདེལམ་དུམི་བེདདམཞེན། ཐུགས་ཇེའིཆ་འཆར་གཞིའི་རིག་པ་ཟབམ་ནངམལ་སམག་ཡོས་པལཆེནབསདེལམ་དྭ་བེདྲ་ཀི། རྩལལས་སེམསས་ཤརཟིན་རོག་པའི་ཅདྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདནས་ 
ལམདཱུམི་ཧྲེདདེ། ངོ་བརིག་པལ་གཞགདུས་སེམས་གཟདགརརང་སངསལ་བསྱུརབ་ཡེནནོཞེསསཱར་ཡངནས་ཡད་དུ་བཤད་ཟིན་ཉོ། །དེསན་སེམསའཁུལ་པམངིག་པའི་ར་བཅན་སྱུལ་བདགངའཛིན་ཞིང་ཡུལ་ཕྱིརམ་འབངསན་ས་གཅིག།ུ་འདུང། 
„ མིཆུགས་པདེལ་སྤོམའེགཔར་བསནས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏོགསེད་བདུགཏོག་གྲིསོ་དངྲབལ་བདེལམདུ་བེདདེ། སེང་གྱེ་མལྔ་རགསལས། སེམསཿནྨ་བོལ་གཉིས་སུ་ཐུང་། །སེམསདངམ་རིག་སྣང་བཞི། །ཡུལམེདཔལ་འཇིནཔས་ ༥ 
 བཟུང། །ཟིག་པ་ཡེ་ཤེས་སཱང་བནི། །བདགཏྭ་ཇཱུག་བའྲི་ཱ་དངྲ་བལ། །ཡིནབལ་ཡང་རེབམད། །མེན་བཉེདལཐཚོམ་སངས། །ཞེསསོ། །གནད་འདེངན་གལཆེབརརིགསཏེ། འཐུགསཔ་དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པལས་ཀྱང། སེམས་ 
དང་ཡིདདང་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བལ་ལ། ཏངཔའཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོ་རབ་སྟེ། འདིན་དེབཞིན་གཤེགས་པརམསྦཀྱ་བྲུགས་ཀི་གསང་བབསམ་གྱིསསིཁྱབཔའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡྲ ལལས་ཀྱང་། _སེམས་དང་སེམསལས་ 
བྱུང་བའི་སྨེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ན་ཆད་བདང་ཞེས་པ་དང་། འཇུག་བ་ལསྤ་ཁང་། སེམསའགགས་པ་དེེ་སུ་ཡསམོསུམམཛད། །ཅེས་བལ་སོགས་བཞབུང་བ་བཞིནན། །ལུང་གི་གནས་འདེ་དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློརམཆུད་པས་ཅིལ་ཐེརབརམད་བ་ཉིད། 
འདི་རམིག་ཕྱེབ་བཞིན་ཕེཤར་པས་ཐེག་པྱ་ཆལ་པོའིམཛོདཉེ་སྭ་བའ། །རིག་པརངམལ་དྲུ་ཤན་འབྱེདཔས་ཞི་གནས་རེ་གཅིགདང་སོ་མོར་དབེབནི། དལའིརིགཔ་གཞི་ལསམ་གཡེསན། །དེཉིང་གོམསཆས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སྙེངས། །ཡང་སྲིད་ 





དངའད་བར་ཤརདས་རིག་པའིངོངོ་ཆོས་སུར་གནསཔའི་དངལ་སམ་གཡས་པརྦབཁཞི་ཆོས་སྒུའོ། །ཀུན་གཞིནི་རིག་བཟངཀནམྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་ཡུངམ་བསྟན་ཏེ། དེའིདངལ་གནསནཁམས་གོངམའིལས་སོག་ཐས་བསམ་གཏན་གྱི་སྙིབ་པའེ། ། 
དེའིངཔལསཀུན་གཞྱིནམ་ཤེས་པའིཆ་དང་། ཚོགསྲདུག་ཡུལ་ལ་འཆན་བས་དབང་ཤེས་ཡུལལ་ཕརའྲད་བཞི་འཁོར་བཟང་ཀའིལས་སེགཔ་ཧ མདོར ༣བོརབའིཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞིལ་བརྟེན་བའོཊ །འདིདྷནལའཕྱོརཔསཊེས་སྐུ 
དང་ཀུན་གཞི་མ་ཤེདནལ་ཁོརའདས་ཁྱིར་བལི་ཆོདཔས། ཆོསྭ་བུས་ཚདའབར་པའི་བསོན་པརའགོབལསདབོག་པའི་ཟིརབཤདདེ། སྲ ིའབཀའིགརནལབདྱསསབ་སང་གསལ་།ནཔས། ལ་ད 
༠ འབོི། ལ་བསལ ཤཀ རབ ང་གསང ཞད པོ་འི རེ ཡེ ༈ མན ༣ འདིས་བ འཁིད གི པ་ད 
་ བཞིན་ནགཞིའྲི པར་ཤེས་པ ཅངདབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པའོ། །ཐུགས་རེའིདོད་དུ་ཆོགསྤ་དུགོགི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའ། ༈ གགིས་འཁན་བའི་ཡསྲངུ་ས་ཡོགྲ་ཀུད་གཙོ་བར་ཀུནགཞིའིངངདུ་གསསན 
གྲཟུགས་མེད། ཀུན་གཞིའྲ་ནམ་ཤེས་བའིཇང་དུ་གོ་སན་ག་ཟཐུག་ས། ཚོ་གསྦྲངག་གི་ཤེས་བས་འདེད་པར་འབུལ་པའི་གོ་འབེདཔའ། །དྭལཱནིཀྲུན་གཞིབསྐོམ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཤེས་པ་དངསལམི་ཏོག་པཙམ་སྒེམ་པ་དང་། 












ཚོགསྔ་དུགགི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཤརྡ་གོལ་དྲ་སྙོང་བ་ཁམས་ཅད།ཁས་སགསུམ་ལས་མི་འདའོ། །འདིའརིག་པཟང་ཐལ་དེངོས་འཛིནཔས་རྩ་བཚོས་སྒ་བྲིན། ཙོག་མད་ཀྱི་ཞི་གནསལ་སོམ་དྲུ་མི་རེབས་ཀུན་གཞིལོག །དངས་དངས་པོ་བསྣམ་པ་ལ་ལམམེ་ 

















༄༅། [བྱེདཔས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསལོག །རྟོག་པ་ཕྱིར་ཤརབལཝམམེ་ཐེདྲཔས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལོག་ཧྭ སྭེ། ཚོས སཱལཾངས་སྐ°ཏ སྐཕཱལ་སྒྲ་གསུམ་ཚྱཡཾ་ཤ སལྱུཧུན་ཨཱ་གནས '་ཏེ། ངབོ་གང་དུའངམ་གུབ་པའི་རིགཔ་སོོང་ 
པར་བབསྱྱིསགནས་པསཆོས་སྲུའཾ་ཡེ་ཤེས། ཟང་ཐལ་གསལ་ཆདང་བཅས་པས་ལོངས་སྐུའིཡེ ཤེས། འཆར་གཞི་མའཤགས་པའིརིགཔཟངམ་ཚོགིསཔས་རྒ།༢ུའི་ཡ་ཤ ཤསས། །ནམ་ཡང་རིགཔ་བང་ཐལ་དྲ་རེནལྭ་བུ ད་པ་དགས་་ ཛཇ་ 
ང་༡ ་དེ་ཡིན་ན། །ཟབཀརམ་གདན།འ་གྲསས་ཆི་ཤེས་བལུམ་མྲེ་ཀོལ་ཁས་བའ་བཟདིཞུས་རའདེ་མ་གཅིགསི།མགི་འཕག་སཆོ། །དེའི་ཕྱིརནཀུན་གཞི་དང་ཚེས་ས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ།, ཀུན་གཞིའེངབོབགཆགས་ཀྱིསྣོདདུ་གྱུར་པ། 
ངེས་ཚིག་ཀུན་གཞི་འཁེར་བའིཆེས་ཏེ། དེའི་གཞི་ཡིན་བས་ཀུན་གཞིའོ། དབེན་ལུས་ ཀ་ཀནག་ཞིལུས་སམང་བའི་ཐོགམ་མེདཔའིབག་ཅགས་དང། ༢ལམའ་སེའྲི་ཧུ། ཛགང་བོན། ལ་ཏོ སྦོར་བདོནོ་ི་ཀུན་གཞི་་ 
ཕུང་བོལསོགས་པ་སྲིདབརཀུན་དུ་སུརབའིལས་ཐམས་ཅད་སོག་ པའི་རེེན་མརིག་བདང་། ཡཾ་དོན་ གྱི་ཀུནགཞི་ཐོགམ་མེད་པའིམ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལཁྱཐ་པརབརྟ རྟེནཔ་སྟེགསུམམོ། _ །ཆེས་སྣྲའངབོ་རཾག་པཟང་ཐལ་སྲེས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ངེས་ཚིག་ཡང་དག་བའིཆོས་དོན་་གྱ་ངོབ་སྟེ། དེའིརྟེན་བེད་པས་སྙའ།  དབན་ངཔརང་བཞིན་ཐུག་སྔར་གསུམ་ལས་སྐ་གསུམ་གྱེཆ་མགཞས་པས་གསུམམོ། ཡང་བ ༈ ཉནགཞིདང་ནིཆས་སྲུའགནད། །དེལུ་ཀུན་གཞི་རེཞྲག་བཤད།། 
ཆེས་དང་ཆས་མིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིགདྱའེ་བར་བཅས། །ངོ་བོབགཆགསྐརམས་ཀྱི་སྣོད། །དབྱེབ་ལུས་དང་སྩོརབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེག  །དེས་ཚིགཀུནནི །འདུས་བལས། གས་ག 














ཉི་སུནི་ལེསྲ་བལ་ཏེ། །རང་ཀརའཛིན་པའིམཚནམ་མེད། །ངོབ་ཧང་གསལ་དྱབེརམེདལ། །དྱའེ་བཅོས་དང་ལོངས་ཕྤུལ་སུ། །གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བསཁྱད་པརའཇུག །ངེསཚེགཆོསནི་ཡང་དགལམ། 
ཞེས་པ་དང་། མུཏིག་ཕེང་བལས། ཀུན་གཞིཉིད་ནི་བསགས་པའིཕྱིར། །ཆོས་ཀྱིསུ་ནིཟག་པ་ཟད། །ཧྱཾང་ཞེ སལལ་གསལཞིངྱཏུབ། །བསམ་བསམ་སྦགས་དྲན་པ་སངས ལལ ཀེ 











ལཱ རེ ༢ !ྐ ལྨ་ ! དད ་ གླ 

(; བརྩའབཅིང་སོང་། །རང་དགམཚོན་པ་གུན་དངྲ་བལ། །རྒྱུདད་རྐེན་བཅས་ཨུན་གཞིལ། །བགཆགས་སོག་རྱིར་ཛིང་དཔའྲད། །ཆོས་ཁྱིསྐུ་ནི་བགཆགས་དལ། །ཡི་དདང་ 

་ ཅན་གུནགཞི་དུམརསཱང་། |ཆེས་སྐུ་ཡེདསོགས་དྲལ་བསན། །དུམ་གཟུགས་སྲཔཝཨསམད་པའ། །ཞསས། །རྒྱསཔརནེའེ ལའི པོ་ཆེའིམངོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །སེམསདང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིགནད་ཀྱང་། སམས་ངབའབུལ 
ཟྭ ཀྐ །ངེས་ཚོག་ཡུལ་ལ་སེམས་པསན་སེམས་སོོ། །དབྱེནདག་པའིསེམས་ཐར་པའ་ཕྱོགསཔ གཔ། མ་དག་བའསམསའ།བའབརཏོག་པའ། ། འཆལས་ཤེས་རིག་གིལཝོག་པ་ལ་ངོས་གཟུང་བའོ། ད 


རེསིག་ཡེནསདཀཱརཆོས་སྲུལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ངོབ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེགསུམ། མཚན་ཉིད་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེསཆོསཀྱིདབྱིངས་ལསོགས་པཝ ཡུལལ་ཀུན་ཁུབྱ་ཀི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་སྟ་བདངཇིཧཱདབ་གཉིས་སོ། །ཐལའགྱུརལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནད་ཉིད་ནི། །སེམས་ཞེས་བྱབའཁྲུལ་རྟོགལ། །ངོབོའཇུག་ཅིད་ཁྱབ་པ་ལ། །དྲན་བསམརྣམས་ཀྱི་གཞིམའོ། །དབྱེབདགདངམདགཔའལོ། 








གཟུག ༨ ལྐ སར ༧ ༤ ༨ ཁ་ས སས ར་ 35 >± པེ ༩ ཤོ ༩ འལ ༧ <¬ ༨-- ༢- ༨ 

རང་གྲོལངུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་མདུ་དཀྱི་ཕུརཔ་བཏེན་པསད་ཐག་རང་སར་གྲེལ་བ་བཞུནན། ༈དེལྟར་མ་ཤསན་སུངས་ཀྱརམི་སཱོངསྭེ་ལུས་དངགྲིབ་མ ༈རསརཿའངར། སྩངས་ཀྱང་མི་སྩོང་སྙེ་ཤེལ་ལ་དཀར་པོ་སྦྱངས་པས་མི་སྩྱོངབ་ལྟར་སྩོངབྱེད་སྩྱང་བྱ་ ཀཾ 
མ་སར ཧྲེ གོ་ར བར་ར་་ར་་པ་་རིམས་་་ ༦ ༽ ༢༡༩༣ མ་ 24 ཨག ཡ་ཡ་ཡ ཡེ རེང རླ 2 རཊ་སོ་༩ £ ༠ 

ལས་ཐྲ་མི་དང་བསྩྱར་ཡང་མེ་འགྱུརཏ་གཡུཁ འོག་ཡིསབ་ས་ཏར་སེམ་,ྲ་སསི་ལས་སི་གྱནས ཆང་ཞིརབཏངབས་ཞིར་མེ་བཏུབ་སྭེ་གཏོངམཁན་རྟོག་པ་ལས་གཞནམ ཡིན། གཁེན་པེས་གྲོལ་དུམི་ནུས་ཏེ་རུདངས པར་འདོདནས་དབྱུག་པས 


།ལཇི9༢3ླཱ།9༦༢6༦༦@ 












༄༅། །ཡེ་ཤརབསེ། །ངོ་ཤེས་དདདུམ་བཅོས་འཇོག་པ་གནད། །བངམཉམཱའགོས་མཉམ་གཞིནས་གཡོས་པརམཉམ། །རྐྱེན་བུངའདུས་བྱས་རྒྱའབྲས་མའདས་པས། །རངགཞགཙོགགཞ་གརྒྱུ་འབྲས་ཟློས་བ་གཅེས། །སུང་ 
བའི་ཀུན་དུ་རྟགཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤརབ་དང་། དེ་སོངྱེདགཉེན་པོའི་བཟང་རྟོག་ཐམས་ཅདཌིགཔའི་རྩལ་ལས་འོལ་པར་ཤར་བརམཉམ་པས་བཟང་དན་དད་བླང་དོར་མེད་པེར་རབསོརགཞག་པ་གཅེས་སོ། །དེའངབཟངཏོག་ངན་རྟོག་གཉིས་པོ་དེརིག་པའི་ 
ངདུ་ཤརནས་ཡུལ་ལྟརོག་པརབངམཉམ་པས་འགག་པ་དངངང་ཡལ་བ་ལྟར་ལྣང་བ་ལཁྱད་མེད། གཤིས་པོདི་དྷལ་ཇང་སོར་རིག་པའི་བཛྙན་བྲུང་བ་བཱའྦསྣཿཔའི་ཕྲོགས་ས་སྣངས་ཡ་ཁུད་མེད། དང་པོ་གཞི་ལས་གྭཡོསཞས་ཕྱི་རགསལ་བརའཆར་ 
བའམ་སྐྱེ་བར་སྣང་བརཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟངརྟོག་གཉེན་པོའིཆདང། ངན་ཏོོགསཱངྱ་བའི་ཆ་གཉིས་ཀ་རང་གོལ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པེས་འིག་པའི་པངདུརྒུ རྒྱའབྲགལ་ཟློས་པ་གཅེས།ཏེ། ལམགཉེན་པོའི་བཟད་རྟོག་ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་འབྲས་དང་། སྨང་ 
བྱའཁྲུལ་པའིངངནརྟོག ཐམས་ཅད་ལདང་པོའི་གཞིཿ་མེད་པས་བཅལ་ཡང་མཐའ་མེད། དྭལྟ་མེད་ལསྣང་བསཔརྟགསུན་མེདལ་མ་བརྟགསན་གྲངས་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས། མཐརཁྲགོ་འོངམེདངས་ངོབ་རྟེདམཐབ་དངུ་བྲལལ། རྩུབས 
མུ་མཐའ་མེངཔས་མཐའཡ་ཐུགཔ་མེདཔའི་པྱིར། ཅོག་གཞགདང་རང་གཞག་ཆེན་པོམ་རྟོགས་ པ་མཐའ་ཆོདཔ་དང་ཟིན་པའིདུས་མེད་དེ། ཁྱུངཆེན་ལས། གཞི་མེད་ལམཞེསའབྲས་བུ བུ་སུ་འདོད་པ། །འདོད་པིར་ཐར་པའིལམ་ལ་དེ་ཕིས་་ 
སྤིབ། །སྟོང་མུ་ཁསལ་དང་ ་ཡོདདང་མེད་པཉིད། །རྟག་ཆད་རྒྱུའབྲསབཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །མཐའམེངནམམཁའ་དབིངས་དང་མཆུངས་བཏིད། །མུམཐའ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ྱ་ལོངནམམཁའིམཐའ་་” 













" ཤར །ཤེས་རང་པཱོརྔ་ལཆ་བ་དང་། །དམཚག་སྔེམ་པ་ལནལ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང། རྒྱལ་འི རིགས་དང་ནྲིབམ་ཐེའི་རིགས། །དེབཞིནྫཾའུརེགསུཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པརཆེནཔའི་མེ་རྣམས་ལ། །གསངསྔགས་ངེས་དོནབསྟན་ 
རགསུངས། །ཞེས་པ་དུང་ རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུསཆེ། །ཤེསརབཆེཞིཔའཛན་ཆགས་མད། །ཕུདུད་ཆེ་ཞིང་གསངཕུགས་པྱོད། །ཙཱོག་མེདསེམས་ལ་གཡངབ་མེད། །དམ་ཚོག་ལྡནཞིངསྦྲབ་ལབརྩོན། །བརའེ་དུངང་ 
རྩེ་གདུང་ལྡན། །ལཱུངངེ་ལྙནནེ་བསྒོམ་ལ་སོད། །སྤབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇྲིབཞིན་ར ཧུད། །དམ་ཚོགའལ་བརམེ་གཏོང་ཞིང། །སྤོདལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སོད། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་ཞིང་། །ཚེག་གཅཾག་བསྙན་པའང་རྗེསཧུ་་“ 
ཛིན། ། །རང་གིདོནལ་དིབཞིན་སྱོད། །གསངབགོེརགཏད་ཐུབ་པའ་བྱེད། རྡོར འིདོན་ལསམི་འདལ་ཞིང། །ཐོས་ཕཆེབའི་གང་ཐག་བསྟེན། ༈རང་གི་ དནལས་འདའ་བམེད། །དྭགས་པའི འཆ གམེདའཇམ་པོརྫས། །ཡརོལ་སེམས་དངམ་ཐུན་པར་ཕྩོད།། 
ཌཱ སོམང་འཞོཧའ དེ་ཤིན གཆ། ཁྱུ་མེད་གཅིག་གིཚུལ་དུ་བྱེད། །དེནིསཾ ཡེབ་མའི་མཚན་ཉི་དདེ། །དེ་ལཱར་ཝན་པའི་སློབ་མནཾ། །རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕཱཾད དྲ་དུ་གྲསངས། (ཞེས་པ་དང་། གུནབེད་ལས། དད་དངདམ་ཚིག་བཅོནའགྲུས་ཆེ་བ་“ 
དང་; །སཱིངྫེ་ཡིདརིང་གྱོདང་ཡིད་བཟློ གཡེད། །ཝུས་དང་བུ་དང་རྲུང་མ་བྲན་དང་ནོར། ཨབ: ཇ་66 འདུསཞནུཝ། ༈འདིདག་དདདུང་དམ་ཚེག་རྟགེ་ ས་ཡན་པས། སིངཔོའིདནདངལ་ ན་པ་ཧཱ ཡཔྩན་པར་བྱ། །དྲགས་པ་སཱང་ཞིངང་རྒྱལ་བྲལ་བ་ 
དང། །ཧཱངཔོའིདོན་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད། །བཀའ་ལས་ལོ་འདའ་རྟགས་དང་ལཱནཔ་ལ། །སྙངཔའི་དོན་ལྡན་ྩེ་མེདབསྟ ན་པ་སྱྱིན། །ཞེས་སོ། ༈བརྟག་པནི། ཆོསཞུ་བའི་སོནདུ་སཱོད་དཔལ་ནནམ་མི་ལཱན་བརྟག་པསྟེ། ཧདཀའ་བའེལས་བཅེལ་་ 
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ཞརེངདུ་གནས་ཤིང་། གྐྱེ་དགུ་དཔགཏུམེ 












སྭི དེ་ཐམས་ཅད་ིལམ་ལྟརསྡུང་ཡངདོན་ལམ་གྲུབ་པས་ཡེནས་མེ པ་གསལ་སྣང་ཙ་མ་ལས། ཡོངསགྲོལ་མཚནམ་ཡེ་སྟོང་དུ་བསྟནབ་ན། རིག་པརངགྲོལ་ལས། དེབཞིན་བློ་དངོས་ཆོསརྣམས་ཀུན། །འོཔོཉཾད་དུགྲོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲུངཆེནལས, 
འགྲོ་བདྲུག་ཅེྲ མི་ངཙ་མ་བཏགསཔས་སྟོང་། སྟོདཔ་ཡེ་གྲོལ་གནད་ཀྱི་ བྱརམེདེདེཉི་དརང་། །གང་དུ་ཡྲིན་པའིས་མེད་ཡེནས་བཅོས་མདངང་། །ཞེས་སོ། །རང་སྣང་རིལམ་ མརཤརབས་བདེ་སྙུག་དགམཉམ་གཞུ་མདདུ་ཡནས་གྲོལ་བརཐསྟནཔ་ནེ། བདེབ 
ཡགོལ་ཆོསཉིདཔུམ་དྲ་གོལ། སྡུག་བསྔལ།ཡེ་གྲོལ་གཞིམ༡མཡངས་བརགྲོལ། ༈བརམ་ཡ་གྲོལམཁའམ༡མཆོས་སྐུརགྲོལ། ཛི ༨ ༣༠༠༤ །མཧགྐ་ཡེ་ཧ་ལ་ཡངས་པོལ་ཆེན་པོརསོལ། །རྨི་ལམ་གྱི་ངོབོ་ཉིདདུ་བདེབ་དབ། 
༈ ལྕག་བསྔལ་དང། བརམ་དུང། དགཔ་སངསྦྱ་དསྭ་ཀི་ཞིང་དང། མདག་པ་སེམསཅ་ནྷ་གི་འྭ་ུལ་སྣང་ཐམས་ཅདང་པོ་གཞི་མེདདུ་གནས་པས་དཔཔོར་སྦེབའི་རྒྱས་སྟོང་ས་ཡེགྲོལ། རངབཞིན་སྣྲུངཿམམ་འགགས་པས་གཟུགས་བརྟནརྟརསྣང་བཉིདྱིས་སྟོངཔར 
།། ཤེརཏ། དྭ་བ་གནས་པའངོབོ་སྟོངཔས་གནས་ལོལ། ཐུགས་རེདོལ་པའྱིསངཆམ་འགགས་པས་འགགུ་རྒྱ་མེདརྱ་ནདག་ཏུ་གོལ་བསྲབམའགོ་ལངསྤུལ་བར་ཤར་ཏེ། འགུག་ཆད་སྒྱུམའིདཔ་བྱད་དུ་དགཔས་མཐའ་གོལ་ཏེ། སྣང ང་སམའི་རོལ་པརགྲོལ 
ཡུ རིག་བརང་གྲོལ་ལས། དེབཞིན་མཚན་མའི་ཆོསྣ་རམསཀུན། ༈མཚནམ་མེད་པའིངང་དུགྲོལ། བྱས་པ་དངོས་པའིཚོས་རྣམསཀུན། [བྱརམེད་སྟོང་པ འིདང་དྲུ་གེལ། ༈འཛིན་མེ་དརང་སྣང་ཚེས་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་དེག་སྟོང་པའི་ངང་་ 


ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བར་སྣང་རྫུས་རྣམསབཏྟེནར་མིནུས་ཤིང། ཞཿམེ་ནས་ཡོགས་སུ་ལུངབ་མེདཔའི་སེམས། །འཁོརབ་ངན་སོང་སུལ་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་བདེན་མིལམ་ལྩ་མདྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱར་བཞཾན། །བཛྫུན་སྣད་བདེནཔའི་ 






















ོང །བཟེད་པ་ཡའེ་ཆ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འཛི ངོན་ལྟ་བབཤད། །ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའིགཞཾ་སྟོངས་པས། །སྐྱ་དན་འདུས་བ་ཕྲགསམས་བཏབ། ༨༨༡ །སྲུ་གསུམ་འབས་བུ་དྲུབསནས་ཕྲུང་། 
ཕྱན་པས་གོ་གྱོན་ཉིམ་བསྣུབས། །གསལ་བའི་མཐོངས་ཕེཡུན་པས་གཏིབས། །རྣོ་བའིངརབཏབ་གཅིག་མ་ཆོད། །རྒྱ་ཆེདིལ་སྟོངས་གཅིགམཤོང་། །སྣ་ཆོགས་འདུས་པར་གཅིགམ་རྟེད།  །ཡོད་མེད་མཐའ་ཡི་ཊོག་བསལ་བའོ། །ཞེས་སྒོ།། 
@ རྡརྗེའིཚིག་གི་གནད་དུང་ཟདབཀྲོལན། བརྗོད་བྱ་དཔྱིངསཀྱི་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་སྙེ། _།འཁེར་བའི་སྲོག་གཟུང་འཛིནག་ཉིས་མ་བཅད་ནསངས་མི་རྒྱབས་ཡེ་སྟོང་རྔ་བྲལ་ཆེན་པོར་པཅད་དོ། ༈ཤེས་པ་སཱངབལ་ལཱ་བའིསྐར་ཁུང་ཅོགགཞག་རཿ་བབས་དག་་ 
པས་མ་བཀགན་འཁོརཔབའིམུན་བ་མི་སངས་པས། རདྲབུང་སོས་པ་དངབལ་བའི་དངདུམ་ཡེངས་ཇྡེན་བརགཞག་གོ། །ངུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྲེབད་པོན་ བོན་ནི་འཁོར་བའྱིསུག་བསྔལ་དྲག་བོ་དམྱལ་བཆོས་ྲི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐྲོང་བ་ལ་སྩོ་ནས་བྲར་པ་༡༡ 

ཤྲ འཚོལ་བ་ས། དང་པོར་འཁརབ་ལས་བློ་ལོག་པ་གཅེས་པ་ །སཱང་བྱ་རྩལ་གྱི་ཆེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སེང་ལས་མི མི་འཕགས་པས་དྲ་རདུ་གཉེན་པོར་སར་གོལ་བ་གཅེས་སོ། །རྩལ་ལསརོལ་པར་ཤརབའི་ཚོན་མོངས་པཞི་ཕཱཾག་པ་ཡིན་་ 
ཡང་རང་གོལ་རེན་པརྟ་ཏོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ དུ་དག་བཞི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགེ་བ་སྟེ། མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ལཌྫོས་པ་གཅེས་སྲོ། དྲད ན་འ དམིགས་བཅསཀྱ་སྣེམཔས་ཁམས་གངམའི་་ 


= 


ལས་སོག་པ་དང། བླུངདོརཕྱི་ཉྐོད་བས་གོལ་སྤེབཀི་ "འཕྭང་ལས་ཆི་ཐར་བདང་། འིདོགསྱཀིས་འབས་ུ་འཁོརབའི་ ཁ་བརྒྱུང་བའི་ཕིར། རིག་པ་ཆོས་ཟ དྲ་དྭ་རེགས་པ་གཅེས་སོ། །རངྱ་དང་དོནྱ་གི་དགོངས་པར་ལ ་བབྷ་སྟ། རིག་པ་ཟང་ ཐལ་དུ་ 


རྩ 











རྣོགས།པའི་མེ་གཅིག །འརངྱ་རྔ་ལ་འ འཁོརབའི་མེ་ནང་ན་འདུག་ཀུང་མི་གནོད་ལ། སྣུང་བ་སོགས་ཡན་ལརིག་པ་ཁ་ཡནདུ་ཤརཔའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་། ཏུནརྟོག་གི་སྲོག་རྩ་ཀྲལ་དྲུབཅད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བ ་ཡ་ཆ་སྟེ་རོས་ཚའ 
རོ །ཚག་པའིཉྱཱི་ཡེནས་འོད་གསལ་བ་དེའཁོར་བའི་ལུགས་ཁང་ལས་དངཏོན་མོངས་པའི་མུན་པཅནན་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཡོད་ཀདརང་དུབས་ཅེས་མེ་མཐོངབ་སྟེ། „ དྲན་རིག་ཡུལ་ལ་འཆརབལ་སོགས་པའ་དབང་ཤེས་ཀྱིདུས་ན་རིག་” 
ཆར་ཡངནས་ཡང་དྲུངན་ཤར་ཡུང་ངམ་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བཞི་རང་རིག་གི་སིགཛནས་གཅེས་པ པ་སྔ། ལོེར་གུཏཁ་ལས། བདག་དང་འཇེན་པའི་ཤེན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིདནས་ཆོས་ཉི་ད་ཡ། །འདི་ཀུན་རངགིས་རང་སྣང་བར། །ཡཾནས་ 
སྦུང་བ་སྔར་མ་རིག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྲུ་བར་ང་ལོགཔས་དེའི་གཉེན་པོཡོགཔ་སུངགཉེདཡེ་བོལ་གི་ལ་བླཟ་ཧུ། སཱངཐཱ་རང་ཙུལ་ངོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུནཉག་འཁོར་བསྟོངས་དུས། དེའི་གཉེནཔོ་རག་པ་ངོས་འཇོན་པའི་ཆམྱང་འདས་ཀྱང་་ 
2 མེད་པས་ཕྱགས་མས་བཏབ་པའཾ། །མ་རིག་པའི་ཚུ་བ་རིག་པརཆོད་དུས་ཟིག་པ་སྭ་གྲསམ བཏགས་པའཇའ་ཛིན་མེད་ཡགོལ་དུ་སོང་བདུངས་ཐོན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་མུནཔས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱ་ཉམ་མཐད་དུམི་སེརལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་མཐོངས་ཕྱེ་སྟེརྗེན་ལ་བུཉ་དུས། , སེམས་སེམས་བྱང་གི་མུན་པ་སངས་ཏེ། ཀཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིབས་པའོ། །ཀུནྟ་ཏག་རོ་ངང་ཅན་དེས་དྲཔ་དངིང་བརྟགས་ཀངརང་བུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་བམ་ཆད་པརྟརོག་པ་པོར མཆེདྭལ། ྭ ཚོགས་དྲུག་ 


ཡུལ་སྣངག་སྣང་བརྒྱ་ཆལ། ཧཱིང་པོའི་དོན་མེད༽་བདེན་པརམ་གྲུ་ གྲུབ་པས་དཀྱིལ་སྙེབསནས་རུུ་ཤིང་ལྟན་འགྱུན་ཏེ། སྣང་བསྣ་ཚགས་སུ་ ཕྱི་འདུས་ཀྱང་ པུ རཱ་ཡུལ་སྙད་གི་ཆནས་རད་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས ་རྟེད་པ་གཅིག་གི དན་ཡི་རཱད དདེ། ། ནང་དབྱིངས་ 



















ཕའང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་སྙེང་ལྟར་ཡོད་མེདཀྱིམབྲའལས་འདས་པ་ཉེདདང། རྟག་པ་ཡོད་པའིདཔོས་ཕོ་རྒྱན་ལ་པདགཏུ་འཇོན་པ་དང་། ཆདཔ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལཆ་མེདངུ་འཛིན་པའངམེདདེ། དུས་མ་གྲུབབསརྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངོཕོམ་་་ 
གྲུབཕསརྒྱུནདང་སྐད་ཅིག་མགྲུབཔའིྱིརརོ། ༈ཡངདག་པ་ཐརལམ་དགེ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པ་འཁོརལམ་མི་བགེ་བགཏིས་ཀྱང་རྨིལམ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་དོན་ལ་མགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ལས་དང་ཉནམོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་: 
དང བག་ཆགས་ཞེས་བ་བའང་སྦྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུདགཔས་དོན་ལ་ཡེད་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་སེམས་ལ་ཡད་ནྭ་བུང་བ་དང་། གནས་པ་ངང་། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་པས་རྟེན་སེམས་དང་བརྟེན་པ་ཉེན་མོངས་པ་མི་རྟེད་པས་ 
མེད་པར་ངེས་ལ། འཕས་ལ་ཡོད་ནུལ་ཕན་ཆ་མེད་དུགཞི་གཅིང་དཔད་པས་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པྷ་རམ་སྤིནམི་ཏེད་དེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགལ་སྩེ་བའི་གནས་དང། རབགི་ངོ་བོ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིདདེ། ཁྲུངཆེན་ལས། གཞི་ནས་འདོད་ 
པམི་སྲིདསེམས་འདིལ། །རྣམ་སཱིན་བག་ཆགས་གཞེ་མེད་སྲ་ལ་བརྟེན། །ནམམཁའི་མེ་ཏོག་སྙེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་བྲལ་ལྟར། །ལུས་དངསེམསཀྱིགནསམད་བགཆགས་རྟེནམི་སྲེད། །ཅེས་ས། ༈ལམ་དང་གཏེན་པོའི་འཆིང་ཞེན་ལས ངཱ 
པནི། གཉེན་པོ་ཡེབོལསཱྲབཡདཔའ་གོལ། །ལཱངྱཐངགཉས་མེདཆ་ཁའ་ཉམ་ཡངས་བརགོལ། །ཐོལ་བ་ཡྲེ་ལོལ་བཅིངས་པ་མེདཔའགེལ། །མ་སོལ་ཨེགོལ་བཅིངས་གོལ་མེདཔརྲགོལ། །གོད་ ཕྲགས རླུ 
ག་ཡེགྲོཁ་འཇོགརྒྱུམེད་པར་གྲོལ། །གཉེན་ཕེནྡཾསཱད་བྱ་ལ་ལྟེས་པའིཆེས་ལས་འདེརསྲང་བའི་འ།བོརབམེད་བས་དེ་ཉོངབེདཀྱི་གཉེན་ཕོ་ལམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཱད་བྱ་དང་གཏེན་པོ་གཉིག་ཀ་སམས་ལ་འདོགས་པ་ལམ་སམས་འོབ་མེད་པསད་་”་` 
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རུ ༢ |གཉིས་མེདཔཉིད་དང་། གྲོལ་བཞིབཏིངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མུ་གོལ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོདན་ཆོས་ཡིན་ཕན་ཆདངང་བཞིན་མེད་པས་ཁུངཔའི་ཕྱིར་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གློད་པས་ཡེ" 
ནཱས་གྲོལ་ཏེ་གློད་རྒྱུགཞི་མེད་པཉིད་དང་། ཅེགུ་གཞག་ཡེནས་གྲོལ་ཏེ་གཞག་པདང་འཇོགབྱེད་དང་འཇྲགརྒྱ་ཡོད་མགྱོང་བའི་ཕྲིར། ཡཞས་གཉིས་སུ་མེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིདདེ། ཅལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དན་ལྟ་བནི། །དགེ་ 
ཕྱགསསུམ་ཁྱུང་བས། །ཡིན་མིན་གཉིསཀི་མཐའ་ལས་འདས། །རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཁྲལ་དངོམ་འཁུལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤརལས། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལག 
རྣམ་པརའདས། །གཟུངའ་ཇཾནཞེན་པའིམཐའ་ལས་གྲེལ། །མཚན་མའི་མིངཚཾག་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །གནད་ངེས་བའི་འགག་བསུ་བནི། མདོ་རན་སྣང་ཞིངསྲིདཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །མི་པཱངཡི་སྲིད་ཆེས་ལས་འདས་སོ་ཅོག། 
ཐམས་ ནས་དབངས་སྲུ་གོལ་ཟིན་པས། །ད་གཟོད་འབད་པས་སུས་ཀྱང་འགྲོལ་མི་དགོས། །བློའི་ཡུལ་རུངསྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་སྣང་ཞིབམི་སྲིད་པ་ནྲི་རེཞིགཚུ་རོལ་མཐོང་པའེབློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་བ་མྱ་འནལས་འདས་་ 
པ་ཧྟེ། | དོན་དམ་བཱོ་ཡི་སོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ནཱ་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་བསམ་འརྗེད་ལས་འདས་པ་གདོད་མའི་དབྱིང་ སཱ་གོལ་ཟིན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའྲི་ཕིར་འབད་པས་བྱསྐརནས་གོལ་མི་ད ར། 
ནི་ཡེ་གོལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏཾ། ཐལ་འགྱུགལས། ཡེནས་གྲོལ་བས་བསྐྱཚམི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིམ་འཐྲདབ་དགོདཔ་ཡང་འདི་ལྟར་འབང་ཅིང་རྩོ་ལ་ཟའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེལ་འབད་ཙོལ་བྱསཀྱངདོན་མེད་པས། །མ་བྱེད་མབྱེད་རྩོལ་ 
< ཀྣྨཀ(((( ཛཝཛཅྣནྣྐྣྐྷྐྷཟྷྐྷྐྷཟྷཟ,4ྨྣོནྐནྨྲོོ ཟེ 



























ཟུ །འིལ་གཞན་གསུམནི། སང་ཟིལ་གནོནོམ་མའི་ད་བྱད། ཤེས་བཟིལ་གནོན་བལལྔ་རེསམད་བར་སང་གིསེར་བུ། རིག་བཟིལ་གནོནབང་ཐལ་སྟངབནམ་མཁལ་་བུའོ། །སངོ་གསམནི་ཡེ་གལེནབའ་ཞིངཕྩལོབ། རང་ 
{ གཱལ་རྔན་པའ་སྙ ། གནས་གྲོལ་རྗེན་པའི་སྙིང་པོ་འགག་མེད་དོ། །སྣང་བ་གསུམནེ། གདངས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་ཝ། རིག་པའི་སྣང་བ་དངས་གསལ། ༡༧ ༠༢༠༠༥༠༨༢༠༦༥ཟ༤ ༤༣ ༢ ༽ 
སིང་གེ་མལ་ཚོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འ༢༧་དངམ་འྲུལ་མེད་པའོ། །སེམསཅན་བོ་ཡི་བསམ་པྲ་ནམས། །ཆིག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོནཏེ། །གདམས་ངག་གྭིང་པོགསུམ་ལ་ཐུག །རངརིགཆོཿ འླིསཔ་འཾ། ༈ 
བལས་པས་མཐོང་བརམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞག་ཐབས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཚེན་འགག་མེད་གྩོདཔ་ཉིད། །བྱས་པས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེདངང་གྲོལ་གསུམ་ལ་ཐུག ' །རྔེགས་ཆེནགོམསལ་ཡེ་ ། 
¿ ཕགྱ་བུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈འགྱུ་མེད་བསམ་བལ་གཞི་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་དེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མངོན་པའི་ཚེག་ཤོས་མི་རྟེད་དེ། །གདམས་ངག་གསང་བཅུད་གཉིས་ལྔ་ཐུག །རོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོགམེད་ཉིད། །བསྙོམས་ 
ཿ པཱསྟངུགས་པར་མི་འགུར་ཏེ། ༈སྩེལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིགལྭ་ཐུག །རོགས་ཆེན་རངྱབུང་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །བསླབས་པས་འགྲུབ་པརམི་འགྱུར་ཏེ། །ངེས་པའི་སྙིངཕོ་གཉིས་ལཐུག །རྫོགས་ཆེནའབྲས་བུ་ཆིགཆོད་ཉིད། །བསྩེད་པས་ 
རྫཔ།ས་བརམི་འགྱུརཏེ། །ཆགས་བྲལ་མན་ངག་གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེནསྣང་བེ་ཐུག་ཕྲད་ཉིད། །གཟུངབས་ཟིན་པརཾམི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ངོབོ་ལཱ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རྟོག་མེད་གསལ་གདངས་ཉིད། །ཆགས་པས་དོན་དམ་མི་་ 





གོལ་རྗེན་བའི་སྙིང་ཕོ་སྟོད་བ། རང་ 






























རང་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལན། ཡེ་ཤེས་ཝའྷསངབམཆོན་པ་ལས། །ཆོས་དབིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལམ་སྔསྲ་བལ་དོ་གིརང་ངོངོར་ 
སྒེ ཧཾ ་་ སེ 25༨ ¬ ༽ ད་ར 7 ཡླ་ ཨིང 
བའི་རུདརིག་གསུལ་གདམས་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚུན་རན་གྱི་རལ་འོར་རིག་པ་ཚད་ཕེབསྱ་ཀྱི་སང་བ་དང། དེ་ལསམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལམཏམས་ཀི་ཡོན་ཏན་གོང་ འཕྲེལ 
ཟི བའི་སྙང་བ་དང་། ཧམས་ལ་འཇིན་ཞེནྲ་གྱི་མཐའ་དང་བལ་བའིརང་སྣང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཏིདམངོན་སུམ་གྱི་སེང་བ་སྙེ། རང་རིག་དང་པོའ་གཞི་ལས་ཆ་གཡོས་བར་བསྙན་པ་དང་། དེལས་བ་བླ་དབ་པའི་ཡཤེསྱཡལར་ར།་ 
་ ¬ ¡ སི %%‡ ཀུ་བ ིལ ཐས ༣ ' ༥ > རརར ་ྭ ༡ ཤགས པྱ ་༼༈` པ་ ཌྷཌི ༥ ཆང" དྲི27£ ནི་ལ ༣ གསང་ག རྦ ༡༢༨; རར ལལ་ 
པ་ཀ་དགཏྲ་གོལ་བས་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་ཉིད་འངངོལ་གནས་པ་སྟེ། ཡེགས་སེའེཿ་གསས་པའ་འཆོད།ལ་ལཐགྲོ་གསལ་།ཞས་སང། རི་མསས། དེདག་ཡང་ནིལོག་པ་ཡིས། །རང་རཾག་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་སྩིལ། །ཞེས" 























ནད དུ་ཕཱང་བསྙེའགཐུགས་ཀྱི་ལྭ་ང་མོརཆེ་སྭི་ཅིབྱེད། - བྱ་བ་དང་ྱེད་པའྲི་ཞིན་ ་ 

པྲི ཕེ་པཱང་བ་ལ་གྲྲང་བའི་སེཡས་པདཔས་ཁེད་ཅག་གཞན སྣང་བདྟབགཇུགས ལ་ཐམཆཝ་ཧ < རངག་ང་འང་་ 

སོ་མེདཔསའདི་ཡིན་དངངོས་གྲབུངསྱི་ཤོགས་ལས་འདས་ཏེ། ི་ོ བཛ་འིགཡིངཔཀན་བརལ་ཤོ་པོད་སད་་ོ་་་ ཁོ་ཕཾས་ 

༈ཡེནཧའི་ཉྦུཏྟཱུ་མོཛེཏཱབམཁད་ ནའ ི་ ནངགཏདའངན་སེམས་ཀྱིརྟད་ཐུར་དོན་པས་ང་དང་བདག་འཛིན་ྱི་ཐུག་པ་བུཿ བརབས། ད་ཡིན་མིན་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཛོན་པ་སྟོརནས་སྲར་ཤུལ་ཆོས་ 

༄༅ མུ རེལ ཟི '་ཧྱཾ་སྲང་བ་མཐོང་བས་༡ཅ མཿ ལ་ཆ ་པོ་ཆིག་ཡོངཔ་ངགའ་སོང་ཆམེ ཀ་་་།་ད་པརབ རི ༧ ལྔ སླིབ 182 

འཛོན་ཤིཏུང་ ལོ འཛུལ་བ དོ འོ ¡ ༢༠:༧༠ སས ཟམ་དླུུ༤་༢ས་ སཐཔ་ཡཅོས། ར་མརི། འདེརྒྱ་ཧག་དང་ཡིན་མིན་བྱི་ཕོགས་རིས་ས་མི་འདུག འཁ. ༡༢༨༢ 

ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། ` མམ མེདད།༢༣ ༣ ས༡མམས། ༡༧ ཆ་ཆམ།༦ ༦༨ ༣༠༤ ༦༠༠༦ས༠༧༥ང ཅོ་༡༠༠༨ བོས་༢མ༣༥ སིར་༥ར་རི ༦༠ས༧༠༡༢༣ ༠༩༨ ༢༡༤༧ ༢༦༤ 
༩ .༨༽. བསི ། ༥པའད་ ལེ ཟུ མད ༥ = ནི ཤེ ཛི བླབས ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཅིང་ཡངམ་འགགས་ ཀཿ ¦ ༨མཚད་ འཱ 
དྲ་ཅམརམལན་མད་ པོང་ཡལ། རས་མད། རོག་སབས། ཤང་ཆད། ུ་བ་ བཟང་རེ པའྱི་ཧན་ཤྲིས། ཆོསབ་བམས་ཅད་ཀྱི་འར ལ་ས རཾ ླ 

ཛརའམལ་ལ་བྟས་པས། ཆཐ་པཐ/_|་|6`ྐ ཟླ རྒ རི དྐོགས་སིན་བྲ་ཀྐནཏུབ་ཟང་བོ་བཞི་པོ་ཆེ་སས་པའི བར རྡོ་རྗེསྲེང་པོ། ལྟ་བརང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིགདངལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ 
ཧེ ལ་སྤེས་པ་སཱམ་ཤེད་དོ། ༈།གདམོ་བཅུ་གཉིས་ནི། རའོ ཅིདགལགསའི་དབངཔོ་ལས་རང་ཤར་ནོ། ། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེསྲངཔོ། ལྟ་བརད་བྱུང་བི ཏེ ཏུ 

༣ ༡༦༨ མོ་ཆིན་པྩོར་མས། ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་ར་བགད་པ་འདི་དག་ལྔགས་ཀྱེདབ 

ངེའི པད་མ་ཆད་ ཨ་ྭ 

སྒྱས་ཏ་རངབ།གད་ 
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ངོམཚར། གཞི་མ་བསྩོདཔས་ལུས་ངག་གྱིག་བཅྲིབསྲ་ཀང་ཕན་གཞོདདངབལ་བུ་ཧཧ། 


༦ 


ཉཱ ཀྱང་དོན་ལ་འགྱུར་བམེད་པ་ཧཏ། 
- མོ .འ༄- (= ཟ 
ཱཿ གི་ྡོརྗེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གུན་ཁྱབ་ཀྱེ 
(གི རྡ་རྔེརང་གི་ཤེསཔ་སྟེང་པ་ཀུན་སྣ 
ཨའ ཆངགི་གཉེན་པརནང་ཆེ་བ་ངོམ་ཆར། ཉེནམོངས་པརམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧྭཏ། ཀྱེ་གསུང 
པས་ལཁོར་འདས་ཐམས་ཅུད་གཉིས་མེདད་དག་པ་ཧ། གྱེ་གསང་གྲེ་རྫརབོསངཔཆནབོགུན་གཞག་གི་ཚདལ་ཉོས་དང། 
རྒྱས་པ་ཧཧ། གྱི་གསུང་གི་རྡེརྗས་གཏུམ་སྭངཔ་ཆེན་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུལ་ལྟོས་དང། དུསགསུམ་འདུཿ 


སས་དང་། 


པབ 
ཨཱཿ 


བལམེད་པ 





ཤྱིགསུམགརྡོ་ངྗེསྙེངཕོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱེ་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་བ་འདེ་ 
གགས་སོ ད་གསང དངོས་པ ིས་ི་འདུབ།ཚུལ་ལ་འོས་དང། སུང་བ་འདྲ་ག 





བྗེས་མ་དག་མ་བསྒྱར་བངོ་མཚར། པདསྣག་རྙིལརབསམས་ 


དྭན་པས་མགྱི་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེ་བྲས་ཀྱང་རོལ་པར་ཤརབ་ངོ་མཚར། ཇིལཱརྦབསྱ་ཀྱད་སྱ་མོད་ྱི་ཀྲོང་དུ་འ མེདགོལ་བ་ཧ  ཀྱི་ཐོ་སྟ་ཌ 
ཆ་མ ར་པ་ལ ར་མ་བ ་་་ོ ”|འ༽ ༧༣༤ ཉེ ཁཀང་དུ་འགགལད་ ཧ༡ཧ། ཀྱགསུཿ 

ཡཤསལ་ཏུས་དང། གྷ་བ་མད་པ་དང་ཡནས་ལན་ཅ་གཏུ་གནས་པངོམཚར། སྩེས་བུསམཚོན་རྡོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བརྣ་མས་ཐུད་གཅིག་ལ་བསྒལ་ཀྱང་གངཟག་དེའི་རྒྱད་ཏཱཿ་ཕན་གནོད་དང་དྲལ་བཧཧ། ཀྱེ་གསུང་ 
ང་ག་ཡལ་ག་ཡལ་ཡ་ས་དང་། གང་ལྟརསྙང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ གི་གྲོགས་སུ་ཤརབ་ངོ་མ དང ¬ ༠༨ 


རར = ཡཡཅས་.། ེ ལལ ༣ ༢༤ ཤང འེ .༤༨༤༨ ༨༣ ~ ༨༤༨ ༨༡ ~€ 

ཿཆུར། ཅིར་སྣང་རང་ག་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མོདཔ་ཏཧ། ཀྱེགསུང་གྲིརྲོ་ སཾངཔོའརགཔ་སྟོང་པ་གུན་གྲོལ་བྱསྣང 
གནང་རག་པ་སྟང་ཕ་གུན་དག་གེང་བ་ལ་ལྟས་དང་། འབད་རོལ་མེད་པརའབྲག་བུ་རང་རྟེདཔ་ངོ་མཚར། ཟྲིན་་ 
འབྲ་ཧྲུག་སྲུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་འམཆར། འགྲོ་བརྣམས་ྱིས་བསྒོམ་པརྡུལ་ཅམ་ཡང་མབྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས” 
ངམཆར། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྩད་བར་ཚོག སྣར་མས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གེ་རྡོ་རྔེ་རིག་པ་ཅེར་༡་ 
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ཟེ །གཞག་གི་ང་བོ་སྟེང་པ་ཆེན་པོ་གྲནམཉམ་ལ་ལྟོས་དང། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤརབངོམཚར། སྤིང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་གྲོལ་བཏཧ། གྱི་གསུང་གི་རྡོརྗེསེང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟེང་ཆེ་ནབོ། ཀཀ ་ 
རླཔམས་ཅགཔ།བང་པའ་་མོ་ཚ། བཔྱེད་བསྒོས་པས་ལྲུང་བརའབྱུདབཧཏ། ཀྱི་གསུང་སིནྡརྗེ་སྣོང་པའི་སྣེངཔ་དཔོས་ཅན་ལ་ལྟེས་དང་། མེདཔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེགཔ་ངོ་མཚར། སྱིས་པས་སྐེ་མེད་ཐབ་པ་ཧཧ་ཞེས་གསུངས་པས་་. 

ཐཱ སརའྱུག་པཔ ཆཱ རུ ེ ཐཐ ས་ས ༢ ༧༣ རོ ཟ་འ ༤ ༡ 4 * 
རས བརྲིིེིེཾེཾེཾིཾི་ རི སཱང་བ་ཐྲམས་ཅདངཾ་ལཚརཆེན་པེར་དང་ཤར།  རང་སྣུད་། འང་གྲོལ། རང་ཐེབནས། སྣུ་རྡོ་རྗེདང་གཉིས་སུ་མེད་བར་གྱུར་ཏོཞེསརྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་གང་ 
| རེ བའོ། །འདེའིདུས་ན་ཏོག་པྱར་གྲོལ་དུ་ཤརབས་ཆོས་ཉིད་རངསྣ་གི་རོལ་པར་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནྲི། སུང་གྭད་པ༽བྱདུད་འབྲལ་བ་དུལོགཔས། །ཉེན་མཚན་ཡེ་སངས་འངོསཔས་ནམ་མ་ཁའ་སངས། །ཞག་དང་ཚེས་ཡངས་ལོ་ཟླ་ངསྐལ་བ་ 
„, ཡངས། །གཅེགསངས་ཀུན་སངས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སངས། །འཁཾརའདས་འབྲལ་གཞི་གངོདམའི་དབིངསས་སངས། [ སི་ལས་ཏུ ས་ས་མསཞས།དྲག པཅདང་སིགཞེལ། །རརྲི་འོས སོན 
མཁ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཆོས་མད་སྣངཔོའིརང་བཞིན་དེ་འདུར་ཟད། །རིག་པ་འཛིན་ཞེན་གི་ཆོས་ཟད་པས་སངསྲད་སྣོང་བནུད་ཀི་འབུལ་འཛོན་ཚ ལོག་སྟེ། འདི་ནིའཁུལ་བའོ། ྲིོིོིིག།  ་ 
པའ་གཉད་འཇིན་སྟོད་བས། མཐོང་སྣང་བྲམས་ཅད་ཕྱལ་པ་བར་མེད། ཆ་ཁ ས་-ས༥༦༣༣ ཟླ མ་བས ཁྱ 





༄༅། 


ཏུ ཤ་ཁ་པ་སིརྒ། གྲེས་ཉིནགཀ་སརི་གས་པའི་ཟན། 












ལ་སྣང་བའོམ། ཧཱཾན་པ་བཱོ་བདེའེ་སྣང་བཤརབ་ལྟརཕྱལ་བནརང་ཤར་ཏེ། ཉིན་རོའི་སྣད་བ་རང་སངས་ཏེཁྲ་ལམ་ལམ། མཚཚོའི་སྣང་བརང་སངས་ཏེ་དག་མེར་མེར། ཉིན་ཞག་གི་སྣང་བརངསངས་ཏེགཞི་ཕྱལ་ཡྱལ། ཚས་དང་ཟླ་བའིསྣང་ | 
བསངས་ཏྲེ ཕམ་སངས་སངས། ལོ་དང་བསྐལ་པའི་སྣང་བསངསཏརྒྱཁལ ཁབྲོལ། གཅི་གདང་ཐདདའི་ཆེས་སངས་པས་རྲེན་ཡར་ཡར། འཁྲུལགཤེགདོཏམའིབསས་སངས་པས་ཁང་ས་ངས་གངས། དཔྱིངས་འཛིན་མཐར་ཐུག་གི་སྩེལ་ 
¦ སོ་སངས་པསཟང་ཐལ་ཐལ། གང་ཡང་གཱབཉུ་མདཔ་སཾང་ཉིདཀི་གོར། ཅི་ཡདའབད་དུམེདཔ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ལུངཔ། དེན་གཉེརསོན་པ་ཟད་པ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནོརབ། འདོད་བོའ་འཁྲི་བམེདཔཆས་ཟད་ཤནམམ་ཁའ། ཕཡམ་མཉམ་་ 
ཤྲཱི ཡམས་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་བཟང་ཐལ་ཧེ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགར། ལྱུང་མེད་པའི་སལཝམ་གདལ་བས། ངུས་གཞི་ཆས་ཉདི་ཞངན་ཝཱན་གུབ་སྣཾས་པ་ཆད་ནས། གསབ་ཆཇསངས། དཧཱན་པའརཇཐད། དགོངས་པ་ཡེ་གནས། གས་པ་བ 
མེདལ་ཡམསངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་སྣེང་ཧུ་ཤརབ་ཛམ་ལས་གཞན་མམཐོང་བས། མཛད་པ་དང་ཤར་གྱེ་དགོངས་པ་རྒྱདལ་སྣེས་པ་ཧུམ་བྱེད་དེ། གངཞེན་ཀྱོང་དྲུག་པ་ལས། དེའི་ཆོསངསྒྱ་ཧས་ཀ་མཛདཔས་འཇིག་རྟེནཧི་ཁམས་ཐམས་ 
༡ ཅདཏིལ་གྱི་གདབུ་བཞིནདུ། སཔསྦྱརས་ཀི་མཛོད་པར་རང་ཤར། རང་སྣང་། རད་གོལ། རང་རིག །རང་ཐབནས། ལྷ་དང་མི་ལ་སེགས་བྷ་ནམས་ཀིས་ཀང། སྟོང་པིཉིད་རད་བུང་གི་སྱོད་པ་ལ་གནསནས་ཤེས་པ་ཚུམས་ཇི་བཞིནསཉམ་པའི་ཀོངདུ་ 
ལརང་དགནས། རང་སངས། རང་སད། རང་རྙེང་ཞས། དན་པའྱི་རྐྱནྣ་རོམས་དུས་གཅིག་ལ་མད་ད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱང་རང་བཞན་གྱེས་རྣམ་ བརདག་ནས་དགོངས་པ་རྣམས་ཅག་ཅརངང་། རིམྱ་གིས་དང། མཐར་ཆགས་དང། 
























ཏཱཾ ངམྱ་བས་པ་འི་གང་ཐག་གཉིས། སངས 
ཆའ 53 
པྱའ། ད་འདུ་ 38 

























མ་པ་མ རེལི་༦ར༨ི འི་ལོ རར འའ མོས་པ མོ མས ངོས མངོ ཨར 

་ འཁུལ་པ་ཨ་རེའྭཁུལ། །འྔཁུལ་པ་མེད་ལགཡངསར་འཇོན་པས་འཁུལ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱབང་ཆུབི་སེམས སུ་ངང་གཅིག་པསརྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལུང་མེདཔ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་ལམ་དང་ཤྲེག་ 

༈ བ་དམན་པ་ལ་མོས་པརྣམས་དང། ཤིས་པ་ཐ་མལྱ་ཀི་འགོ་བྲ་ནམས་ཏཀིས། དྲྭག་གཉེན་དང་། བདག་གཞན་དང། གྲུབ་མཐའ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ལསེགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་སོ་སེ༢བཅས་ཏེ། རཔདངག།ཞན་གྱི་ཤྱོགས་སུ་འཛན་པས་རི།[པ་་ 

བཅིངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཕྱོགས་བྲལནམ་མཁའ་ལྟུ་མ་ཤེས་པས་རང་གི་རིག་པ་བསླད་ནས། ལང་རིག་ཆོས་སྐུར་ཡོང་ཀྐྱང་རངལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་ཏེ། ཐམལ་འཁྲུལ་སྣངགི་ཆོས་ལ་སྩོཾད་པ་རྣམས། ཤྱིས་བརྩད་མོའིཁངབུ་དང་” 

ཧཱ ཆོས་འཆད་ཅི་གཉན་འི་ལདམ་ལ་བདེན་པརངམཛེནྭ་ཨ་ན་པས་འུག་ལེབདངདག་བྱའིདཔ་ལར་ཨརག་ཏེ། འབལ་བ་ེད་པལ་བདགྱ་ངནཔས་ས་སོ་ནཟགལ་བྷཊ་མསངང་འེདན་ ྱིངདམསས་བུཆདས་དོན་མ ཁའ 
།བཱ་པ་ལ་ཧའགྷ་་བཛན་པལཿདདོ། །སརཧུས། པ་པེགདལྱོབས་ལས། །ིསལ་འརེས་ ཨལ་ཆན། །ེས་བ་འིའའི །ཧེ་ར་སྒམོ། ༤ ཡས་མས ཡོད གློད་་ལས་ཡང་འདུ། པེང ལ་མ 

དྭ་ལརམ་ཡིནསེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་རྣམ་ྟོག་འདུའཇིས་ག་ཡངས། །ཇིལཱརབྱེས་པ་ཤད་མ8ྱ། །བྱ་བྱེདམངཔས་གཡཿས་པ་ལྟར། །དབ་ཤནམཏགས་སམས་ཅན་མས། །རྣམ་རྟོག་ལབོར་བའིབདུད་ཀྱིས་གཡེངས། །ད 












༄༅ ཀུ སེ རི 
སྣངབ བདེནགཅིག་དེས། 


བསུང་འྱིའུ་དཔའད། 

¦ འདྲ། །ཞཁེསསོ། །དདགག་དོན་ཧུང་ཐད་བཀྲོལན། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངད་དུ་སྟེ་མེད་རང་སྣང་གཞི་མད་དུ་རོ་ 

སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་བྲ་སྙདལ་དོནདུའ་ཛན་པ་དེས་འཆིང་བ་འགྲོན་པོ་ཁུམགྱིས་དུབ་པ་དངའདྲསྟེ་ཐྲ་སྭདཀྱི་ཆས་བོརན་བདེའོ། །རིགཔ་གདག་སྡོས་པ་དད་བྲལ་བའི་དབེངསཿ ལ་བུདྲབལ་ཇེེའ་པའ་རིག 
ས་བལ། སེམས་ཏོག་མདཚེ་གཅིག་གི་ངང་བསྒོམས་བསཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མིཆཾད། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོབོ་མི་མཐོང་། གཟུངའཛིནགཁྱི་འཕྲང་མི་སྒོ་ལ་ཏེ། རི་བམཆོགརབ་གྱི་རྐེདཔརབྲགསནས་ཆོད་ 


མེདཡེ་འབྲེལདུ་མཤ 





།ཉེདས་པོསསབསྒོམས་པ། །རིབོ་རེད་པར་ཉེགས་དཔའད། །ཤུགས་འབྱུད་རང་གནས་མཤེས་པར། ་བཱངལ་བ 


ངི སུས་འཛིན་པ། །རི་མོ་མཁནྱ་ཟི་ཆགས་འཛན་འདྲ། །དང་བུང་འགག་ 
འཇོག་པ། །ལྔེན་ཤིངསྲཾག་དང་བྲལ་བའདྲ། [སྣ་གསུམ་ཡརྫོགས་མ་ཤས་པར། །ངེས་ལུངགཞནདུ་འཚོལ་བནི། །གླངཕོའརྗེས་བཅདམ་རྟེད་འདྲ། །སྙཾངཔའབཧུད']ཾ །མ་ཤས་པར། 


།ལུགུ་རྒུད་ལམ་གཾལས་པར། །འཁྲུལ་སྣངའགག་པར་ཁས་ལེནཔ། 








ལཱད་མ་ཤཱས་པར། ། 


།རག་པའ་རང་གདངས་ & 


།མཁའའགྲོརྟིལབཟུངབ་འདྲ། །ཅོག་གཞག་རད་གྲེལ་མ་ཤེས་པར། །ལྟ་བརྟོགས་པར་ཁས་འཆེས་པ། །ནལ་བུ་རྒྱལ་ཕོར་བརྫུས་པ་འདྲ། ལྭ །ལུས་ངགདྲོད་རྟགས་མྒྱས་པར། །གྷེ་མེདཏགས་པཔཁས་ལེན་པ། །ཡུང 

བཿ །མུནཁུངནངགིམཛུབ་ཕུག་འདྲ། །ཐཱཾམེདྱ་ཧཱད་འདིས་ཤེས་པར། །ཉམས་སུ་ལེནཔརའདོདཔདེ། །ཁབྲ་བགལམདའུགས་པ་་ 

མེད་དུ་རོགཅིག་པར་མུ་ཤེས་པར། ཐྲགཔའིརིམ་པ་དང་ལྟ་སྐྲོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མངཔོས་སེམསྲཧིདྱ་གྲནས་ཝུགས་མངན་་ 
ངསུན་རང་གསལ་བངབལ་ཇེའ་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཏས་་ 


ཕ་རི 
དུརབའམི་ངང་འདྲ་སྟེ། 



















༠༠ ཙོས ་འ་གོ་བའརེའི་ཆབཀབནས་པས་ལ་བརོགསས་སམ་ངུསམས་ཤིདཏགས་པར་ཁས་འཆི་ཡང་། ནལ་ཕྲག་དོ་གསརཔ་མེད་པ་དེཆ ཅོས་ནས་ངྒ་ཧལ་པོའོ་ཞེས་བྫང་བདངའདྲ་བས་ཡིད་དཔོདྱི་ལ་བྲསངས། 
༄༅། །མེདལ་སགས་པའི་གོ་སྤིརསེའིཧཕཀབནས་བུས་ལྟ་བ་།གསྲབ།སྭུམ་ཇུ་མ་སཔ།དཏཐུ།ཐ པ་ པས་འཆ་། ། དལུ་དུ་བ། གསའ་ཁྲ་ལདཔ་དབྲ་ལུགས་བཅས་ཤས་ངྫུ་བཏུང་ ༠ ཞས།་བོང་བ། འདྲ་བས་ཡིད་དཔྱོདཀྱི་ལྟ་བསྡངས 
 ཁ་གེ་ལས་ ག་གས ན་ས ག་འངས་པ། །ཞས་པབཞིནན། །མངོོམ་ཡདྲ་ཡོད་པགདངབ་ཅསནསང་སྟ་བཏོགས་བརམའཡནནཞིལངམ་པཆེརྗ་ཞི། ནམ་དོདདཔ་འདུལས 
ངོ༧ཚ་མེདཔལིགཧྟེ་བནརྨོས་ཟཱ་ན་པ་ཅནིན་པ་སུ་ིག་དྷམདྨ་ཕློག་པར་ཤྱིད། གངལགབློ་གྲེས་ཀྱི་མིག་ཟུམ་ཤང་ལོག་པརུགས་པའི་ཕྱོགས་མང་བདག་པཾའདོད་པ་སྟེ། རྱིནཿི་ལོག་པ་དེདི་བསྟུནཔ་དམཔའི་ཆོས་དཔའགལབས་མཁས་པ་དགགིགཤིན་ 
ཏཱསྣ་པའི་གནས་སཾ །ྱི་བམེདཔའི་དོན་དཔས་སུཏོགསན་དངོས་པོ་ལ་ཞེནཔའི་འྔབུལ་པའཇིགཅིར། ལུས་ངག་ལ་ཆོས་ཉིདྱྱི་དདཏུགས་ཞེན་པམདཔདང། འཆིབལ་ི་སྦྲག་པ་དང། ཡྩུམ་ཞཱང་གཞོན་ཤུཆགས་པ་དང་། སྤ་དཀརདངགཉེར རཾ 
མ་འདཔ་ལསོགས་པ་འྱངརྩས། ཏགསདེདགགང་ཡུང་མེད་པརངས་སྣྱེམདཏོགས་སོ་ཞེས་པཱ་བཞི་ལུངསྟོང་གྱ་ཆུངཔོ་འཕོ་བདངའདབས་མ་ཏོགས་བའི་ཁའྱབམས་དཔཡིདདོདའི་འཛིན་པ་སཔསནོ་བདེའོ། །རིག་པའི་རངངོ་ཟད་ཀཛེན་པ་ལ་དངོས་་ 

བོརམ་གྲབ་ལྔ་ཕངམ་ཆདཔས སྭོང་གསལ་ལུ་ རྒྱ དྱཀི་དོན་ཐང་ཐལ་ངུམ་གམས་པར། འཁརབའའཁྲུལ་སྣདའཁྲུལའཇནདངཔབཅས་པ འགགཔརཁས་ལེན་པའི་མུན་ཁུང་དུ་མཛུབ་ཡུག་བྱས་པརང་གཞན་གཉིས་ཀསལཾ་མཐྲོང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་གཟུང་ 


^ 


འཛིན་ཡི་ཆ་སོག་པ་ལས་འདག་མྲི་ནུས་པས་དམིགས་གཏད་བློའི་བསྐོམ་པ་སྣངས་ན་བདེའོ། །རིགཔ་ཆས་ཐད་ཇེན་པའི་རང་གནད་དྲྭན་མེད་པའི་རྒྱདརང་ངོམ་ཤེས་པར། ཐབས་དང་བྱརྩོལཅིས་༡མས་སུ་བླངས་ཀྱང། ད་རེས་ཐྲག་ཆོདཔ་ལྟར་བྱུང་ 





།རཱཾ པོ དཔོན་ཆེན ཏོ དག འ་ཟབ་༔ རྡོརྔའི 


ཡངམཐའམ་ཐལ་སུབ་འཁུས་པས་ཐེཚམ་དང་ཡིད་བོདྱཀི་འཛོལ་ས་མང་བགགོལ་སྦྲེབཀྱིལམའཁྱོག་པཞི། རྒྱུས་མེཏ་ཕམ་ཁྲབགྱུ་་ལྔ་ལམས་བདབའུད་ཐགསོརབླགོས་ཕུན་ལའི་བོདདྲོས་སཚུ་བདའི། 

རཿ རར ཡི ན་པའི་ལྟ་བཏོན་རེམོདས། །དེལ་བརྟེན་པའི་བསྒམ་པ་ཡི་རེམུག །ེལ་ལྩོད་པའིཕུདཔ་ཐྲད་རེཆད། །དལའྲབས་བུརེབ་ཡོངརལབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།གཤུཔ་ (འཛིནལ་བོརབའིབདལསྦྱཧལབའགདམས་ 

ཙཿ ཐ ཐིག་ལེཏ་ག་གཅྱི་ག་གྲ་ཐུར་མེད་པ་ལ། གཅིག་དངཐ་ད་ ཛིནཔ་འཁུལ་བའིསེམས། _ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསརྒྱརྐྱེནམེདཔ་ལ། །འཁོརབའི་ལམ་ཇུའཛན་བྱབང་རུབ་གེགས། །ལྷུན་གྲབ་ཕྱོགས་མདམཐྲའ་དང་བྲལ་བལ། _ །ཤྱེགས་ མ་ 

ཀླ ལལ ་ མྭསྱ་ངདུ་བདུད། །དཔས་མཚན་སདཔའི སྟོངཔ་འགག་མེད་ལ། །ཡོདམེདསྣངསྟོང་འདོགས་པ་ལོག་པའིློ། །དེསན་གངའདོདལོགསརིས་གཟེབ་བོརལ། །ལྷུནྲ་གུབྱཕོགས་མེདནམ་མུཁུའ་ལར་ཤེས་བོས། །རིག་ པི 

° པ་ཟང་ཐལ་ཐྲིག་ལེ །ལེ་ཧུག་གཅིག དབལ་བ་ལ། ཡདམེདད་ ང་། -སྣངསྟོང་དང། ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་དོ་བོ་གཅིགཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐདདདུའདོདཔ་ལ་སོགས་པྲ་བམསརདའཁུལ གཉིདདྲེ། མཱ ངཡེ་ཤེས་གང་དའང་མ་བུབ་པའི་ 

° ངའའོ། དེལ་འཁོརབཔརའོར་ཁྲི་བརམསས་ལ་གབའཔའཛོན་ཆོསིདད་ོགསསུ་ཧུརབའིགཞས། དངོས་པོདཔམཚནམར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ༈ཡོད་མེ མེད་དང་ཡེནམིནྭདའདོ་ པའཔྨསོསྦ་བལརོ་བོ་ཏིད་ལྭ་གོཔུར 
གས་པར་འཛིན་པྲ་བྲམས་ན ནི་ལ གསུན་དུ་ རྭག་པ་རྩེ། ངོཔོ་ཟང་ཐྲལ་དུ་རྟོཊ སཔ་ལ་སྙིབ: དམུན་པའིའཁེར་ སྣོཞསྱ་བྷསེ། མཆན་འཛིན་འཆི་ངབའི་ 


ཆམ 
གལ རེ ོ 
བོའི་སྦྲིབ་པར་ཤརཏེ། སྤོས་པ་ ཆོགསཀྱེ་ང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིརརོ། ༽དོན་པསྔམ་བརྫོད་ 














3 ༄༅། ༡འཆརསདང། འཆརབཞེསྱ་བར་སུབ་མྭ་རོང་སྣེ། ཐྲལ་འྱགུརལས། ཆོས་ཉེད་དབྱིངསདངརང་ངོདང་། [འགྱུ་བསྟོངས་དང་ཏྟོག་པཟུད། །གཞི་རྫོགས་ལམ་དབའབྲས་བུ་མེད། །ཆོས་ཉིདསུས་ཀྱདབྱས 
པམེད། །རུང་བཤིན་དག་པས་སྤོས་དངབྲལ། །རྣམྟཾག་ཐ་དྭད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཚིག་བྱུ་བའཁྲུལ་བརྒྱན་ཆ་ད་པའོ། །ཞེས་པ་དང། ཀློང་རྡུག་པཾལས། མཚོན་ཚེགདུམའི་སྦྲོས་དངབྲལ། (ཆེས་མེད་རྟུག་པ་ཀུམལས་འདས། །སངས་ 
¦ རྒྱགལེ་དཅིདསེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སྭེ། །གཏག་པརམི་འགོག་ལ་ཆ་ལ་དད་འཆར་གཞིམེད་པཅིའི་ིརཞེན་པ་ཤདཔ། རདབངཕྲ་ཤེས་ཆོས་ཟད་མིང་མིདལ། །ཅ་ལ་དངའོལ་པ་ི་ཤར་གཞི་མེདཉིད། །འཆངགོལ་མེདཔ་གནས་ལུགས་་ 
རང་བན་བབུས། །པལ་ཞེས་བརྡའ་བརགརད་ཡལ་ཇེས་ཡེད་ཅིང་། །ཀུན་ཡིན་ཀུན་ལིན་བརག་པརམི་འགལ་བས། །ཡེནས་གོལ་ཞེས་ཆིགྱུ་བཛོད་པ་ཡིན། །མྲ་གབ་པ་ཉིདྱ་ིས་མིངདུ་བཏགས་པ་ཉིད་དེམིདདོན་ལ་འབེལ་པམདཔ་་ 
) ཕྱིརརོ། །དེན་ནི་ངོ་བོ་མེད་ལ་མིང་ནི་ཀུན་དུ་བཙལན་མི་རྟད་བདེའི་ཕྱིར་མིང་དོན་མ་གྲུབ་བཉིདལ་འཔེལ་པནིཅི་ནིག་དམིགས་པརའགྱུརུ། རིག་པ་དང་། དེའི་རྫལ་དང་།, རོལ་པ་དང། རངགོལ་ཞེསྤ་བ་བའངམ་བརྟགས་པའི་ངོར་བརྡ་ཤེས་པའ་ 
ཡུན་ལྭག་ཏུ་གོ་བདེར་བྟཏག་བཙམ་ལས། རིག་པཉིད་ལུ་ངོ་བོ་མེདན་དེལས་འཆངས་དངུ། ཐར་བ་དང། སྣ་ཚགསུྱིརེལ་བ་ཞེས་དོནལ་ཡོད་པརག་ལའགྱུར། .འོནཀྱང་མེདཔ་ཉིད་ལས་སྣང་ཆུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་དུས་དགྐད་བརྟག་པ 


ནིསྱུ་མའསྣང་བ་དང་འདྲའོ། །སྒྱ་མ་མཁན་དང་། དེའི་རིག་སྔགས་དང། རིག་སྔགས་ཀྱེརོལཔ་ཕྱམའེཏ་གྲངག་སུམ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱདན་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤརབ་ལྟར། རེག་པ་དེའི་རྩལ་དང་། ་རྩལལས་ཤརབའེ་ 











ཧཱ རིག་པ་ལ་ངོབམདཔའིཕིར། མོ་གཤམབྱེ་བླུ་སཾགྱརའི་ཆུ་ནང་དྭ་སྲོལ་བམི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
དརབ་ ཧཱཾ། འགོབ་དབེ་བསལ་མད་པ་ལུན་གྲུབ་ཀླཾཀདདུ་ཡནས་གོལ་པར་དོས་དཔས། ཡར་རབ་འི་རང་ངཤེསཔ་ལ་འཇུག་ཅིང་དོཤེས་པས་ཆོས 





0 ཅེས་མེད་རང་ཡལྟདྲཐགཆདདེ། ཟང་ཐལ་གྱ་ུགམའི་ཡེཤེསསུ་གདེང་ཆུད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པར ཁས སྣྣ2ྣ2ྣཾ་ོཔོཔྣཔལཔིོིྣིའྣཔ༥པ༥ ང་འ གཡོས ཅབ །འགད་ཀ། ༦མ་ལ་རབ་དདདོ། 
ངོ་སྟེ། ༈ཡཾདཆེས་པ་ཡེ་ཐུགསའོ། ༈ཐྦག་ཆེདཔསནེ་གདེང་དུཚུད། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ངེས་པའེལས། །དོབོ་རྔོགས་པསཆརྒྱུ་འགགས་སོ། །ཞེས་ 




















༄༅། །སོ7 །དནི་རྩ་ལ་ལས་རེལ་པར་ཤརབའི་སྣ ང་བ་རྲང་ས་ནསརང་བྲཞེན་མད་པའི་ཀྲོད་དུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགསསུ་སཱང་ངོ་སྣཏྲབརངསུར་གློལ། |།སྒྲ་རུ་གྲགགོགྲག་པརང་སརགྲོལ། དྲེརུ་ཚོརརོཚོར་ 
ཀཱུ བ་འཤིངས་སུ་གོལ། །རོུང་རེག་གོརང་སའི་དང་དེརགོལ། །དྲན་དགབྱུངཚོར་གཞི་རྫ་རྟེན་མེད་གྲོལ། , ཡཱལཇུག་གི་སྣང་བརྡེ་སྟོང་གཟུགས་མེད་པ་གྲ གསལ་སངསཱེརདབཞིན་ེདཔའིངདངུ་ཡེནསྲགལ་ལ། དབང་པོོ་དུགཤེས་བ་དང་བཅསཔ་ 
ནི་རད་རང་གི་ངོབོས་ སྟོངཔས་ཡོདམ་རྱེདབསྟོང་པའི་དབྱིངསསུ་གྲ ཡོ སྣདྲེམས་རྟེནམེདནམ་མཁའེདོབོཉཾད་དུ་ཡནས་ཕོལ་བས་ངོོ་དད་ངོས་གཟུང་གིཆོས་སུ་བདན་དར་གུབ་པན་ རུལ་ཙམ་ ཡངམེདལ། བཛྫུན་པར་སྣདབཙམལུས་བཛུན་ 
 བརླགུབ་བ་ཡདམེདཔའྱི་ཕིར། མཐའ་གྲོལ་སྟོང་བརྔན་པོའི་དཔིངསརུམནམེདཔ་གསལ་སཱང་གི་སྟེང་གཟུགས་ཆུའེ འེཟ་བྭ་ཝརྷ་སང་དུས་ཉིདནསའད་བཞིན་མེད་པར་ཤར་བས། འདེལ་སྡུངབུང་དངའེདོགས་དང་བརྟག་དཔདགང་ཡང་མི་དགོས་་ 
། ཏེ འཕགས་པ་ལྷ་འིཞལ་ཝ་ནས། །དི་ཉུརས་ཞིདངོ་བོའི་ཕྱིར། །།འདིལ་དཔྱདཔ་མི་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟརསྣངབ་དོབོས་སྟོད་པདང་། བདེན་ཛྫུནལས་འདས་པ་དང། སྣ་ཆོགས་ལམངེས་པའི་ 
ཿ ཏྱརསྭོང་པཏིདདོ། ” །མ་ངེསྭས་ཆགས་པནི་ཙ་ལ་ལསེན་དུ་མེདཔ་གསལ་ལྣང་གི་ཚོགས་པསཏེན་འབེལ་དུགརབ་ཏེ། ། འབུལ་སྣངགི་རོལཔ་འདིདགལའིངབའྱི་རྲབོགམམེད་པའི་བགིཆགས་ཀུན་གཞིལ་ཡོད་པརྐནལས་དངཏོན་མོངས་ 

རིདཧུལས་དང་བག་ཆགས། ཏཧྱཾཛཱཾམི་འཐད་པའི་ྲགོ་བུརབས་པལས། དྲགར་སྣངབ་ལྟར། ལྣོདབརྒུད་པདེ་སྡུགགིངྩངཔསྟེ། འདེ་དག་རྒྱུརྱན 


བས་བྲསངས་ལ། ཤེབའྱི་ར གྲོ་བུར་བའི་ཆོགས་པཙམསྟེ། ༧ལྷ་སྩོན་ལ་དགྲརཉྣ་ང པཔ ༠༠༨ 































ཡསྤགོ་བུནཅུ་ཤར་བས་མེ་བདེནཔའིསོང་གཟུགས་ཏེ། ི་ོ །དེའི་ཕིརྣས་ཚོགསསསང་བསྟསངཔཉེདདོ། ཐཱལའགྱུར་ལས། གཞན་ཡངཆས་ཉིད་རང་བཞིན་བཤད། །འདེ་འདྲ་་ 
× བཅིགཏུ་མ་དས་པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ །སྣཚཾགསམིདནི་གདགས་གཞི་ལས། །ཕཱཆགདུམའ་པས་པར་སྣང། །ངེས་མེདམིདནེ་སྣ་ཆོགས་ལས། །དོནཀྱདབརྟག་པམགྱིས་སྟོང། །སྔཾདཱ་ཉིད་གང་ 
ཟེ ཧུ་འདམ་གུབ་པས། ༈རང་བཞིནདག་པ་ལྟརྩསདངོ། ༈ གཞེསཔ་ད། འཕགས་པྱཀུའིདབངཔའིཞལ་སྔནས། ཏེན་ཅིད་འབྲུལ་འབྱུང་མ་བ བཏེགས་པའེ། །ཆསའགའ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེཕྱིར་སྟོད་པ མ་གཏོགས་པའི༔ ཆོས་ 
འགའུ་ཡེད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཁ་ཅིག་འདྲིུདྱུ་ལ་བྲསོ་མས་བས་དངོས་ཐུབ་འྱབུང་བདང། མི་རག་པེ་ལསགས་པཔྒས་མསུ་པསྙྱ་ཡང་བདང་་རན། གསུར འཕུ་བ་པར་སངབས་དེདདདེབདདེན་ 
ངམ་ཡིནནམ་ཁེན། འདིར་བཤདཔགློ་བུར་བཏཾ ཉིད་ཀིས་འགུབ་པརསྣདནསམེ་བདེན་པཉིད་དེ། མ་བསྙཾམས་པས་མ་བདེན་པས་བསྡེམ་པ་ལསེགོས་པར་ཤར་བ་ཡིན་མོད། རྟོག་པམཐུ་བརྟུས་པཉེདཏུསལཤགགངདཔཔདཔ་ལུརདེ་དང་དེའི་ 
དང་རྐེན་གྱིས་འགྱུར་འུ གྱརའདྲ་ཡངཆསཉེད་དོན་དམ་སྟ་ཚེ་ཙཾམ་ཡང་འགྱུར་བམེདདེ། བྱིས་པའི་རྩད་མོས་དརཅིགསྣུང་པ་དེ་འགྱུརའགྱུར་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མཁའགྱུར་བདང་། སྒྱུ་མའིསྣང་བདེར་ཞིག་འགྱུར་འགྱུརའདྲ་ཡང་རྟགསེ་ཐུབཞིག་འབྲོ 
བསདོན་ལ་མཁཐུར་བལྟེར། འཁྲུལ་མ་འཁུལ་ངྷུ་སང་དུས་འདེརརེ་ཞེགརིག་པ་འགུར་འགུརའདྲ་ཡད་དོན་ལཆོས་ཉིད་ལག་སྐ །རྩ་ཅག་ཀྱངའགྱུར་བསེདཔའི་ཕིར། གང་སྣདནས་སྟོངཔའི་རོལ་པར་ཤརབ་ཡིནནོ། །ཡང་ཁ་ཅིགམཁྲེང་ 








= ༩༩༧ ༣ 
ཤཨང་ 


སྟེང་ངོ་ 













ཡཱཾས་བྲལ་ཉགགཅ ཏུ་གྲོལ་ལ། ལུུན་གྲུབཐྲཾག་པཕེ།ཉག་གཅིག་ཀུད་ཐྲང་ཐྲལ་མཚན་བརྔེད་ལས་ུདས་པའེ་དབྱིངསྲ་སུ་བྲོལ་བའི་ཕྱི་ ཤའ། མཐུའ རྲ་གལྭ་ཏོང་ཡངས་ཆེན་པའདོ་བོ་ལ་འ ཁར་འདས་གུབ་བསལ་མེད་པས། སྙིབ་པ་ཡུལ་ཕེད 
ཧསངས་ཏོ། ་གང་ ཀྱང་སྙིབུཏེ་མེད་པའི་དགོངས་པརདབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལནས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ འིདོནོ་ཅུང་ཟད་བཤདན་ལུང་གེགནས་ཇལ་བ་བཞིན་རོགས་བརྩབ་སྟེ། སིངགེཅུལ་པོགསུལས། ཧེང་གསུམ་ཡེ་རྒྱས་ཐྲེབས 
བ་ལ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་དམི་སྒིབ། །ཆོས་དིངས་ཡེནས་ཡངས་བ་ལ། ༈གཅོང་རོང་དོག་མོས་དམི་སྒྲེབ། །རངྱ་བུང་ཡེནས གསུལ་བལ། །འོར་པའེ་མུནཱ་པསངཔེ་སྒྲིབ། །རག་པ་ཡཾནསའཆིམེདལ། སྕེ་དང་འཆི་ 

བུས་ང་མི་སྡཾབ། །ལཱ་གསུམ་ལེནས་གནས་བལ། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ཡིས་ངམི་སྦེབ། །ཐྲབས་དང་ཤེསརབ་ཡེ་གནས་པས། །ཕྱེརསྡོལ་གཉིས་ཀྱིས་དམི་སྒིབ། །བདུད་མི་ཡནས་ནདསེལ་བས། །དུགལཱའྱི་ར་བས་ང་མི་སྒྲི་བ། །རིག་པ་ 
ཡེནསྱོ གསམེདཔས། །གོལ་སྤྲིབ་གཉིསུཀྱིས་དམེ་སླིབ། །ཆོསས་ཡེནས་བདག་མེད་ལ། །བདག་གཞན་གཞིས་ཀྱིས་ངམི་སྦེབྲ། །ཡཱང་བ་ཡེ་ནསརང་གསལ་ལྲ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེས་ང་མི་སྒྲིབ། །སུ་གསུམ་ཡེནས་རང་ 
རྫོགས་ལ། །བསྩེད་རྫོ་ཀས་གཏ ཉས་ཀྱིས་ང་མ་སྒྲབ། །གསལ་བ་ཡེ་ནས་དངོས་བྲལ་ལ། །མཆནམའི་ཆོས་ཀུས་ང་མེ་ཐིབ། །རང་རིག་ཡེནས་འགུར་མད་པས། ༈དགེ་སྡིག་གཏིསེ་ཀྱིས་ང་མི་སྦྲིབ། གཉེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཏཾག་ 
མེད་རང་སྣང་བས། ༈སེམཊ་ཀྱི་འཛིན་པས་ང་མ་སྤེབ། |ཡེ་ཤེས་ཆོསལསཁདས་པསན། སྣཚོགས་བོ་ཡིསང་མསབ། །ཧཱང་ཡུལ་གཏས་སུམི་འཛིན་པས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ང་མེ་སྒྲེབ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 








རི 















།གངགེཚེ་སེམས་ཀྱ་རང་ བཞིནའོད་གསལ་བདེ་ཡང་རིག་པ་ 
ད་་ པ་དེ་ཡངརིག་པ་གདོད་མནས་ཟད་ཐལ་ བནམམཁའི་ 
༢༦༩༨ ༢༦༤༤: ༩༨1༤ 
ཅ༅ལ་ཆེན་པོའི་ཀློདདུ་གོལ་ཟིན་པས། བྱརམེད་ 


འིགནད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ལུད་དགོད་པ་ 
་ ་ཡངབོཟིས་བདལ། ་ སབ གནད་བསན་པ་གཏིས། '་པརངམལ་ངུ་ཆོས་ཐྲད་ 
།ཀུན་དུ་ སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད། །བྱ་ 


༧ ནིདྷེ་རུར་གནད་བ རག 
ཐག་པའེ ་་ 








གྲོལ། །ཡོངས་གྲོལཿ གོལ་ལོ་ཡྱ་ར རྒྱས ཀྲཾང་དུ་གྲོལ། །རགཔྱ་བ་དུབ་ ཀྱིསེམསན་ཡེ་གདོདམཿ ཏིདནས་སྱེལེད་ཆོས་སུཉགགཅིགགཀློང་དུགྲོལ བའིངོ་བོལ་གདདངཨཔྱངའཛོན་པའི་ཆེས་གྲུ་ གླུབབསུལ་ལས་འདས་པས་ ཡེསངཊཅི་ཀོང་ བྱང 
བཉིདདང། ཐམས་ཅདྱལིའཆར་གཞིརྭལན ྱ་ིསྤ་གབཟིན་པས་ལྱེ་རསའི་བྲརམུབཔཉིདང་གདས་ པནི། རདབཤོན་ལྷུནཡིས་གྲབཔའེཆོས་སླ་རྡོགས་པཆེན་པོསགཅིག་པའེཆུལརྡོ རྗེདཔྱེངས་སུ་ཡེནས་སངསརྒྱས་པ་ །ཤེཨཱཔྱྟཾ། 
» རྔོགས་པ་རད་བྱདལས། ཆེས་སྒྱུསྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། =» ༤༥༢༠ །སྙང་གསལའིག་པའི་སྟིད་པོར་ལྡན། །སྟོངཞིད་བདགམེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆེས་རྣམས་ལྱུན་གྱུབརྫོབསཚེནས། །ཞེསསོ། །དེ་ 
, ལྟ་བུའི་རིག་པནི་པྣོད་གསལ་དངྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོབསྟཾངཔསརྟགཔའིྲོ ༡གས་སུམ་ཝུང་ རང་བཞིན་གསལ་བསཆདཔའིཕྱོགསསུམལཝུ ང། ཐུགསརེའཆར་གཞིམ་འཕགས་པས་གཉིསཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔའྱི ཤོགས་སུམ་ཝུང། 
གད་ངུམྲ་གབ་བསྲ་དོའི་ཡུལ་ལས་འདས། གིས་བ བ་པས་བ འབྲ་ོལླཤ། གངདལྟར་ཡང་ཟང་ཐྲལ་བསམཆོན་བྗོདའི་དཔིགས་བསམ་བལ། ཡེདཔར་བརགསངངོ་བོར་མགུབ། མཿ དཔར་བརྫཾདཀྱངརང་བཞིད་ 
མི་འགག །ལྟ་ སྒོཝ་ལས་འཇུམ་བས་བཔམ་ཐསྭར། ཆསཉིདརདབུང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་ཧེ་ཆེལ་དྱགིལ་ལ་བསཔ། ཨེམས་ལས་འདས་ལརང་རིགཔ། །བསམ་བརྗོདམདལ་དངས་གསལང། །ཡེནསའབྲུལ་མཐོང་ཡངདངོས་སུ་ 
སྣང་བ་ཨསྙོནཔ། ལྷན་ཟིག་ར འཔལ་ཡད་ཁུང་ཀུ་ གྱི་རྱདཡུལམ་ཡིན་པ། རྟགཊརྫོནཔར་ཤར་ཡང་ཀུན་ྱྱིསར་ཐྲེང་དུ་མེདཔ། མཐཐའགལཡོགསརཾས་ལས་འདས་པའིདག་པཆེན་པོ་སྟེ། ཀྲོང་ཆེན་རྩ་ལ་གྱི་རྣལ་འཐོར་པས་མངོན་པར་ 



















ཕྱ ༄༅། དི །ལམ་མཐར་ཕིན་པ་ལས། འབས་བུ་བང་ཆུབ་མཆོག་གིརང་བཞིན་མངོན་པར་ལྟང་བནི་ཆོས་ཉིདད་ནོར་ རེ: 3224 ར་ར ལ་ལ་བ ༣ ལ་པ .` 3 
སས ༢༠༢ བྲས འཛལ བརྡ་དང བོས། ༢༩༠ །མར་ལ་ང་བཞི་རོག དད་ནོརྡོབ་ངལ་དྲོ་གུལ་བྲསསདོད་དྲས།ཞཅས་དའ་མ་བཞྲི་དོ། །ཕེའུབམས་དིའ་ི་གསསདའ་ 
དནལ་གམས་པ་ཡངས་སུརྔོགས པ་གངགི་ཆེ་ལུན་ཛྱས་གྲུབ་པའི་སྡུ་དང་ཡེ་ཤས་འདཱ་འབུལ མད་པ འིངོབོ་མངཾནདུ་གྱུརཏྭ། དང་པོ་གའེ ས་གཞེ་སཱ རལ འོ མང འགྲ་ཁག་གྲེལ་ རོ ཡོལ 
སྣངཆདང་བཅས་པ་དད། བེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་དཀུནགཞིཏིར་ལེནེ་ཕུང་པོ་ཝཱ་དང་བཅས་པའི་སྣིབ་པ་སྤིན་དཔའདྲབ་དག་དུས། _ འད་བུངགི་ཡེ་ཤེས་ལུནགྱེས་གྲུབ་པའི་ཆེས་སྐྲ་ཉིཿ།འིདཀྱིལ་འཁོརརང་ ་ 


ལ་ཡོད་པ་གསལ་ཁ་སྒྲི་བ་པ་མེད་པར་ཤར་ནས། སྣ་གསུམ་ཏིམཿའི་སིང་པོ་ ༔ ༥ཊ།་འ ༩༠༡༩ ༣༦ ཕི མ བ་ང ཧེ ༡༣༨༢ ལྤི ༢ རེ ' 
0 ་ཿ དཱ་པར་ཤརནས། སྙུ་གསུ ལཾ ལྟ་བུ་ལས། འཕྲན་ལས་འད་ཐར་དང་འདྲ་བ་ཕགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲ བས ཝངད་བཞེ་འདེའི་འབྲས ་ གནས་འད་རྒྱཆེལ་བ པ་ལངོ་ 
བོ་ལཱར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་བ་ཀྱེ་བྲག་ཏུ་བཤུད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་རྒྱས་བརབརྔོད་བ་དང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། དྷད་མཆོག་ག་ངཟགཔ་ཧེས་འཕྱུངརས་སུམཐར་བཐུག་པམངེཆུརབཀ། ཟས་ནམས་ལུགགྱ་ཐང་ 







ང་པོ་ལ འབ ༦ ་ཡེ འི ཇི རི རེ ླབ་ ས་རབ རྲ ཤའ... >.5༽ ༦ ` `༽ ར„ བ་མ £ ༨ ༩ 7” (༧༩༣ 
ཉར༽ ཀོཀོིོྣྷོྒྐྒོྒོྒོོརོརྫོ༽༽སསྣས་  སཀསྣ།ྣ༽ ༼་༽ྣྨ༽ྣ༽ྣ༽ྣྨྣྨ རག་བ 
ལྕུན་གུབཏུ་ཡེ་ནས་ཡོ [བཉིད། གློ་བུརགྱི་སྔེ་བབས་མ་གངོན་བགང་ཡིན་བ་དེ་ནི། མ་གཞག་འབད་ཙོལ་མེད་པའིགནདལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་བན། ; ཡེ་སངསརྒྱས་པནེཾརང་བཞིནནྣམ་དགུགི་རིག་པཆོས་སྐར་གནས་ཕལ་ 


མངཇས་ སྒ་ཆུས་པྲ་གོ་བུརྨ་མ། དགགི་མངོནདུ་བུས་ པ་སྟེ། ཐེག་པ་ ཀུནགི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ཡོབས་སུ་རོགས་པ་སྟེ། ོསསུ་རོགཅགཏུ་གརབ་དེལྔབྭསདངའླ་གལ་ཏོག་ཚུབཅས་པ་ཤིངསསུ སུ་ཊི་ནསྭ། ཆེས་ཉེད་བསམ་གྱིས་ 
སྤ མཱི་ྱབ་པའེདབྱིང་ །དདདྱཧེར་མེད་པས་གཉིས་མེདམཉམ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།ཏེ། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དང་ལས་མི་གཡེ་ བར་བཞུགས་པན། སྙུ་གདུང་འབར་བ་ལས། འདགའོ་བོ་ པརངང་བམནས། །དབྱེརམེདའབྱེད་པ་མེདཔར། གྱར། ། 
ཧཱཿ ཇི་ལྟརརྦུལརྨུཐྲེམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མརལ་མརཐིམ་ཿ །ནམ་མཁརནམམ་ཁའ་བམ་པ་བཞེན། །གཉིས་མེད་དོས་གཟུངམེད་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ༤པཱིང་ཡིག་བདུད་ཊི་འི་ཐིགས་པལས་ཀུང་། ཇིཏྟརྒཆུལྦ་རཱཔ དང་། 
མུར་ལ་མརནི་རེསཞུགས་ལར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་བལ་ དེཉིདདང། །དབུརམེད་ཡེ་ཤེས་རམ་འདེས་པ། །ཏིད་སངསྤྱ་པས་ཐམས་ཅདཀྲིས། །འང་བཞིནཆོས་སྐྲ་ཞེས་བྱརབརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚནདདབྱིངསཆེསསྣ་ཀདག་་ 
རག གིཀློངན་ལུན་གླུབ = སེདང་ཡེཤེས་ལྡའི་དགོང་བིང་པརངཛོགས་ིྲལཔའི་ཡེ་ཤེསསུ་བཞུགས་ཏེ། སེངགེ་རྩལ་རྫེགས་ལས། སང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནསངསྐྱ་རུས་ཝ། །ཡཚན་མརུམ་ཡིནརངགི་སྙིང་པོརགུགལ། །དགོཔས་པ་ ནལ་་ 
» གླཾདྲ་བསདིག་བརྱིདིང་ཤིདྲ་གལ་ །དོན་གྱི་སྙེང་པོས་བསྒྱས་ཡུལ་ལ་འཇུག །བསམ་པཉད་ལ་བསམ་པའིཅོས་དངྲབལ། །བརྗོདཔ་ཉིད་ལ་བརྗོད་མེད་དངངུ་ཐིམ། །ཞེསསཾ། །འདིའི་དུས་ན་དྲེམ་ལམ་རྲུགས་ 
བྲ་ཐ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུངཞུགས་ཏེ། ཆོསྤ་སུལ་ཡ་ཤས་མེདན་སོཾངཆདནམ་མཁའ་ལརའགུརབས། རདགསལ་ནད་དབིངས་གསལལ་སྡོས་པདངབྲལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདང་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིའཆར་གཞིའི་ཆ་ཤར་ །ངད་ཡོད་ 





ར། 
ནས་ཆད་པ་མེད་ལཱང་བར། 
ལཿ 


༢ །ཚི་ 
ས་མེད་ 
༽ སྲེ་ཤེའ། 
བའི་ཡེ་ཤསག 








་ཱ སླགས 
ཛའ 
¬ ཌྷི 





་པའི་རང་ 
རིག 














དྲུག་འཁྲུལ་བལའཁྲུལསེམསཀྱི་སྣང་བཞེས་བཤདཔ་ཡིནན། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཉིདྱཀཾརང་རུ་ལམ་དག་པདང་དེའེརོལ་བས་རིག་པཉེད་བྱསིབས་པརསངགྲེ་ར་ལྔ་རོགས་ལས། སངསྦྱརས་ཉད་ལ་སངསྦྱ་བས་ཉིད་ཀྱིག་པཔྲིབས། །སྱན 
གསུབ་གསལ་བའི་ཡུ་ཤེས་བང་སར་དངས། །ཞེས་གསུསས།།པི་ ཉིདྱཀི་རྭ་ལ་དངརོལ་བས་བསྦྲེབས་པ་དེཉིད་སལྱ་བེད་དུ་ཡང་ཉི་མཉིདྲབད་དོཞེས་བཤད་པ། ཉིར ཞལསྔ་དབུག་ དོ ད་འ །རང་དོརྟོགས་ལསརོལ་པརརྱན་དུ་ 
། ཤཱར། །འཁྲུལཔ་ཡེ་གོལརཔསནདྲགོལ་བས། །བའུལ་ལཱང་འཁུལ་འདིནམ་མུངས་དངིངས་སུདག །གུར་སོངཆམེད་དཔས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐ་དང་ཡ་ཤེསྱའུནགབ་ཉིམ་།ར། །གཞུནནས་མའོངས་རངྱངདགཔ་ཅམ། ། 
ཉི་མ་བསྒྲཾབས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའིདཀྱལན་རང་བཤན་གྱེསའོད་གསལབ་དེ་ཡང་ཉམ་ཉད་འབུག་སྟེ། ཏིཟར་འཕྲོས་པས་ཀུན་དུ་གསེང་དུད་ཀྱི་རུང་འངསཾའ་གནས་པ་བསྩོད་དེ་ལངས་པྲ་ལས། ཡཱནརྲལས་ ཡ་མཁའི་དདདྷསཱ་རབས། ཉིམ་འོད་ 
གསལ་བ་ལར། རིག་པ་ཆས་མུའི་སྲིང་པོ་ལས་རང་ཅ་ལ་འཆར་སྣ་མ་འགགས་པས། རངངརྟགས་བར་ཤར་བ་དས་སྣང་བ་དང་སམས་ཀྱི་རོལ་པ་གཞི་མྲད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟོངཔའི་དང་གཟུགས་སུ་ཤས་ཏ། པཱང་བླང་པྲི་དདནམེད་པརམཁོང་ 
ནས་ཆོག་གཞག་ཏུ་བཏང་དས། སྣངསེམས་དེ་དག་ཡང་གས་འངགྲོལ་བ་ཡེ་ཤས་ཀྱེ་རྒྱན་དུ་ཤརཏེ། མ་སུངས་ལེ་༢ང་སར་དག་པས། །གདདུ་སོང་བའི་སོངས་དང། །སང་བཡོ་གཞམ་དདུ་སངས་པ་དང་། ལུན་གྲུབའངཆསསུརང་ངོ་འ 


བལས། རོལ་པ་སེམས་དངསམསྦཀ་ངོན་སྣང་བའེའགྲུལ་སྣང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དུ་ཤར་ཏེ། ལུས་དང། དག་དང་། སྤེམས་གསུལ་ཤྱེ་རིག་པ་ཡནསསངས་རྒས་སུབཞུགསཔའྱིས་གསུང་བུགསལ་བསཾབསནས། མི་སང་བས་འག་ 


















སྒེང་རྒྱལས་གྲོལམ་ཐགནམམརལཱིངརྒུས་པ་ལཱན། , རང་བཞིནརྫོགས་པཆེནཱཡའིནྣལ་འཕྲང་པ་ཡང། གདས་བཅུསྱར་་ 


ང་ཡུལ་དང་འཕདཔརའཛུར། །ཡེནས་གནུས་པའེ་རངརེགཏིད། །ངབོ་རོག་མེདམཐོང་བར་འགྱུར། (ཡེ་ཤུས་དག་པའི་སྣང་བདང་། །མངསྦྱ་རས་བདེན་པ་མཐོད་བརའྱསུར། །ཞེས་སོ། །དེལ་བུའ་ 
༈ ད་ལྟ་འཁོར་ཚོམ་བུ་རེའེ་དོནྱེ་ཕཕ། ཕྱིནས་ཞས་མཁའམཐའམ༡མཁྱི་ལུསཅནཀུན་གིདོན་བྱེད་པའ། །ཀུནྱདལས། འསནི 


་ ± 











ི་ོ །རེག་འཛིན་ལསོགས་པས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་སལ་བ་མཚུངས་པའ། །དུསནི་རུན་ཧྱ་འབོར་ལོ་ལྤོ། །སྱུའཕྲུལ་རྨྱ་མཚོལས། _ རད་སྣང་རྒྱུལ་ཐསེམས་སྩོགས་དང་། །སེམས་དཔའཆེ་དང་འཇོམས་ 

།དང་པོའི་རྒྱལ་བས་གྒྱལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས།  ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟརགསལ་གྱུར་ལ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇེ་བཞེན་རྣམ་མེ་རྟོག །འགྲ་སྒོལ་བརདུ་འཇྲིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ༈འདིནི་སཱཾས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་” 
ཿ བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དག ཆུདྲ་བ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི དབང་ཕུགའཆེབའིབནུད་བཅམ་མོ། །ངོ་བོ་མད་ཡིར་འདིག་ཏེན་མགོན་པཉག །ཅེས་པ་དང། མངོནཏྟོགསྦྱ་ཧན་ལས། མཚནནི་མུམ་རུ་གཱཉིས་དད། །དཔྱེ་པད་བྱརད་དུའི་བདག་ཉིད་་ 
འདི། །ཐེགཆེན་ཞེབར་ལོངས་སྩོད་ཕིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སདྡངོགས་སུར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འཕེལ་པ་ལས། མཚན་བཟང་པོསུམ་ཧཱ་་ག།ིསདང་།  དཔྱེ་བདབཟང་པབྱརདྲངའིངོ་བོཉིད་འདིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ཁྱི་ 
ཟེ དག བབ་དང་གདེ་ཤིན་ུ་ཐུལ་དྲུ་ངཔལ་ཉེབའི་སོད་པའི་པིའ ། ཐུབ་པ་སངསརས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་སྣོ སྭུདརྔ་གས་པའིས་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔལ་པ་སྒྱའི་སྟེན་པནཾམ་དག་པའི་སྩེ་ བནམས་འདྲེན་པལ་ལྟེས་ནས། 
 དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་ྱའོ། །གནས་ནི་གདུལ་བའི་འཇིག་ཏེན་ས་ཚོགས་པསངེས་མེདདུ་མའོ། །འཁོར་ནིལྷ་དང་མིལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་པའོ། ༈ཆེས་ནེཐེགཔསྣ་ཚཾགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉནཧྱི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དུས་ནི་ 
ཞག་ལ གཏ་འྲ་དམདའ། མ་འོངས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཁྱད་པརདུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བཞི་འཛ རྔམ་པསཆོསའབྱང་བ་ད་ལདྱ་གི་དཱས་ཞེསྱྱ་བའོ། ༈འཁོར་བ་ཛྲི་སིད་པར་དོན་མཛདཔ་སྟེ། མངནརོགས་ཧུན་ལས། གངགེས་ 



























༣༥༡༡ 


བཀོདཔའེ་མདོལས། གྲཟུགས་མོད་འདོད་དང་གཟུགསྣ་ནམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མུདཔ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དབང་། །གཟུགས་སོ་ཐུག་པོའིདྲ་ཡིལལུ་བོརན། །ཞེས་པ་དང་། བྲ ། 









རྱས། [ཞེ གྭ བའིའྭག་བླདུག་གི་གནས་རིས་སུརངརང་གི་སྣང་བདངམཐུན་པའི་སུལ་པའཕྲོ་བས་དོན་ 

མཛར་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རཚེལོ་བརྒྱ་པའིདུས་སུ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲུལ་པ་བྱོན་བ་ ༈ྟཧྲཧ། སྔ་མལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སངས་པ་ཡེ། །འོག་ཡིན་གནསམཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དགསཔས་རྒྱས་དར་སངས་རྒྱས། | 
 རམ་པཔཅགའདིའ་མངསྦར། །ཞེསཁྱའངབ་བཞིན་ནོ །ད་ཡང་ོས་ཀྱིའདུསནག་ཤིས་ངྱཐང་གི་ལེ་ཤེསརབརངབཞིན་ཐུགས་ཇགསུམ་དབཞུགས་པའི་འཆར་གཞིའི་ཆལས། ཡཱིགས་ལྱང་གཟུགས་སུ་གཉིསའྲ བཞི་ཆོས་སྲ་ལས་ 

¦ ག སྭ་སུར་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། ཆས་ཀྱི་སྟའིདུག་ན་ཧེན་པཞི་མངའ་དབང་རྫོགས་པའ་སྟྲ་བ་ཀུན་དྲུབཐང་པ་ཞས་བའ། །ཆསརྲཾ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པརའདུས་མ་བྱས་པའོ། །བ།རཱཾནིཿེས་དབྱེངས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 

། བཁོརའི་རང་བང་གི་ཡེ་ཤེསྱ་རམ་ཚོའི་ཚོགས་སོ། །དུསནི་གཞྡིངོགས་འཕོའྱགར་མེད་པའི་དུས་སོ། །སྤྱ་འཕྲལ་ལས་མ་ངེས་པའིདུས་ཞེས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །ལོདས་སྙད་རྫོགས་པའི་སྙའེ་གནས་སྐབསན། སྟོན་པ་ཞི་རྱལཆབ་ཀྱིསྟོན་ 

$, ལྔ་གཡཆེན་ འོ། །གནས་ཧཾཧན་སུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ་རང་གསལ་དགཔའི་འོག་མིཞཤོ། །ཆོས་འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ། །འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མིཞན་པ་པད་སྣང་གིསངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའལ་སོགས་པ་དང་། མཁའབ་འགྲོ་དང་ 


ཡང་དག་སང་སྦྱ་ཆས་དེར་སངསྦྱ་ཧས། །ཡྱུལ་པ་པོ་ཅག་འད་རསངས་རྒྱས། །ཞེས་སཾ། །འཱལྟར་འོག་མིན་གྱི་ཞིངནྭས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཐའ་ཡས་མུ་མདབའིའ 














༄༅། ཀཀྱི་སལ་ཉྟའི་སྣོས་ཏེ། མདྫོསྦ་ཧེན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་པརཏོག །གྱུརཕྱིརརྣམ་པརམི་རྟོག་དང་། །ཞེ་དདང་ཡེ་ཤེས་ལས་དྭགལ། །དབངའི་ནམ་པ་བཞི་ཡེ་གནས། །ཞེས་པས་གསལ་ལ། །དེས་ན་ 
སཔསརྒས་ཉག་གཅིག་ཏི་ཆོས་ཀྱེ་སྨུརོ་གཅིགཏུ་གྱུརནས་ལྱུན་རྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའེཆལས། གཟུགས་སྲུ་གཉིས་སྣངབས་འབྲོ་བའིདེན་མཛད་པདེ་ཡང་། རདངོམ་འྔ་ཁུལ་བས་འྲུགལ་སྣང་མེ་སྣ་དབཞིནདུ། གཞནལ་མེད་ 
༈ བ་གསལ་སྣ ཆར་བཙམ་དེ་གཟིགསནས། དེལ་ཆས་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷའིམིཾག་དག་པས་བལྟས་པན་རང་ངོ་གརུགསསྣང་མ་འཁྲལལ། གཞན་ཞིག་ལརབ་རིང་དང་སྟ་ཤདདང་དུངསེརའཛིན་དང་། གཉད་ལསྤ་པལམ་དུའཆན་ཀུན་ 
` འདུག་པ་དེམཐོངནས། དེས་དེལ་སྣང་བདེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་གྱིས་དོནལ་མ་སུབཔ་ཡིནནོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་འདྲ་སེ། སེམཔ་ཅནལའངའཝུལ་སྣང་སྣང་བ་ཅམལས་མ་གྲུབ་པ་འདི། རངབཞིནསྲ་གཔ་པརརོགས་པརགཡས་པས་ 
ྲཾ རིཔ སངསཔ་ཡང། གཉིད་སངས་པས་རིལམ་ལག་པའམ་བད་ཀནལོག་པས་སྒྲ་ཤད་དངདུདྲསེར་འཛིན་ལེག་པ་ལྟར སཔསྦྱརས་ཀྱི་དགོ་སྣ་པའབའ་ཞིག།དནལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དའང་ཡནས་སངསྱ་རས་པའགནས་ལཐུག་པའ། ། 
/ དྷེལ་རན་རང་བོའྭ་ཁུལ་སྩང་མེདྱཀུང་གཞནལ་འཆར་བར་གཟི་གསནས་དོན་མཇདཔ་དོ་ཡང་། ལང་བཞན་ཤུགས་ཀྱ་བུགསྔར་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ཡད་པས་སྔལ་པའཆརལ། སེམསཅཿིག་མཐོངདུ་དུ་ངབ་དེརང་རང་གི་ལས་དག་པ་ལས་བྱུངསྭ། ཐུགས 


༨ ༢༨ 


ཊཱ ༡ ༩༤ ངཿ ༢ རི ༨ ༤༨ £ ཤྲ ༤༦ འས པཿ ༡1 ˆ 
རྔེམདན་འཁོར་བ་མདཆད། སངསྱརས་ཡརཆདནས་སུ་ལའདཕན་པམི་འྱབུང་བར་རིགས་ལ། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར་ལ་པོར་བངི་སིང་དོན་མཛད་པ་ཉིདདེ་ ཐལ་འགུཔལས། ཆོས་སྱུ་སྟོང་པའརང་པཞིནལས། །ཡཾ་ཤེསམཁྱེན་བརྫོགས་པའིཆ།། 
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ཉིདདངརང་འཞིན་དང། །ཐུགས་རྗེཡིནི་སྣང་བ་དག 


ཡཤསྭ་ས་རམ་གངས རྒྱས་པར་བཤུད་ང པ་ལ་གསུམ 
གཅིག་ཏུ་བ 'ྲུགས། །རེག་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡེནས །ནགྲ། 


ཊཱ །ཕྱིརགསལ་དྭུགདུ་བལ་སྣངབའདི་འཐད་དེ། ཤེལ་ལུ་ནངའོདྭ་ 








བདག །ློ་ཅན་ནམས་ལ་པྣང་བའ། །ངོ་བོགདྷདཱམ་སྲབཔྲས། །༢ཇབཤེན་སྣངཇ་གསལ་བརསྣང། ། 


གཅུལ་ང་མདབ་བའྲ་བོ་འནྱག་ངོརཐུགས་ཚེ་གནྱབྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤུརབའི་རོམཔལ་པའི་སུར་སྣང་བསདོནམངད་པའི། །དེངགགླི་སུ་ངང་ཡེ་ཤེས་ི 


ལས། དང་བོཆས་ཀྱ་མུ སྲུ་ཡེ་ཤེསདྲངབཅས་ ས་པྱརཆེར་བསན་པན། ཆས་སྒུའིང་བོ་ བོམ བྱུང་ཡེ 
པཆོས་སྐུའི་སྙི ངི་སྙིང་པོར་གྲནས་ པ་དེ་འདིན་མངོན་དུ་ གྱུརཔན་ ཀ་དགཆོས་ སྙུ་རེན་པཆེའི་གསང་ 


སྤེས་པ་དངྲ་བལ་བར་བཞགས་པས་བསམ་བ རྗོད་དམེགས་ཕའི་ཡུལལས འདས་པ་སངསྱ་ཆས་ཉ >ག་གཅིག་ གི ཡདཡུལ་ ཏེ། འའཆར་གཞིའི་ཡྲེ་ཤེ 


།༧ོད་པས་ཏྱེན་ཏེ ཉི་ཟེར་ངང་འཕྲད་དུས་འོདལ་ ཉྱིར་གསལ་ཅུ་འཆར་བ་འབྲདཔ་བཞིནན། 





།ཀློང་དུག་པལས། དྲེ་པིཅ་རངགཤིས་འདུག་ཚུལ་ལ། ། །དའོ 


།ཐུགསརྔོ་ འཆལས་ཡེ་ཤེས་གཏིས། །བྱ་དངབྱེད་པ་མེདཔར་ཤར། །ཤར་སྣླ་རིམ་གཉིསྱི 


ཞིན་ཝྫུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེག་ལས་ཤར་བའེབོལ་པལོངས་སྨུས་དོནམཛདཔ་དང་། སྡུལ 


ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛད་བའདི་༧ལ་ ་བུ། །ོལ་སྦྲབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་སྣང་། །ཞེསསོ། །རཱོ་རིམ་གཉིསནི་ལོངས་ འིགཛངཱཁྱཱདག་བའྲི་ཆུཅནཱཾ་ངོར་རང་བ 


འཐུད་པདགོདཔ་ཡན་ལག་དངབཅས་པས་འབྲེལ་པ་བམབསནས། དནི་འབེལ་བ་ཅནབི་སྲུ སྐུད 
ཕེ ཤེས་ཏེ། །རོལ་པ་ཐྭུམསུ་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །གདོད་མཱའི་དི་ངས་ནྲ་ཐིག་ལེ། 
བའི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་དད་ལེ་ཤེས་འབྲུའབྲལ་མེད་བའི་ཐིག་ཡེ་ཉགགཅིག་ 


སྭ བཅིངགསལ་པ ཕ་བའིཆཙམ་ལས་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་རས་ཅན་སོསག་ 
བ་ཚ ོང 





།བ་བནི་ངུང་ཟདྱ་ཀངམིད 














དེཿ རོབོ་འང་བཞིནཐུགསརྗེགསུམ་ལསང་ངོ་སྙར་ དགནས་པས་སྒྲ་གསུའ་ )སོ་སོའིའཆར་གཞིལས་མཚན་མའིསཅནདལ་ ཡིན རད་བཞྲིན་འདད་གསལ་བའེའཆརགཞི་ལས།ཁདོག་རིས་ཅན་དྭུལ་ཡིན། ཐུགས་ཇེ་ཡེ་ཤེསྲས་འཆར་་ 
ཉྟ གཞིའིཆ་ལསྨ་རམ་པ་སལ་ལལི་འཇུག་བསྭསདང་ཡེ་ཤེསསས་འིཆ་ཙམདང་། དུ་གསུམས་ ོསོའི་ཆངོདབང་བཞེན་བུགསྔ་ངདངོས་སུ་བཞུགས་པ་༈ ་། ཁ་ཏ དེ་ཡང་ངོབློ་སུར་གནས་ ཡལ །ཆོས་དང་ལོངས་སྙོད་ཕྲུལ་པའི་ 
: ཆར། །མ་པེདའྱདེདབ་མེད་པའྲེརུལ། །བབས་ལསྭ་གུབ་བཉིདལས་ཤང། །སྤུ་མེདགལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཆར་བེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀརདམར་སེར་དངལྔ་ དམིངལས། ༈མཚན་མའིས་ཅནམ ཡིནཔར། ད 
ཧེ ༼, རིསམེད་ཤེསྱ་བའི་བབསལས་གུབ། །ཐུགས་རྗེའཆར་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཐན་འདྲཐཅགཞུ་ངེབ་མད་པཔ། །སྣཚོགས་པྣང་ཕྱིརགཞིཞཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང། ་ཆོས་སྱུ་ཉག་གཅིག་གིངོཡོ་ལ་ལྟེ་སུནས་གད ནཱ༢༨མ་ཟུབ་པས་ཟད་་ 
༧ པའི་སརམཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེཉིད་ལས། འབས་བུ་བརྗོད་བརམནུས་ཁང་། །ཆས་ནམས་ཟདསའ་ཕྱིན་པ་དང་། །འངགི་ གྲུབ་པའིམཐའ་ཡངའཇིག །འདེདུས་བུམའི་མན་ངག་འུབ། ༈ལྟ་སྒོམ་སྕ སྱོད་པའེམཐའ་སྟེངས་པས། །ཆོསསུ་ 
རར སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲུ་དང་ཡེ་ཤེསརྒུནཆད་པས། །སངསྤྱརསྒ་མེད་ཅེང་སེམས་ཅནམེད། །མདོརན་གང་ཡང་གནས་པམེད། །སོང་བམེདཔས་འོདམེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ ཀྲེངངུགྲཔ་ལས། ,‹ དུསགསུམ་འབྱུང་བའིའ ཟླབསྲ་ང་ 
ངས་བསྟནྱ་ཀོདྱཀྱིས་ལེགས་པརའི་ ད་ལ་བ ཆོས་སྲུ་སྟེང་གསལ་ཁྱབ་པའི་གདངས་སུ་གོམས་བས་རང་ལུཨ་གཅིགཏུ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། འཇིའི་དུས་ན་ཆོས་གྲུ་ཉག་གཅིགཏུ་གནས་པས་གུན་དུ་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་གུབལ། དེའི་ངང 
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༄༅། ་ །ལས་ག ཞན་དོནའཆར་བསྔརྫོ་རའཛོན་པཞེས་བ་སེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། འདེནི་དུས་གསུམ་སངསྦྱམས་ཀུན་གིའྲབས་བླུ་ཀུནདུ་བཟུང་པའིངོ་བོར་རང་འདུག་ཡེན། པུ །སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་སྲགོམས་ 
དཔལ་ལནདརའཛིན་པཉེད་དུའང་འགྱུར། །ཐྲོག་མའེ་མགོན་པཾ་དྲེ་མདདག་པའོདེ་ཀྱི་སྡུབས་ནས་རང་བྱུང་ཤར་བས་ནཾ། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའེ་བདག་ཉིདདུ་ཡང་གསངམཆེགཆེན་པོ་ཏད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ལས་མཾ་ལྔེག་ཤེས་པའི་ 
༈ རྣལ་འཛྱོར་བློ་རྩལ་སྟོབས་དཔ་ལྡན་པའིསྐལ་བཅན། །འབྲས་བུ་ཀཱནཨྱིཆད་དུཔྱིནཔར་ཏུན་དུ་བཟངཔོ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཆེས་སྱུ་ཉིད་གསལ་བརབསྟན་པ་ལ། ཉེནཚེས་སྒྲ་དངོས་དང་། བརྟེན་པ་ཡེཤེས་ཀྱི 

ཐཱཿཐཱལྷོ། ང་ཤར ༈ ལུས ཧེད་འོས་འྲེ་གུ་གདབ་ལ་བོ། བཅིག རྱ་ཅེ་ཁགྲབ་ཁ་ལས། རོསལ་ འབའ མམ བལ་ཡསང་བཟས་ཅདདུཏྲགའ་ ངཔ།འི་ཤུག་ཅལ་ ལེ་ཤི་ཡ་རིག 
$, བའབྱུའཅགི་བོའི་བའི་སྐགར་ཡདད གག་ཡའསྐད་དཇུལ། ལླུ་ཆུངསབུནཀག་འདྲུ་མལ་པར། མུ ༈ རི་ཆི པ་འབི་འོ། ¥ ཝང ! ° ལུ་ཀ རཿ གསའ་ཤུའ་གདི རོསཌ་ཤཱས་ད། ¶ 

དང་ཡེ་ཤེས་བམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ལུས་སུམ་དབིངས་ཡེན་པ་ན། ཆོས་སྱུ་སྭ། རྒྱུདདེ་ཉིད་ལས། མི་འཇཾགསྟང་དང་གསལ་བ་གསུམ། : །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ངེས་ཆག་གོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེབ་ལ། རངའོ་སྡཾས་པའི་མཐའལསུ་འདས་ 
པས་དབར་མེདྱ་ཏུང་། ཨོན་ཏན་གིཆའམ་ལོག་པ་འགའ་ཞོིག་ལ་ལས་ནས་དབེ་བམ་འགལ་པས། བྲེ་བག་ཕེད་པའི་ཡན་ལག་ཅུ་དྭངེ་ན། ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལཱའི་རང་བཞིན་སྙེན་དབེེ་བ་དང་། སྣུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིནལས 




























ལྔའི་རང་བཞིནྭ་བཱེ་བུག་ཏདཧེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོལྒ་རམ་པརའཕྲུལ་པས་དབེ་ན། ཚོསྱ་ཀྱསྐུའི་ངེས་སྙུའི་གནས་སྐྲབས་ན། ཞེང་ཁམས་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ། གནས་བསམ་ངོལས་འདུས་པའ་ཆོས་ཉིད། ཏིངང་འཛིནམི་གཡོ 
བཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཆོགས་རང་བཞིན་མི་གཉིས་པ། བསྟན་པ་བདདུ་མེད་པའི་ཚེས་ཉིད། དུས་གངངུ་ཡངའགུརབམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྒུའི་ལངས་སྙུའི་གནས་སྐབསན། `|ཞིང་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིངདྲི་མ་མེད་་ 
པ; གནས་དྲན་པ་ཡི་དྱ་བི་ཏོག་པ་ཆོད་པ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་མེད་པ། འཁོར་སཾང་བ་རང་སྣང་གི་བྱེད་པ་ཅན།_ བསྙན་པ་དམིགས་པ་ ཡངསསུ་ངག་པ། དུསྟ་ཏག་པམ་ཡེན་པའ་ཆོས་ཉད་དེ། །ཆེས་སྲུའི 
སྤུལ་སྐུའི་གནས་སྐབསན། ཞིང་ཁམས་སྙོང་ཉེདགང་དུའངརྒྱམ་ཆད་པ། བོནས་ ཐམས་ཅདྭ་ཏེ་འཆར་གཤེའི་ཆ་དགནས་པ། .ཏིང་དེ་འཛེན་མི་འགག་པ་རང་གསལ་བ། འཁོརརིས་མདྲཀཱི་སྭ་གསུམ་རང་ལ་གྲུབ་པ། བསྟན་པ་རང་ 
བིཞིན་མ་བཅོས་པ། ངུས་སྙིངཕོ་མངོན་པརསྣང་བའོ། །དང་ཤད་ལས། ༢༩༩༦» < །ཆོས་ཀྱི་སྲ་ཡི་ཡུལ་ཡེནནོ། ༈དཔག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཆས་ཀྱི་སྲུ་ཡེ་གྒནས་ཡེན་ནོ། ། 
འགགམེང་ཞེན་མེདཆགས་པ་མེད། །ཆོསྦ་འི་སྣའི་སྨོད་པའོ། །ལྷངངེ་ལྷནནེ་ཡེངུཔ་མེད། །ཆེས་ཀྱི་སྣཡེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ༈ ༢༨ 0 ༡ ¬།སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྡར་དབེ་བ་་ 
ནི ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆས་ཀྱེ་སཱ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་དང་ཡེན་ཕྲཾན་ལས་སོ། །སྤ་ནི་སྙོང་དང་བ།སལ་བ་དང་། །མཆནོམ་མད་པའི་རང་བཞིནནོ། ༈ག སུངནི་སྦ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྔོད་ཆང་གླེང་བཏེད་དང་་” 


ར་་ 





ནས་ལྷན་བྱི 





པ :- 




















སྐུའསྲུལ་སྤུའི་དུསར། ༼བྲུབ་གྷ དེའི་རང་བཞིན་དཔལའང་བུང་གིས་བསྟནཔའ་རྫོགསཏེཉིད་ཊྱི་མཛདཔ་ལུ་སྙོད་པ། ཞིང་ཁམས་མེ་མུཇེདཏི་འཐེག་རྟན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྐྱལ་སོགས་པ།. གནས་བྱཆོད་ཕུངབོ་ལ་ 
\དགསཔ། ¬ པཱཚཾགས། བཅན་པྱརབཐཔཀྲཤིགས་ུ་ཚོགས། ཆབ་མ པཐེ་ཆོ་མགཧོད་པའིདུས་སོ། „སྙུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའྲོན་ལས་ལཱའ་དབྱེ་བནི། ཐལ་འགུརལས། 
སྤུལ་བའི་སྟ་ཡང་སྲུ་གསུངབུགས། །ཡོནཏྭན་འཕྲིནལས་རྣམ་ལྔའེ། སྲུན་མཚནདང་དཔེ་ྱྲད་ལ། །གཏུལ་བྱུ་གང་འདུལ་ལུས་སུལ་ག །གསུངནེ ཞིཚེག་སྤོརལྭ་གས་པ་ལ། །ཚངས་དབྱངཔེ་ཡནོ་ཡག་དུག་ཆུའོ། ཅུའོ། །ཐུགས་ ÷ 
ཧཱཾ ཉིཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁེག་ཞནད་རྟག།9༠5 འཀ་བར་གནསེ། །ཡོན་ཏནམའེན་པརྫོགས་པདད། །འཕྲིན་ལས་ 'ལཱི་ནང་གསུང་བ་ཡ། །མཛཾད་ང་མ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་ ཡེ 
› སོ །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟནཔཞི་རྐྱདེ་ཏིད་ལས། སྲུལ་པའི་སྩ་ལ་ཤེསཏྱསྟེ། །ཇིལྟ་མཁྱན་བས་དངོས་པོ་ཡེ། །གནས་ ལུགས་རང་གི་དོནངུ་ཤེས། །ཇེཧ ཉེདཔསནི་གདུལ་བུ་ཡི། །བསམ་ 
བང་ཏརགཞནས་ཕྲཕ།ས། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བདབཤདན། རཀྟ པ་མ་ཁྱེན་བས་གནས་བུགས་ཉན་རི་མ་ལོག་པ་མའྱེནལ། ་སེད་པསྣ་ྱལ་ཧུངཤས་ཐབའ་དགམེད་པི། དོབོལསཆགདང་བཟན་པཉད། ཐལ་ 
འབུ་མཁས། ཤེསྱ་ཀ་བསས་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་གཏེས་སུ་ཤེས་པརྱ། །དེལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་བཤད། །འདེས་ནི་གདུལྱ་བའི་བཅམ་པམྱཧེན། །གཞན་དོན།ཁོངདཱ་ཆླུདཔ་ཡིས། །ཆཾསརྣམསརང་བཞིན་ཤེས་པའོ། ] 




















ཟབ་མོའ་གན་ དཞིག་ཟེག་པའིརམ་པས་སྟོན་པ་དང་། 
ནན ཤྲ བུང་ངོ་། 














